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Γλωσσάρι όρων 

Activation function (Συνάρτηση ενεργοποίησης): Μαθηματική συνάρτηση που καθορίζει αν ένας νευρώνας 
θα "ενεργοποιηθεί" (π.χ., ReLU, Sigmoid). 
 
AI ethics (Δεοντολογία AΙ): Η μελέτη ηθικών ζητημάτων στην ανάπτυξη και χρήση της ΤΝ. 
 
Algorithm (Αλγόριθμος): Σύνολο κανόνων/βημάτων για την επίλυση ενός προβλήματος (π.χ., ταξινόμηση 
δεδομένων). 
 
Artificial Intelligence-AI (Τεχνητή νοημοσύνη): Η ικανότητα ενός συστήματος να μιμείται ανθρώπινη 
νοημοσύνη (ανάλυση, μάθηση, λήψη αποφάσεων). 
 
Backpropagation: Αλγόριθμος για την εκπαίδευση νευρωνικών δικτύων, με βελτιστοποίηση βαρών μέσω 
υπολογισμού σφαλμάτων. 
 
Bias (Προκατάληψη): Συστηματική απόκλιση στα αποτελέσματα λόγω προδιαθέσεων στα δεδομένα ή 
αλγορίθμους. 
 
Big Data: Τεράστιοι όγκοι δεδομένων (δομημένα/μη δομημένα) που απαιτούν εξειδικευμένη ανάλυση. 
 
Computer Vision: Πεδίο της ΤΝ που αναλύει και ερμηνεύει οπτικά δεδομένα (εικόνες, βίντεο). 
 
Convolutional Neural Network (CNN): Ειδικό νευρωνικό δίκτυο για επεξεργασία εικόνων (π.χ., αναγνώριση 
αντικειμένων). 
 
Dataset: Συλλογή δεδομένων για εκπαίδευση ή δοκιμή μοντέλων. 
 
Deepfake (Πλαστογραφία): Τεχνική AI για δημιουργία ρεαλιστικών ψεύτικων βίντεο/εικόνων. 
 
Deep Learning (Βαθιά Μάθηση): Τεχνική μηχανικής μάθησης που χρησιμοποιεί νευρωνικά δίκτυα πολλών 
στρωμάτων (deep neural networks). 
 
Explainability (Διαφάνεια): Η ικανότητα να εξηγηθεί πώς ένα μοντέλο AI πήρε μια απόφαση. 
 
Generative Adversarial Network-GAN: Δίκτυο που δημιουργεί νέα δεδομένα (π.χ., εικόνες) μέσω 
ανταγωνισμού δύο υπομοντελών. 
 
Generative AI (Γεννητική-Δημιουργική-Παραγωγική ΤΝ): Τεχνολογίες που δημιουργούν νέο περιεχόμενο 
(κείμενο, εικόνες, μουσική). 
 
Gradient Descent: Μέθοδος ελαχιστοποίησης σφαλμάτων προσαρμόζοντας τα βάρη του δικτύου. 
 
Large Language Model (LLM): Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα εκπαιδευμένα σε τεράστια datasets (π.χ., GPT-4, 
Bard). 
 
Machine Learning-ML (Μηχανική Μάθηση): Υποσύνολο της ΤΝ όπου τα συστήματα μαθαίνουν αυτόματα 
από δεδομένα χωρίς ρητό προγραμματισμό. 
 
Natural Language Processing-NLP (Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας): Πεδίο της ΤΝ που ασχολείται με την 
κατανόηση και παραγωγή ανθρώπινης γλώσσας (π.χ., chatbots). 
 
Neural Network (Νευρωνικό Δίκτυο): Υπολογιστικό μοντέλο εμπνευσμένο από τον ανθρώπινο εγκέφαλο, με 
συνδεδεμένους τεχνητούς νευρώνες. 



5 

 

Overfitting: Όταν ένα μοντέλο "απομνημονεύει" τα δεδομένα εκπαίδευσης και αποτυγχάνει σε νέα 
δεδομένα. 
 
Recurrent Neural Network (RNN): Νευρωνικό δίκτυο για επεξεργασία ακολουθιακών δεδομένων (π.χ., 
κείμενο, χρονοσειρές). 
 
Reinforcement Learning (Ενισχυτική μάθηση): Το μοντέλο μαθαίνει μέσω δραστηριοτήτων και ανταμοιβών 
(π.χ., ρομπότ που μαθαίνει να περπατά). 
 
Robotics: Σχεδιασμός ρομπότ που συνδυάζουν ΤΝ και μηχανική για αυτόνομη λειτουργία. 
 
Singularity: Υποθετικό σενάριο όπου η AI ξεπεράσει την ανθρώπινη νοημοσύνη. 
 
Supervised Learning (Επιβλεπόμενη Μάθηση): Το μοντέλο μαθαίνει από επισημασμένα δεδομένα (π.χ., 
εικόνες με ετικέτες "γάτα" ή "σκύλοι"). 
 
Tokenization: Διαδικασία διαχωρισμού κειμένου σε μικρές μονάδες (tokens). 
 
Transformer: Αρχιτεκτονική βασισμένη σε μηχανισμούς προσοχής (attention) (π.χ., GPT, BERT). 
 
Underfitting: Όταν το μοντέλο είναι υπερβολικά απλό και δεν καταλαβαίνει τα βασικά μοτίβα. 
 
Unsupervised Learning (Μη Επιβλεπόμενη Μάθηση): Το μοντέλο ανακαλύπτει μοτίβα σε μη επισημασμένα 
δεδομένα (π.χ., ομαδοποίηση πελατών). 
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Μηχανική Μάθηση-Machine Learning 

Η Μηχανική μάθηση (Machine Learning-ML) είναι ένα υποσύνολο της ΤΝ που εστιάζει στην ανάπτυξη 
αλγορίθμων και συστημάτων που μαθαίνουν από δεδομένα, χωρίς να προγραμματίζονται ρητά για 
συγκεκριμένες εργασίες. Τα συστήματα ML αναγνωρίζουν μοτίβα στα δεδομένα και κάνουν προβλέψεις ή 
αποφάσεις με βάση αυτά. Η ML αυτοματοποιεί πολύπλοκες εργασίες, βελτιώνει την ακρίβεια προβλέψεων 
και ανοίγει νέους ορίζοντες σε επιστήμη, τεχνολογία και βιομηχανία. Η ML είναι ο κρυφός κινητήρας πίσω 
από πολλές σύγχρονες τεχνολογίες.  
 
Πώς λειτουργεί 
▪ Δεδομένα (Data): Τα συστήματα ML τρέφονται με δεδομένα (π.χ., αριθμούς, εικόνες, κείμενο). 

Παράδειγμα: Φωτογραφίες γατών και σκύλων για να μάθει να τα διακρίνει. 
▪ Εκπαίδευση (Training): Το μοντέλο αναλύει τα δεδομένα και μαθαίνει να συνδέει χαρακτηριστικά με 

αποτελέσματα. Παράδειγμα: Αν μια εικόνα έχει "μύτες και μουστάκια", το μοντέλο μαθαίνει ότι ανήκει 
σε γάτα. 

▪ Πρόβλεψη (Prediction): Όταν δοθούν νέα δεδομένα, το μοντέλο τα ταξινομεί ή προβλέπει 
αποτελέσματα. Παράδειγμα: Διαχωρίζει αυτόματα νέες φωτογραφίες σε "γάτες" ή "σκύλους". 

 
Βασικοί τύποι μηχανικής μάθησης 
▪ Επιβλεπόμενη Μάθηση (Supervised Learning). Ορισμός: Το μοντέλο μαθαίνει από δεδομένα με ετικέτες 

(γνωστά αποτελέσματα). Παραδείγματα: Ταξινόμηση (Classification): Διαχωρισμός email σε "spam" ή 
"όχι spam". Πρόβλεψη (Regression): Πρόβλεψη τιμής σπιτιού με βάση το μέγεθος και την τοποθεσία. 

▪ Μη Επιβλεπόμενη Μάθηση (Unsupervised Learning). Ορισμός: Το μοντέλο ανακαλύπτει αφηρημένα 
μοτίβα σε δεδομένα χωρίς ετικέτες. Παραδείγματα: Ομαδοποίηση (Clustering): Ομαδοποίηση πελατών 
με βάση τις αγορές τους. Μείωση διαστάσεων (Dimensionality reduction): Απλοποίηση πολύπλοκων 
δεδομένων. 

▪ Ενισχυτική Μάθηση (Reinforcement Learning). Ορισμός: Το μοντέλο μαθαίνει μέσω δοκιμών και 
λαμβάνοντας ανταμοιβές για σωστές ενέργειες. Παραδείγματα: Ρομπότ που μαθαίνει να περπατά. AI 
που παίζει βιντεοπαιχνίδια (π.χ., AlphaGo). 

 
Συνηθισμένοι αλγόριθμοι ML 
▪ Γραμμική Παλινδρόμηση (Linear Regression): Πρόβλεψη συνεχών τιμών (π.χ., θερμοκρασία). 
▪ Δέντρα Απόφασης (Decision Trees): Ταξινόμηση με ερωτήσεις "ναι/όχι". 
▪ Νευρωνικά Δίκτυα (Neural Networks): Πρότυπο εμπνευσμένο από τον εγκέφαλο. 
 
Εφαρμογές 
▪ Ιατρική: Διάγνωση ασθενειών από ακτινογραφίες. 
▪ Οικονομία: Ανίχνευση απάτης σε πιστωτικές κάρτες. 
▪ Τεχνολογία: Φωνητικοί βοηθοί (π.χ., Siri, Alexa). 
▪ Μάρκετινγκ: Προσωποποιημένες προσφορές σε πελάτες. 
 
Προκλήσεις 
▪ Προκατάληψη (Bias): Αν τα δεδομένα είναι μη αντιπροσωπευτικά, τα αποτελέσματα θα είναι 

λανθασμένα. 
▪ Υπερεκπαίδευση (Overfitting): Το μοντέλο "απομνημονεύει" τα δεδομένα εκπαίδευσης και αποτυγχάνει 

σε νέα δεδομένα. 
▪ Ποιότητα δεδομένων: "Σκουπίδι μέσα, σκουπίδι έξω" (Garbage In, Garbage Out). 
 
Παράδειγμα στη πράξη 
▪ Πρόβλημα: Πρόβλεψη πιθανότητας βροχής αύριο. 
▪ Δεδομένα: Ιστορικές μετεωρολογικές μετρήσεις (θερμοκρασία, υγρασία, πίεση). 
▪ Αλγόριθμος: Δέντρα Απόφασης ή Νευρωνικά Δίκτυα. 
▪ Έξοδος: "80% πιθανότητα βροχής". 
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     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ supervised, unsupervised και reinforcement learning; 

• Πώς διαφέρει η βαθιά μάθηση (deep learning) από την παραδοσιακή μηχανική μάθηση; 

• Ποια είναι τα βασικά βήματα σε ένα έργο μηχανικής μάθησης; 

• Ποιες είναι οι πιο συνηθισμένες εφαρμογές του machine learning στον κλάδο [συγκεκριμένος τομέας 
που σας ενδιαφέρει]; 

• Πώς χρησιμοποιείται το machine learning στην επεξεργασία φυσικής γλώσσας; 

• Ποιες είναι οι εφαρμογές του computer vision; 

• Πώς μπορεί μια μικρή επιχείρηση να επωφεληθεί από τεχνολογίες ML; 

• Ποια είναι τα πιο δημοφιλή frameworks και βιβλιοθήκες για machine learning; 

• Ποιες γλώσσες προγραμματισμού είναι καλύτερες για ML και γιατί; 

• Τι είναι το overfitting και το underfitting και πώς μπορούμε να τα αποφύγουμε; 

• Πώς λειτουργούν οι αλγόριθμοι όπως random forests, SVM, ή gradient boosting; 

• Πώς μπορώ να ξεκινήσω με το machine learning ως αρχάριος; 

• Ποια είναι τα κύρια ζητήματα με την προκατάληψη (bias) στους αλγόριθμους ML; 

• Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε δίκαιη και ηθική χρήση των μοντέλων ML; 

• Ποιες είναι οι μεγαλύτερες προκλήσεις στην ανάπτυξη αξιόπιστων συστημάτων ML; 

• Πώς αντιμετωπίζουμε την ερμηνευσιμότητα των μοντέλων μαύρου κουτιού; 

• Ποιες είναι οι πιο συναρπαστικές εξελίξεις στο ML τα τελευταία χρόνια; 

• Πώς συνδέεται το machine learning με άλλους τομείς της AI; 

• Ποιες αναδυόμενες τεχνολογίες ML έχουν το μεγαλύτερο δυναμικό; 

• Τι είναι το AutoML και πώς αλλάζει το πεδίο; 
 

      Δραστηριότητα 1. Ομαδική εργασία. Αναζητήστε μια μελέτη περίπτωσης που περιλαμβάνει την 

ανάπτυξη ή χρήση ενός συστήματος Μηχανικής Μάθησης (π.χ., ανάλυση δεδομένων υγείας για διάγνωση 
ασθενειών, εφαρμογή ML στην ανίχνευση απάτης με πιστωτικές κάρτες, αναγνώριση προσώπου). Στη 
συνέχεια, δημιουργήστε μια πολύ σύντομη παρουσίαση PowerPoint με 5 διαφάνειες το πολύ, που να 
παρουσιάζει ποιον τύπο μηχανικής μάθησης χρησιμοποίησε η εφαρμογή (επιβλεπόμενη, μη επιβλεπόμενη 
ή ενισχυτική μάθηση), ποια δεδομένα αξιοποίησε, τι αποτελέσματα είχε και ποια είναι τα πλεονεκτήματα 
και οι περιορισμοί της υλοποίησης. Κριτήρια αξιολόγησης: η πρωτοτυπία της παρουσίασης, η χρήση 
τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 2. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε ένα 

infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), που να παρουσιάζει τις διαφορές, τις ομοιότητες και τις εφαρμογές 
των βασικών τύπων Μηχανικής Μάθησης (επιβλεπόμενη, μη επιβλεπόμενη και ενισχυτική). Το infographic 
θα πρέπει να περιλαμβάνει: σαφείς ορισμούς, πραγματικά παραδείγματα από τις τεχνολογικές εφαρμογές 
κάθε τύπου και παρουσίαση ανάλυση πλεονεκτημάτων και μειονεκτημάτων. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
πρωτοτυπία και αισθητική αρτιότητα του infographic, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η 
σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 3. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, εξηγώντας γιατί η ML θεωρείται ο "κρυφός κινητήρας" πίσω από σύγχρονες 
τεχνολογίες, παραθέτοντας τρία παραδείγματα από διαφορετικούς τομείς (π.χ. υγεία, οικονομία, 
διαφήμιση). Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε 
ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις 
διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, 
η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Βαθιά Μάθηση-Deep Learning 

Η Βαθιά Μάθηση είναι ένα υποσύνολο της μηχανικής μάθησης που χρησιμοποιεί νευρωνικά δίκτυα πολλών 
στρωμάτων ("βαθιά" δίκτυα) για να μοντελοποιήσει και να επεξεργαστεί πολύπλοκα δεδομένα. Είναι η 
τεχνολογία πίσω από εφαρμογές όπως η αναγνώριση προσώπων, οι αυτόματες μεταφράσεις και τα 
αυτόνομα οχήματα. Η βαθιά μάθηση έχει επαναπροσδιορίσει την ΤΝ με εφαρμογές που φαίνονταν 
επιστημονική φαντασία πριν από 20 χρόνια. Είναι ο κύριος λόγος για την έκρηξη της ΤΝ την τελευταία 
δεκαετία. Είναι ο πυρήνας της σύγχρονης ΤΝ. Με τη δύναμη των νευρωνικών δικτύων, μπορεί να λύσει 
προβλήματα που θεωρούνταν αδύνατα, αλλάζοντας ριζικά τον τρόπο ζωής και εργασίας μας 
 
Πώς λειτουργεί 
▪ Νευρωνικά Δίκτυα: Δομές εμπνευσμένες από τον ανθρώπινο εγκέφαλο, με συνδεδεμένους τεχνητούς 

νευρώνες (κόμβους). 
▪ Στρώματα (Layers): Είσοδος (Input layer): Δέχεται τα δεδομένα (π.χ., pixel εικόνας). Κρυφά Στρώματα 

(Hidden Layers): Επεξεργάζονται τα δεδομένα βήμα-βήμα, εξάγοντας χαρακτηριστικά. Έξοδος (Output 
Layer): Παράγει το τελικό αποτέλεσμα (π.χ., "Αυτή η εικόνα δείχνει γάτα"). 

▪ Αυτόματη εξαγωγή χαρακτηριστικών: Τα πρώτα στρώματα ανιχνεύουν απλά χαρακτηριστικά (άκρες, 
χρώματα). Τα βαθύτερα στρώματα αναγνωρίζουν πολύπλοκες μορφές (μάτια, πρόσωπα). 

 
Βασικές αρχιτεκτονικές 
▪ CNN (Convolutional Neural Networks). Αναγνώριση εικόνων/βίντεο. Χρησιμοποιεί φίλτρα για να 

εντοπίσει γεωμετρικά μοτίβα (π.χ., γραμμές, υφές). Για παράδειγμα, το σύστημα που αναγνωρίζει γάτες 
σε φωτογραφίες. 

▪ RNN (Recurrent Neural Networks). Επεξεργασία ακολουθιών (κείμενο, χρονοσειρές). Έχει "μνήμη" για 
προηγούμενα δεδομένα (π.χ., η λέξη "είναι" σε μια πρόταση εξαρτάται από το ρήμα). Για παράδειγμα, 
μετάφραση κειμένου από Αγγλικά σε Ελληνικά. 

▪ Transformers. Επεξεργασία φυσικής γλώσσας (NLP). Χρησιμοποιεί μηχανισμούς προσοχής (attention) 
για να δίνει βάρος σε σημαντικές λέξεις. Για παράδειγμα, το ChatGPT που παράγει συνεκτικό κείμενο. 

 
Πλεονεκτήματα και προκλήσεις 
▪ Αυτόματη εξαγωγή χαρακτηριστικών (δεν χρειάζεται χειροκίνητη προεπεξεργασία). 
▪ Υψηλή ακρίβεια σε πολύπλοκα προβλήματα (π.χ., αναγνώριση ομιλίας).  
▪ Απαιτεί τεράστια δεδομένα. 
▪ Υψηλό υπολογιστικό κόστος (απαιτούνται GPUs). 
▪ Δύσκολη ερμηνεία των αποτελεσμάτων ("μαύρο κουτί"). 
 
Εφαρμογές 
▪ Computer Vision. Αναγνώριση αντικειμένων, αυτόνομα οχήματα, medical imaging (αναγνώριση όγκων). 
▪ Φυσική Γλώσσα (NLP). Chatbots, μετάφραση, συγγραφή κειμένων. 
▪ Generative AI. Δημιουργία εικόνων (DALL-E), μουσικής, βίντεο. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ παραδοσιακής μηχανικής μάθησης και βαθιάς μάθησης; 

• Πώς λειτουργεί η ιεραρχική εκμάθηση χαρακτηριστικών στο deep learning; 

• Τι ρόλο παίζουν τα GPUs στην ανάπτυξη του deep learning; 

• Ποιες είναι οι κύριες αρχιτεκτονικές deep learning και πώς διαφέρουν; 

• Πώς λειτουργούν τα LSTM και GRU δίκτυα και γιατί είναι σημαντικά για ακολουθιακά δεδομένα; 

• Τι είναι η αρχιτεκτονική Transformer και πώς έχει αλλάξει το NLP; 

• Πώς λειτουργούν τα Generative Adversarial Networks (GANs); 

• Ποιες είναι οι προκλήσεις στην εκπαίδευση βαθιών νευρωνικών δικτύων; 

• Τι είναι το πρόβλημα της εξαφανιζόμενης και εκρηκτικής κλίσης (vanishing/exploding gradient); 

• Πώς βοηθούν οι τεχνικές κανονικοποίησης όπως το Batch Normalization; 
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• Ποιοι είναι οι σύγχρονοι αλγόριθμοι βελτιστοποίησης για deep learning; 

• Τι είναι η τεχνική του learning rate scheduling; 

• Πώς λειτουργεί το dropout και γιατί είναι αποτελεσματικό; 

• Τι είναι η κανονικοποίηση L1 και L2 και πότε χρησιμοποιείται η καθεμία; 

• Πώς βοηθάει η αύξηση δεδομένων (data augmentation) στην εκπαίδευση; 

• Τι είναι το early stopping και πώς αποτρέπει το overfitting; 

• Τι είναι η μεταφορά μάθησης (transfer learning) και πώς μπορώ να την εφαρμόσω; 

• Πώς λειτουργεί η τεχνική fine-tuning σε προ-εκπαιδευμένα μοντέλα; 

• Πώς μπορώ να χειριστώ περιορισμένα δεδομένα εκπαίδευσης στο deep learning; 

• Τι είναι οι μηχανισμοί προσοχής (attention mechanisms) και πώς βελτιώνουν τα μοντέλα; 

• Πώς λειτουργεί η self-supervised learning στο deep learning; 

• Τι είναι το contrastive learning και πώς χρησιμοποιείται; 

• Πώς λειτουργούν τα diffusion models για παραγωγή εικόνων; 

• Τι είναι η τεχνική του knowledge distillation; 

• Ποια frameworks deep learning είναι τα πιο δημοφιλή και ποιες είναι οι διαφορές τους; 

• Πώς μπορώ να βελτιστοποιήσω ένα μοντέλο deep learning για παραγωγικό περιβάλλον; 

• Πώς αντιμετωπίζονται οι απαιτήσεις μνήμης σε μεγάλα μοντέλα deep learning; 

• Ποιες είναι οι στρατηγικές για distributed training; 

• Πώς μπορώ να ποσοτικοποιήσω την αβεβαιότητα σε μοντέλα deep learning; 

• Πώς λειτουργεί η τεχνική του prompt engineering; 

• Ποιες είναι οι προκλήσεις στην ανάπτυξη μεγαλύτερων γλωσσικών μοντέλων; 

• Τι είναι το RLHF (Reinforcement Learning from Human Feedback); 

• Πώς μπορούμε να καταλάβουμε τι "μαθαίνει" ένα βαθύ νευρωνικό δίκτυο; 

• Ποιες τεχνικές υπάρχουν για επεξηγήσιμο deep learning; 

• Πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε την αξιοπιστία μοντέλων deep learning; 

• Τι είναι οι adversarial attacks και πώς μπορούμε να προστατευτούμε; 

• Ποιες είναι οι υποσχόμενες προσεγγίσεις για ενεργειακά αποδοτικά μοντέλα; 

• Πώς το deep learning κινείται προς την κατεύθυνση των multimodal models; 

• Ποιες ηθικές προκλήσεις δημιουργούνται από τα ισχυρά μοντέλα deep learning; 

• Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε δίκαια και αμερόληπτα μοντέλα; 

• Ποιες είναι οι κοινωνικές επιπτώσεις της ευρείας υιοθέτησης deep learning; 
 

      Δραστηριότητα 4. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να απαντά στο ερώτημα "Πώς η βαθιά μάθηση έχει αλλάξει την ΤΝ και τον τρόπο 
ζωής μας;". Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα 
έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις 
διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, 
η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 5. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Σχεδιάστε μια 

ψηφιακή αφίσα που εξηγεί πώς λειτουργούν τα CNN και τα RNN, παρέχοντας παραδείγματα εφαρμογών. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η πρωτοτυπία της αφίσας, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός 
τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Νευρωνικά Δίκτυα-Neural Networks 

Είναι συστήματα τεχνητών νευρώνων (κόμβων) που συνδέονται μεταξύ τους και επεξεργάζονται 
πληροφορίες με τρόπο παρόμοιο με τον εγκεφαλικό ιστό. Στόχος είναι να μάθουν από δεδομένα και να 
κάνουν προβλέψεις ή ταξινομήσεις χωρίς να προγραμματίζονται ρητά. Τα νευρωνικά δίκτυα είναι ο 
θησαυρός της σύγχρονης AI, ικανά να λύνουν προβλήματα που ήταν αδύνατα πριν από λίγα χρόνια. Με την 
εξέλιξη του Deep Learning (δίκτυα με πολλά στρώματα), ανοίγουν νέοι ορίζοντες σε τεχνολογία, επιστήμη 
και καθημερινή ζωή. Κάθε νευρώνας λαμβάνει δεδομένα, τα πολλαπλασιάζει με βάρη (weights), προσθέτει 
μια πόλωση (bias), και εφαρμόζει μια συνάρτηση ενεργοποίησης (activation function) (π.χ., ReLU, Sigmoid). 
 
Δομή 
▪ Είσοδος (Input Layer): Δέχεται τα δεδομένα (π.χ., pixel εικόνας, λέξεις). 
▪ Κρυφά στρώματα (Hidden layers): Επεξεργάζονται τα δεδομένα μέσω μαθηματικών πράξεων. 
▪ Έξοδος (Output Layer): Παράγει το τελικό αποτέλεσμα (π.χ., ταξινόμηση εικόνας σε "γάτα" ή "σκύλο"). 
 
Εκπαίδευση (Training) 
▪ Αλγόριθμος Backpropagation: Υπολογίζει το σφάλμα της εξόδου και προσαρμόζει τα βάρη για να το 

ελαχιστοποιήσει. 
▪ Βελτιστοποίηση: Χρησιμοποιεί μεθόδους όπως η Gradient Descent για να βρει τα βέλτιστα βάρη. 
 
Βασικοί τύποι Νευρωνικών Δικτύων 
▪ Feedforward Neural Networks (FNN). Τα δεδομένα ρέουν μόνο προς τα εμπρός (από είσοδο προς έξοδο). 

Χρησιμοποιούνται για απλές ταξινομήσεις (π.χ., αναγνώριση ψηφίων). 
▪ Convolutional Neural Networks (CNN). Ειδικά για εικόνες. Χρησιμοποιούν φίλτρα για ανίχνευση 

χαρακτηριστικών (π.χ., γραμμές, χρώματα). Χρησιμοποιούνται για αναγνώριση προσώπων, αυτόνομα 
οχήματα. 

▪ Recurrent Neural Networks (RNN). Επεξεργάζονται ακολουθιακά δεδομένα (π.χ., κείμενο, χρονοσειρές). 
Χρησιμοποιούνται για μετάφραση, πρόβλεψη χρηματιστηρίου. 

▪ Transformer Networks. Βασίζονται σε μηχανισμούς προσοχής (attention) για να επεξεργάζονται μακριές 
ακολουθίες. Παραδείγματα: GPT, BERT. 

 
Εφαρμογές 
▪ Αναγνώριση εικόνας/ήχου ( Facebook tag, αναγνώριση φωνής, Siri). 
▪ Φυσική γλώσσα (NLP): Μετάφραση, chatbots. 
▪ Ρομποτική: Κίνηση ρομπότ σε δυναμικά περιβάλλοντα. 
▪ Ιατρική: Διάγνωση ασθενειών από ακτινογραφίες. 
 
Πλεονεκτήματα και προκλήσεις 
▪ Μαθαίνουν από πολύπλοκα δεδομένα. 
▪ Εξαιρετικά σε μη γραμμικά προβλήματα. 
▪ Απαιτούν τεράστια δεδομένα και υπολογιστική ισχύ. 
▪ Ευαίσθητα σε "βίαια δεδομένα" (adversarial attacks). 
 
Παράδειγμα: Πώς Αναγνωρίζει μια CNN μια γάτα 
▪ Είσοδος: Pixel εικόνας. 
▪ Κρυφά Στρώματα: Ανιχνεύει απλά χαρακτηριστικά (άκρες, χρώματα). Συνδυάζει τα χαρακτηριστικά σε 

πολύπλοκες μορφές (μάτια, μούσια). 
▪ Έξοδος: Πιθανότητα η εικόνα να είναι γάτα (π.χ., 98%). 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι είναι ένα νευρωνικό δίκτυο και πώς εμπνέεται από τον ανθρώπινο εγκέφαλο; 

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ ενός τεχνητού νευρώνα και ενός βιολογικού νευρώνα; 

• Πώς λειτουργούν οι συναρτήσεις ενεργοποίησης και ποιες είναι οι πιο συνηθισμένες; 
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• Τι είναι τα βάρη και οι μεροληψίες (weights και biases) σε ένα νευρωνικό δίκτυο; 

• Τι είναι τα feed-forward νευρωνικά δίκτυα και πώς λειτουργούν; 

• Πώς διαφέρουν τα Συνελικτικά Νευρωνικά Δίκτυα (CNNs) από τα παραδοσιακά νευρωνικά δίκτυα; 

• Τι είναι τα Αναδρομικά Νευρωνικά Δίκτυα (RNNs) και πότε χρησιμοποιούνται; 

• Πώς λειτουργούν τα LSTM και GRU δίκτυα και γιατί είναι σημαντικά; 

• Τι είναι οι Transformers και πώς έχουν επαναστατικοποιήσει την επεξεργασία γλώσσας; 

• Πώς λειτουργεί ο αλγόριθμος οπισθοδιάδοσης (backpropagation); 

• Τι είναι ο ρυθμός μάθησης (learning rate) και πώς επηρεάζει την εκπαίδευση; 

• Ποιες είναι οι διαφορετικές μέθοδοι βελτιστοποίησης (όπως SGD, Adam, RMSprop); 

• Πώς αντιμετωπίζουμε το overfitting σε νευρωνικά δίκτυα; 

• Τι είναι το dropout και πώς βοηθά στη γενίκευση; 

• Τι είναι τα Variational Autoencoders (VAEs) και πού χρησιμοποιούνται; 

• Πώς λειτουργεί η μεταφορά μάθησης (transfer learning) σε νευρωνικά δίκτυα; 

• Τι είναι η τεχνική attention mechanism και γιατί είναι σημαντική; 

• Πώς υλοποιείται η εκπαίδευση με ενίσχυση (reinforcement learning) με νευρωνικά δίκτυα; 

• Πώς χρησιμοποιούνται τα νευρωνικά δίκτυα στην επεξεργασία φυσικής γλώσσας; 

• Πώς εφαρμόζονται τα νευρωνικά δίκτυα στην αναγνώριση φωνής και ήχου; 

• Ποιες είναι οι εφαρμογές των νευρωνικών δικτύων στον χρηματοοικονομικό τομέα; 

• Ποιες είναι οι βέλτιστες πρακτικές για την προετοιμασία δεδομένων για νευρωνικά δίκτυα; 

• Πώς μπορώ να αξιολογήσω την απόδοση ενός νευρωνικού δικτύου; 

• Πώς εξελίσσονται τα νευρωνικά δίκτυα προς την κατεύθυνση της εξηγήσιμης ΑΙ; 

• Τι είναι τα Spiking Neural Networks και πώς σχετίζονται με τη νευρομορφική υπολογιστική; 

• Ποιες είναι οι προσεγγίσεις για ενεργειακά αποδοτικά νευρωνικά δίκτυα; 

• Ποιες ηθικές ανησυχίες προκύπτουν από τη χρήση νευρωνικών δικτύων για λήψη αποφάσεων; 

• Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι τα νευρωνικά δίκτυα είναι δίκαια και χωρίς προκαταλήψεις; 
 

      Δραστηριότητα 6. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να εξηγεί τη διαδικασία οπισθοδιάδοσης (backpropagation) και τη σημασία της 
στην εκπαίδευση νευρωνικών δικτύων. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών 
που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε 
η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή 
δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η 
σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 7. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να υποστηρίζει τη θέση ότι τα Νευρωνικά Δίκτυα έχουν περισσότερα 
μειονεκτήματα λόγω του μαύρου κουτιού και της ερμηνευσιμότητάς τους. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο 
για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt 
που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: 
η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και 
συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 8. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να εξηγεί γιατί τα Νευρωνικά Δίκτυα υπερτερούν στην ακρίβεια και δυνατότητα 
πρόβλεψης συγκριτικά με παλαιότερες τεχνικές (π.χ., Γραμμική Παλινδρόμηση, Δέντρα Απόφασης). Στη 
συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του 
Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που 
κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση 
τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα-Large Language Models 

Είναι νευρωνικά δίκτυα που χρησιμοποιούν τεχνικές Deep Learning για να μοντελοποιήσουν τη γλώσσα. 
Βασίζονται σε αρχιτεκτονικές όπως το Transformer (π.χ., GPT, BERT, PaLM). Σκοπός είναι η προσομοίωση της 
ανθρώπινης γλώσσας για εργασίες όπως μετάφραση, συγγραφή κειμένων, απάντηση σε ερωτήσεις κ.ά. Τα 
Large Language Models (LLM) αποτελούν μια επανάσταση στην επεξεργασία φυσικής γλώσσας, αλλά η 
χρήση τους απαιτεί κριτική σκέψη και ηθική ευθύνη. Είναι εργαλεία που δεν αντικαθιστούν την ανθρώπινη 
νοημοσύνη, αλλά τη ενισχύουν σε συγκεκριμένες εργασίες.  
 
Πώς λειτουργούν; 
▪ Εκπαίδευση: Τρέφονται με εκατοντάδες terabyte κειμένου (βιβλία, άρθρα, ιστότοπους). Μαθαίνουν 

μοτίβα, συντακτικό, και σημασιολογικές σχέσεις μεταξύ λέξεων. 
▪ Πρόβλεψη κειμένου: Χρησιμοποιούν μοντέλα πιθανοτήτων για να προβλέψουν την επόμενη 

λέξη/διάστημα σε μια ακολουθία. Παράδειγμα: Αν το input είναι "Η Αθήνα είναι η πρωτεύουσα της...", 
το LLM προβλέπει "Ελλάδας". 

▪ Tokenization: Το κείμενο χωρίζεται σε μικρές μονάδες (tokens), όπως λέξεις ή υπο-λέξεις. Παράδειγμα: 
Η λέξη "δημοκρατία" → tokens: ["δημο", "κρατία"]. 

 
Παραδείγματα LLM 
▪ GPT-4 (OpenAI): Χρησιμοποιείται στο ChatGPT για συνομιλία και δημιουργία κειμένου. 
▪ BERT (Google): Βελτιστοποιημένο για κατανόηση πλαισίου (π.χ., αναζήτηση Google). 
▪ Llama 2 (Meta): Ανοιχτού κώδικα, για έρευνα και εφαρμογές. 
▪ PaLM (Google): Εστιάζει σε πολύπλοκες εργασίες όπως μαθηματικά ή κωδικοποίηση. 
 
Βασικές εφαρμογές 
▪ Συνομιλία: Chatbots (π.χ., ChatGPT, Bard). 
▪ Παραγωγή περιεχομένου: Άρθρα, ποιήματα, κώδικας. 
▪ Μετάφραση: Αυτόματη μετάφραση κειμένων (π.χ., Google Translate). 
▪ Ανάλυση κειμένου: Συναισθηματική ανάλυση, εξαγωγή πληροφοριών. 
▪ Εκπαίδευση: Βοήθεια σε μαθητές με εξατομικευμένα εκπαιδευτικά εργαλεία. 
 
Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 
▪ Ευελιξία: Επιδέχονται πολλές γλώσσες και εργασίες. 
▪ Συνεχής Βελτίωση: Τα νεότερα μοντέλα (π.χ., GPT-4) γίνονται ολοένα πιο ακριβή. 
▪ Κλιμάκωση: Μπορούν να εξυπηρετήσουν εκατομμύρια χρήστες ταυτόχρονα. 
▪ Προκατάληψη: Αντικατοπτρίζουν προκαταλήψεις από τα δεδομένα εκπαίδευσής τους (π.χ., φυλετικές ή 

κοινωνικές). 
▪ Γνωστικοί περιορισμοί: Δεν "καταλαβαίνουν" το νόημα όπως οι άνθρωποι, απλώς προσομοιώνουν 

γνώση. 
▪ Κόστος: Η εκπαίδευση και η λειτουργία τους απαιτεί υπερυπολογιστές. 
▪ Ηθικά Ζητήματα: Πλαστογραφία, παραπληροφόρηση, απώλεια εργασιών. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποια είναι η αρχιτεκτονική που χρησιμοποιείται για την ανάπτυξη Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων, 
όπως τα Transformers; 

• Ποια είναι η σημασία του attention mechanism (μηχανισμός προσοχής) και πώς συνδέεται με τη 
βελτίωση της κατανόησης της γλώσσας; 

• Ποιες είναι οι διαφορές μεταξύ των LLMs και προηγούμενων αλγορίθμων επεξεργασίας φυσικής 
γλώσσας (Natural Language Processing NLP); 

• Ποια είναι τα δεδομένα που χρησιμοποιούνται για την εκπαίδευση των LLMs και ποιες οι συνέπειες της 
ποιότητας και ποσότητας των δεδομένων αυτών; 

• Ποιοι αλγόριθμοι βελτιστοποίησης και τεχνικές χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία εκπαίδευσης; 
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• Πώς αξιολογείται η απόδοση ενός LLM και ποια benchmarks θεωρούνται τα πιο αξιόπιστα; 

• Ποιες είναι οι βασικές δυνατότητες ενός LLM όσον αφορά τη δημιουργία, κατανόηση και ανάλυση 
κειμένου; 

• Ποιοι είναι οι γνωστοί περιορισμοί των LLMs, όπως η δυνατότητα κατανόησης συμφραζομένων ή η 
αποφυγή λανθασμένων απαντήσεων; 

• Πώς αντιμετωπίζεται το ζήτημα της "μεροληψίας" στα LLMs που ενδέχεται να προκύψει από τα 
δεδομένα εκπαίδευσης; 

• Σε ποιους τομείς μπορεί να εφαρμοστεί η τεχνολογία των LLMs για την επίλυση προβλημάτων; 

• Πώς μπορούν τα LLMs να συμβάλουν στην εκπαίδευση, την επιστήμη, την ιατρική και άλλους τομείς; 

• Πώς διαφοροποιείται η λειτουργικότητα των LLMs ανάλογα με τη γλώσσα και τα πολιτισμικά δεδομένα; 

• Ποιες ηθικές προκλήσεις προκύπτουν από τη χρήση LLMs, όπως η παραπληροφόρηση ή η συστηματική 
συγκάλυψη μεροληπτικών απόψεων; 

• Ποιοι κανονισμοί ή πλαίσια είναι ή θα πρέπει να θεσπιστούν για τη χρήση αυτής της τεχνολογίας; 

• Πώς μπορεί να προστατευθεί η ιδιωτικότητα και να διασφαλιστεί η σωστή χρήση της τεχνολογίας αυτής; 

• Ποια είναι τα σημαντικότερα ερευνητικά ερωτήματα που παραμένουν ανοιχτά για τα LLMs; 

• Ποιοι είναι οι στόχοι για την επόμενη γενιά γλωσσικών μοντέλων και τι βελτιώσεις μπορούμε να 
αναμένουμε; 

• Ποιες επιπτώσεις μπορεί να έχει η ανάπτυξη πιο ισχυρών γλωσσικών μοντέλων στις εργασιακές θέσεις 
και Πώς συνδέονται τα LLMs με άλλες τεχνολογίες τεχνητής νοημοσύνης, όπως η μηχανική μάθηση ή η 
όραση υπολογιστή; 

• Ποιες είναι οι δυνατότητες συνδυασμού αυτών των μοντέλων με άλλα συστήματα για τη δημιουργία 
ολοκληρωμένων λύσεων; 

 

      Δραστηριότητα 9. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Χρησιμοποιήστε 

ένα LLM (π.χ., ChatGPT) για να δημιουργήσετε ένα μικρό δοκίμιο με όποιο θέμα επιθυμείτε. Στη συνέχεια 
αξιολογείστε το για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρείχε, τη συνοχή και τα πιθανά λάθη. Σε ένα 
έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήχθη και τα σχόλιά σας. Κριτήρια 
αξιολόγησης: η πρωτοτυπία του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, 
ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 10. Ομαδική εργασία. Αναζητήστε και παρουσιάστε 5 ειδικές εφαρμογές γλωσσικών 

μοντέλων στην εκπαίδευση. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 500 λέξεων το 
μέγιστο, που να εξηγεί τα πλεονεκτήματα και τους περιορισμούς τους. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για 
την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που 
δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και 
συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Σχέση ΤΝ και LLM 

Η TN και τα LLM ανήκουν στο ίδιο ευρύτερο πεδίο, αλλά διαφέρουν σε εμβέλεια, εφαρμογές και δομή. Τα 
LLMs είναι ειδικά εργαλεία στο ευρύτερο οικοσύστημα της ΤΝ, με εξειδίκευση στη γλώσσα. Η ΤΝ, από την 
άλλη, καλύπτει όλες τις μορφές έξυπνων συστημάτων, από ρομποτική έως προσωπικούς βοηθούς.  
 
Εμβέλεια 

ΤΝ LLM 

Είναι ευρύτερο πεδίο που περιλαμβάνει όλες τις 
τεχνολογίες που προσομοιώνουν ανθρώπινη 

νοημοσύνη (λογική, μάθηση, αντίληψη, ρομποτική). 

Είναι υποσύνολο της ΤΝ ειδικευμένο στην 
επεξεργασία φυσικής γλώσσας (NLP). 

Π.χ.: Αυτόνομα οχήματα, συστήματα αναγνώρισης 
προσώπων, ρομπότ. 

Π.χ.: ChatGPT, GPT-4, Bard. 

Στόχος 

ΤΝ LLM 

Επίλυση πολυδιάστατων προβλημάτων (από ιατρική 
διάγνωση έως αυτοματοποιημένη παραγωγή). 

Κατανόηση και παραγωγή ανθρώπινης 
γλώσσας (κείμενο, μετάφραση, συζήτηση). 

 
Δομή και τεχνικές 

ΤΝ LLMs 

Χρησιμοποιεί ποικίλες τεχνικές: 
Νευρωνικά δίκτυα 

Γενετικοί αλγόριθμοι 
Συστήματα κανόνων 

Εμπειρικά συστήματα. 

Βασίζονται αποκλειστικά σε νευρωνικά δίκτυα με 
αρχιτεκτονική Transformer. 

Εκπαιδεύονται σε τεράστια datasets κειμένου (π.χ., 
βιβλία, ιστότοποι). 

 
Εφαρμογές 

ΤΝ LLMs 

Αυτόνομα οχήματα 
Αναγνώριση εικόνων/ήχου 

Ρομποτική 
Προσομοιώσεις κλιματικής αλλαγής. 

Chatbots (π.χ., ChatGPT) 
Μετάφραση κειμένων 

Σύνθεση άρθρων/ποιημάτων 
Απαντήσεις σε ερωτήσεις. 

 
Πληροφορίες και δεδομένα 

ΤΝ LLMs 

Εκπαιδεύονται σε πολυτροπικά δεδομένα (εικόνες, 
βίντεο, αισθητήρες, κείμενο). 

Εκπαιδεύονται μόνο σε κείμενο (π.χ., 300+ 
δισεκατομμύρια λέξεις για το GPT-4). 

 
Παραδείγματα 
▪ ΤΝ: Το ρομπότ Sophia (Hanson Robotics). Το σύστημα DeepMind για πρόβλεψη δομών πρωτεϊνών 

(AlphaFold). 
▪ LLM: ChatGPT (OpenAI) για συζητήσεις. Google Bard για αναζήτηση πληροφοριών. 

 
Σύγκριση  
ΤΝ ≈ Το αντίστοιχο του "ζώου" στη βιολογία (ευρύτερη κατηγορία). 
LLMs ≈ Το αντίστοιχο του "ελέφαντα" (συγκεκριμένο είδος εντός της κατηγορίας). 
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Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας-Natural Language Processing  

Η Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας (Natural Language Processing-NLP) είναι ένας κλάδος της ΤΝ και της 
Γλωσσολογίας που εστιάζει στην αλληλεπίδραση μεταξύ υπολογιστών και ανθρώπινης γλώσσας. Βασικός 
στόχος της NLP είναι να επιτρέψει στα μηχανήματα να κατανοούν, επεξεργάζονται και παράγουν ανθρώπινη 
γλώσσα (π.χ. κείμενο ή ομιλία) με τρόπο χρήσιμο και σημασιολογικά ορθό. Η NLP είναι κρίσιμη για την 
αυτοματοποίηση εργασιών, τη βελτίωση προσβασιμότητας (π.χ. μετάφραση σε πραγματικό χρόνο) και την 
ανάλυση δεδομένων σε τεράστια κλίμακα. Ωστόσο, η "κατανόηση" των υπολογιστών παραμένει 
διαφορετική από την ανθρώπινη, με ανοιχτές προκλήσεις στην κατανόηση πλαισίου και διαπολιτισμικών 
διαφορών. 
 
Βασικές έννοιες 
Φυσική γλώσσα vs. Προγραμματιστικές γλώσσες. Οι υπολογιστές "μιλούν" με δυαδικό κώδικα ή 
προγραμματιστικές γλώσσες (π.χ. Python), αλλά οι άνθρωποι χρησιμοποιούν γλώσσες με ασάφειες, 
πλαισιακές εξαρτήσεις και πολυπλοκότητα (π.χ. "Πέτρα" μπορεί να είναι όνομα ή αντικείμενο). Η NLP 
προσπαθεί να γεφυρώσει αυτό το χάσμα. 
 
Κύριες εφαρμογές 
▪ Μηχανική μετάφραση (π.χ. Google Translate). 
▪ Chatbots & εικανικοί βοηθοί (π.χ. Siri, Alexa). 
▪ Ανάλυση συναισθήματος (sentiment analysis) για κοινωνικά δίκτυα. 
▪ Αυτόματη σύνταξη κειμένου (autocorrect, summarization). 
▪ Ονομαστική αναγνώριση (Named entity recognition-NER) για εξαγωγή πληροφοριών. 
 
Πώς λειτουργεί 
▪ Προεπεξεργασία Κειμένου 
▪ Tokenization: Διαχωρισμός κειμένου σε λέξεις ή φράσεις (tokens). 
▪ Καθαρισμός: Αφαίρεση "άχρηστων" στοιχείων (στίξη, stopwords όπως "και", "το"). 
▪ Λημματοποίηση (lemmatization): Μετατροπή λέξεων στη ρίζα τους (π.χ. "τρέχοντας" → "τρέχω"). 
▪ Μοντέλα Κατανόησης 
▪ Στατιστικές/Κλασικές μέθοδοι: Κανόνες και στατιστικές (π.χ. n-grams). 
▪ Μηχανική Μάθηση. Ταξινόμηση κειμένου με αλγόριθμους όπως SVM ή Random Forests. 
▪ Βαθιά Μάθηση. Νευρωνικά Δίκτυα (RNN, Transformers) για διαχείριση πλαισίου και σημασίας (π.χ. 

BERT, GPT). 
 
Δυσκολίες 
▪ Πολυσημία: Η ίδια λέξη έχει διαφορετική σημασία ("κλειδί" για πόρτα vs. μουσική). 
▪ Σαρκασμός/Ειρωνεία: Π.χ. "Τέλειο, άργησα πάλι!" δεν είναι θετικό. 
▪ Γραμματική και Σύνταξη: Διαφοροποιήσεις ανά γλώσσα (π.χ. στα Ιαπωνικά το ρήμα έρχεται στο τέλος). 
▪ Ηθικά ζητήματα: Παρουσία προκαταλήψεων (bias) στα δεδομένα εκπαίδευσης ή κίνδυνοι παραποίησης 

πληροφοριών (deepfakes). 
 
Σύγχρονες τάσεις 
▪ Προεκπαιδευμένα μοντέλα (Pre-trained models): Συστήματα όπως το ChatGPT ή το BERT εκπαιδεύονται 

σε τεράστια δεδομένα και προσαρμόζονται για συγκεκριμένες εργασίες. 
▪ Πολυτροπική NLP: Επεξεργασία ταυτόχρονης εισόδου κειμένου, εικόνας και ήχου. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι είναι η Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας και ποιος είναι ο κεντρικός της στόχος; 

• Πώς συνδυάζονται οι τομείς της Γλωσσολογίας, της Πληροφορικής και της Τεχνητής Νοημοσύνης στο 
NLP; 

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ συντακτικής και σημασιολογικής ανάλυσης της γλώσσας;  

• Ποιος είναι ο ρόλος της στατιστικής και της μηχανικής μάθησης στο NLP; 
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• Τι είναι η κανονικοποίηση κειμένου και ποια βήματα περιλαμβάνει (π.χ. τεμαχισμός, λεματοποιήση, 
αφαίρεση σημείων στίξης); 

• Ποιος είναι ο ρόλος του Bag-of-Words (BoW) και των Word Embeddings (όπως το Word2Vec, GloVe, 
FastText) στον μοντελοποίηση της γλώσσας; 

• Πώς λειτουργούν τα νευρωνικά δίκτυα μετασχηματιστών, όπως το BERT και το GPT (Generative Pre-
trained Transformer), στην επεξεργασία φυσικής γλώσσας; 

• Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και οι περιορισμοί της χρήσης της βαθιάς μάθησης (Deep Learning) στο 
NLP; 

• Ποιες είναι μερικές εφαρμογές του NLP σε πραγματικούς κλάδους, όπως η Υγεία, το Marketing, η Νομική 
και η επιχειρησιακή ανάλυση; 

• Πώς λειτουργούν τα συστήματα ανάλυσης συναισθημάτων (Sentiment Analysis) και πού μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν; 

• Με ποιους τρόπους υλοποιούνται τα συστήματα μηχανικής μετάφρασης (Machine Translation); 

• Ποια είναι η διαδικασία ανάπτυξης ενός Chatbot που χρησιμοποιεί NLP; 

• Ποιες είναι οι σύγχρονες εξελίξεις στο NLP και πώς επηρεάζουν τη γλωσσική μοντελοποίηση; 

• Πώς αντιμετωπίζει το NLP τη γλωσσική ποικιλομορφία, όπως οι πολλές γλώσσες ή τα διακριτά ιδιώματα; 

• Τι είναι τα μοντέλα Zero-Shot και Few-Shot Learning, και πως διευκολύνουν την επεξεργασία γλώσσας 
σε περιβάλλον με περιορισμένα δεδομένα; 

• Ποια είναι τα ηθικά ζητήματα που προκύπτουν από τη χρήση συστημάτων NLP (π.χ. προκατάληψη 
δεδομένων, διαφάνεια συστημάτων, ιδιωτικότητα χρηστών); 

• Ποια είναι η σχέση μεταξύ της Επεξεργασίας Φυσικής Γλώσσας και της υπολογιστικής γλωσσολογίας; 

• Πώς καθορίζεται η απόδοση των συστημάτων NLP μέσω μετρικών και benchmarks όπως τα BLEU, ROUGE 
και perplexity; 

• Ποια είναι η θεωρητική βάση και η σημασία των αλγορίθμων προσομοίωσης της ανθρώπινης γλώσσας; 

• Ποιες πρακτικές μπορούν να εφαρμοστούν για τη βελτίωση της επεκτασιμότητας και της ακρίβειας των 
μοντέλων NLP; 
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Μεγάλα Δεδομένα-Big Data  

Ο όρος Big Data (Μεγάλα Δεδομένα) αναφέρεται σε τεράστιους όγκους δεδομένων, δομημένων, 
ημιδομημένων ή μη δομημένων, που παράγονται με υψηλή ταχύτητα και ποικιλία, και δεν μπορούν να 
επεξεργαστούν με παραδοσιακές μεθόδους. Τα Big Data επαναπροσδιορίζει το πώς κατανοούμε τον κόσμο, 
από την πρόβλεψη επιδημιών έως τη βελτίωση βιομηχανικών διαδικασιών. Ωστόσο, η αξία τους εξαρτάται 
από την ικανότητα να εξάγουμε γνώση αντί να "πνιγόμαστε" σε δεδομένα. Χαρακτηρίζονται από τα 5 V's 
που τα ορίζουν. 
 
Τα 5 V's των Big data 
▪ Volume (Όγκος): Τεράστιες ποσότητες δεδομένων (από TB έως Zettabytes), π.χ. δεδομένα κοινωνικών 

δικτύων, συσκευών IoT, συναλλαγών. 
▪ Velocity (Ταχύτητα): Τα δεδομένα δημιουργούνται, μεταδίδονται και ανανεώνονται σε πραγματικό 

χρόνο (π.χ. stock market data, αισθητήρες αυτοκινήτων). 
▪ Variety (Ποικιλία): Διαφορετικές μορφές δεδομένων (δομημένα, όπως πίνακες βάσεων δεδομένων, 

ημιδομημένα, όπως XML και JSON και μη-δομημένα, όπως κείμενο, βίντεο και εικόνες). 
▪ Veracity (Αξιοπιστία): Η ποιότητα και αξιοπιστία των δεδομένων (π.χ. θόρυβος, ελλιπή ή ανακριβή 

δεδομένα). 
▪ Value (Αξία): Ο κύριος στόχος, δηλαδή, να εξαχθεί χρήσιμη πληροφορία για λήψη αποφάσεων ή 

πρόβλεψη τάσεων. 
 
Τεχνολογίες και εργαλεία 
▪ Αποθήκευση: Hadoop, NoSQL databases (MongoDB, Cassandra), cloud storage (AWS S3). 
▪ Επεξεργασία: Apache Spark, Hadoop MapReduce. 
▪ Ανάλυση: Machine Learning (TensorFlow, PyTorch), εργαλεία οπτικοποίησης (Tableau, Power BI). 
▪ Real-time Streaming: Apache Kafka, Apache Flink. 
 
Εφαρμογές 
▪ Επιχειρήσεις: Προσαρμοσμένο marketing (π.χ. συστάσεις προϊόντων στο Amazon). 
▪ Υγεία: Ανάλυση ιατρικών δεδομένων για πρόληψη ασθενειών ή εξατομικευμένη θεραπεία. 
▪ Smart Cities: Βελτιστοποίηση κυκλοφορίας, ενεργειακής διαχείρισης. 
▪ Επιστήμη: Ανάλυση δεδομένων από το Large Hadron Collider (CERN) ή κλιματικά μοντέλα. 
 
Προκλήσεις 
Αποθήκευση και κλιμάκωση: Το κόστος και η τεχνική δυσκολία της αποθήκευσης τεράστιων όγκων. 
Προστασία προσωπικών δεδομένων: Ρίσκο διαρροών (GDPR compliance). 
Ποιότητα δεδομένων: Εξαγωγή σημαντικών πληροφοριών από "βρώμικα" δεδομένα. 
Ηθικά θέματα: Κατάχρηση δεδομένων (π.χ. targeted propaganda). 
 
Σημασία και μελλοντικές τάσεις 
▪ Data-Driven Decisions: Οι εταιρείες βασίζονται σε δεδομένα για στρατηγικές (π.χ. Netflix χρησιμοποιεί 

viewing habits για δημιουργία σειρών). 
▪ Συνδυασμός με AI/ML: Η Big Data τροφοδοτεί αλγόριθμους Machine Learning για ακριβέστερες 

προβλέψεις. 
▪ Edge Computing: Επεξεργασία δεδομένων κοντά στην πηγή (π.χ. IoT συσκευές) για μείωση 

καθυστερήσεων. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποιες είναι οι βασικές αρχές και χαρακτηριστικά που ορίζουν το Big Data;  

• Ποιοι είναι οι κυριότεροι τομείς εφαρμογής του Big Data και πώς διαφοροποιούνται μεταξύ τους;  

• Ποια είναι τα πέντε "V" του Big Data (Volume, Velocity, Variety, Veracity, Value) και ποια η σημασία τους 
στην ερμηνεία του φαινομένου;  

• Πώς εξελίχθηκε ιστορικά η ιδέα του Big Data; Υπάρχουν συγκεκριμένα ορόσημα στην ανάπτυξή του;  
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• Ποιες είναι οι πιο δημοφιλείς τεχνολογικές πλατφόρμες και εργαλεία για τη διαχείριση και ανάλυση Big 
Data;  

• Ποιος είναι ο ρόλος των αλγορίθμων μηχανικής μάθησης και τεχνητής νοημοσύνης στην ανάλυση και 
αξιοποίηση Big Data;  

• Ποιες προκλήσεις και περιορισμοί υπάρχουν στη συλλογή, αποθήκευση και επεξεργασία δεδομένων 
μεγάλης κλίμακας;  

• Πώς διασφαλίζεται η αξιοπιστία και ποιότητα των δεδομένων στο πλαίσιο του Big Data;  

• Ποιος είναι ο ρόλος της ηθικής και του κανονιστικού πλαισίου στη χρήση των Big Data για την προστασία 
της ιδιωτικότητας και των προσωπικών δεδομένων;  

• Πώς επιδρά η ανάλυση των Big Data στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων σε επιχειρήσεις και 
οργανισμούς;  

• Ποιες είναι οι συνέπειες της υιοθέτησης των Big Data για την οικονομία, την κοινωνία και το περιβάλλον;  

• Ποια είναι η σχέση μεταξύ του Big Data και της ανάπτυξης του Internet of Things (IoT) και ποιοι οι τρόποι 
που συνδέονται;  

• Πώς συγκρίνεται το Big Data με παραδοσιακές μορφές ανάλυσης δεδομένων όσον αφορά στην 
ταχύτητα, την ακρίβεια και τη δυνατότητα πρόβλεψης;  

• Ποια είναι η μελλοντική κατεύθυνση της έρευνας και ανάπτυξης στον χώρο του Big Data;  
 

      Δραστηριότητα 11. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να εξηγεί πώς η ανάλυση μεγάλων δεδομένων βοήθησε μια εταιρεία ή κλάδο 
(π.χ., Netflix, Uber). Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η 
ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και 
τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του 
κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των 
θέσεων. 
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Computer Vision  

Το Computer Vision είναι ένας κλάδος της ΤΝ και της Πληροφορικής που επιτρέπει στους υπολογιστές να 
αντιλαμβάνονται, να επεξεργάζονται και να κατανοούν οπτικές πληροφορίες (εικόνες, βίντεο) με τρόπο 
ανάλογο με την ανθρώπινη όραση. Βασικός στόχος της είναι να εξαγάγει έννοια ή δράση από οπτικά 
δεδομένα, χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση. Το Computer Vision είναι θεμελιώδες για την αυτοματοποίηση 
εργασιών που απαιτούν οπτική νοημοσύνη. Ενώ μεταμορφώνει βιομηχανίες και βελτιώνει την ποιότητα 
ζωής, η υπεύθυνη χρήση της απαιτεί ηθικά πλαίσια, διάκριση προκαταλήψεων, και προστασία δεδομένων. 
 
Βασικές τεχνικές 
▪ Επεξεργασία εικόνας (Image processing): Φιλτράρισμα θορύβου, αύξηση εστίασης,  
▪ Μετασχηματισμοί: Περιστροφή, αλλαγή μεγέθους, χρωματική διόρθωση. 
▪ Ανίχνευση Χαρακτηριστικών (Feature Detection): 
▪ Εξαγωγή γραμμών, γωνιών, υφών ή σημείων ενδιαφέροντος (π.χ., SIFT, SURF). 
 
Μοντέλα Βαθιάς Μάθησης 
▪ Convolutional Neural Networks (CNNs): Ειδικά νευρωνικά δίκτυα για ανάλυση εικόνων (π.χ., ResNet, 

YOLO). 
▪ Transfer Learning: Εκπαίδευση μοντέλων σε προ-εκπαιδευμένες βάσεις (π.χ., ImageNet). 
 
Κύριες εργασίες 
▪ Ταξινόμηση Εικόνας (Image Classification): Αναγνώριση αντικειμένου (π.χ., "γάτα"). 
▪ Ανίχνευση Αντικειμένων (Object Detection): Εντοπισμός και ταξινόμηση πολλαπλών αντικειμένων (π.χ., 

αυτοκίνητα, πεζοί). 
▪ Διαχωρισμός Εικόνας (Image Segmentation): Χωρισμός εικόνας σε περιοχές με συγκεκριμένο νόημα 

(π.χ., ιατρικές σαρώσεις). 
 
Εφαρμογές 
▪ Αυτόνομα Οχήματα: Ανίχνευση πεζών, σηματοδοτών, εμποδίων (Tesla, Waymo). 
▪ Ιατρική Απεικόνιση: Διάγνωση καρκίνου από ακτινογραφίες ή MRI. 
▪ Επαγγελματική Ασφάλεια: Παρακολούθηση εργαζομένων σε βιομηχανίες. 
▪ Ανάλυση συμπεριφοράς πελατών σε καταστήματα ή αυτόματες ταμειακές. 
▪ AR/VR: Επαύξηση της πραγματικότητας με ανίχνευση χώρου (π.χ., Snapchat filters). 
▪ Γεωργία: Παρακολούθηση υγείας καλλιεργειών με drones. 
 
Προκλήσεις 
▪ Διαφοροποιήσεις περιβάλλοντος: Φωτισμός, σκιά, θόρυβος. 
▪ Σκίαση και αποκρύψεις: Αντικείμενα που καλύπτονται μερικά. 
▪ Προκατάληψη δεδομένων: Μοντέλα που αποδίδουν χειρότερα σε συγκεκριμένες ομάδες (π.χ., ανάλογα 

με την ποικιλία εκπαιδευτικών δεδομένων). 
 
Υπολογιστικό Κόστος 
▪ Απαιτεί ισχυρό υλικό για ανάλυση σε πραγματικό χρόνο. 
 
Ηθικά Ζητήματα 
▪ Παραβίαση ιδιωτικότητας: Παρακολούθηση προσώπων σε δημόσιους χώρους. 
▪ Κατάχρηση σε επιτήρηση: Χρήση από αυταρχικά καθεστώτα για έλεγχο πληθυσμού. 
▪ Αξιοπιστία: Λάθη σε κρίσιμες εφαρμογές (π.χ., ιατρική διάγνωση). 
 
Μελλοντικές Τάσεις 
▪ Real-time processing: Βελτιστοποίηση αλγορίθμων για άμεση ανάλυση (π.χ., για ρομπότ). 
▪ 3D Computer Vision: Ανάλυση βάθους και χωρικής διάταξης (LiDAR, stereo cameras). 
▪ Συνδυασμός με NLP: Συμπληρωματική κατανόηση εικόνας και κειμένου (π.χ., GPT-4V). 
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     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποιες είναι οι βασικές αρχές και στόχοι του πεδίου του Computer Vision;  

• Ποια είναι η ιστορική εξέλιξη του Computer Vision και πώς έχει διαμορφωθεί η σύγχρονη πρακτική του;  

• Ποιοι είναι οι πιο σημαντικοί αλγόριθμοι και τεχνικές που χρησιμοποιούνται στον τομέα του Computer 
Vision;  

• Ποιες είναι οι διαφορές μεταξύ των παραδοσιακών μεθόδων Computer Vision και των μεθόδων που 
βασίζονται στη βαθιά μάθηση (Deep Learning);  

• Πώς εφαρμόζεται το Computer Vision σε πραγματικά προβλήματα και ποιες είναι οι βασικές του 
εφαρμογές;  

• Ποιος είναι ο ρόλος των Convolutional Neural Networks (CNNs) στο Computer Vision και πώς έχουν 
επηρεάσει τον τρόπο ανάλυσης της εικόνας;  

• Ποιες είναι οι προκλήσεις που σχετίζονται με την επεξεργασία και ανάλυση εικόνων υψηλής ανάλυσης 
ή σύνθετων σκηνών;  

• Ποιες τεχνολογίες και εργαλεία λογισμικού είναι απαραίτητα για την εφαρμογή τεχνικών Computer 
Vision;  

• Πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν ζητήματα αποδοτικότητας και ακρίβειας στις εφαρμογές Computer 
Vision;  

• Ποιοι είναι οι ηθικοί προβληματισμοί που προκύπτουν από τη χρήση τεχνολογιών Computer Vision;  

• Ποια είναι η σχέση του Computer Vision με άλλα πεδία, όπως η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI), η Ρομποτική 
και η Επεξεργασία Σήματος;  

• Πώς μπορεί το Computer Vision να συνδυαστεί με τεχνολογίες όπως η Εικονική Πραγματικότητα (VR) 
και η Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR);  

• Ποιοι είναι οι πιο πρόσφατοι ερευνητικοί τομείς και οι μελλοντικές κατευθύνσεις στον τομέα του 
Computer Vision;  

• Πώς μπορεί να αξιολογηθεί η απόδοση ενός συστήματος Computer Vision και ποιες μετρικές 
χρησιμοποιούνται για αυτή την αξιολόγηση;  

• Ποιες είναι οι συνέπειες της ποικιλομορφίας στα dataset που χρησιμοποιούνται για την εκπαίδευση 
μοντέλων Computer Vision;  

• Πώς αντιμετωπίζονται προβλήματα όπως η αναγνώριση αντικειμένων υπό διαφορετικές φωτιστικές 
συνθήκες ή γωνίες θέασης;  

• Ποιοι είναι οι τρόποι με τους οποίους μπορεί το Computer Vision να υποστηρίξει τη βιομηχανία, την 
υδροκαλλιέργεια ή άλλους τομείς παραγωγής;  

• Πώς συνδέεται η επεξεργασία βίντεο με το Computer Vision και ποιες είναι οι βασικές προκλήσεις στον 
σχεδιασμό τέτοιων εφαρμογών;  

• Πώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί το Computer Vision για την ανάπτυξη αυτοκινούμενων οχημάτων και 
ποιες είναι οι κύριες προκλήσεις;  

• Ποιες στρατηγικές υπάρχουν για την αντιμετώπιση του φαινομένου της υπερπροσαρμογής (overfitting) 
σε μοντέλα Computer Vision;  
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Deepfake 

Ο όρος Deepfake (συνδυασμός των λέξεων "deep learning" και "fake") αναφέρεται σε συνθετικό 
περιεχόμενο (βίντεο, ήχο ή εικόνες) που δημιουργείται με τεχνητή νοημοσύνη (ΤΝ) και προσομοιώνει 
ρεαλιστικά τη φωνή, το πρόσωπο ή τις κινήσεις ενός ατόμου, συχνά με σκοπό την παραπλάνηση. Βασίζεται 
σε τεχνικές βαθιάς μάθησης (deep learning), όπως τα Generative Adversarial Networks (GANs), όπου δύο 
νευρωνικά δίκτυα "παλεύουν" μεταξύ τους: το ένα δημιουργεί πλαστά δεδομένα και το άνο τα ελέγχει για 
ρεαλισμό. Τα deepfakes είναι φαινόμενο με δύο όψεις. Παρόλο που έχουν δημιουργικές εφαρμογές, 
αποτελούν σοβαρή απειλή για την ασφάλεια και την κοινωνική συνοχή. Η αντιμετώπιση τους απαιτεί 
συνδυασμό τεχνολογίας, νομοθεσίας και κριτικής σκέψης από τους χρήστες. Σε γενικές γραμμές, ισχύει η 
φράση: "Μην πιστεύεις ό,τι βλέπεις στο Διαδίκτυο". 
 
Πώς λειτουργεί; 
Εκπαίδευση σε δεδομένα. Το μοντέλο ΤΝ αναλύει εκατοντάδες ώρες βίντεο ή ήχου του ατόμου που θέλει να 
μιμηθεί (π.χ., πολιτικού, ηθοποιού). Χρησιμοποιεί αλγορίθμους για να "επιβάλει" το πρόσωπο, τη φωνή ή 
τις κινήσεις του στόχου σε διαφορετικό περιεχόμενο (π.χ., να φαίνεται ότι κάποιος λέει κάτι που δεν είπε 
ποτέ). Τα GANs βελτιώνουν συνεχώς τον ρεαλισμό μέχρι να μην διακρίνεται η διαφορά μεταξύ deepfake 
αδιάκριτο και πραγματικού. 
 
Τεχνικές λεπτομέρειες 
▪ Face-swapping: Αντικατάσταση προσώπου σε βίντεο. 
▪ Lip-syncing: Συγχρονισμός χειλιών με ηχογράφηση. 
▪ Voice cloning: Αντιγραφή φωνής με λίγα δευτερόλεπτα ηχογράφησης (π.χ., OpenAI το 2022 απέσυρε 

δημόσια ένα εργαλείο λόγω κινδύνων). 
 
Καλόβουλες χρήσεις 
▪ Τέχνη και ψυχαγωγία: Αναβίωση ηθοποιών σε ταινίες (π.χ., Carrie Fisher στο Star Wars: Rogue One). 
▪ Εκπαίδευση: Δημιουργία εικονικών δασκάλων ή ιστορικών προσώπων. 
 
Επικίνδυνες χρήσεις 
▪ Παραπληροφόρηση: Πλαστά βίντεο πολιτικών με δηλώσεις που δεν έκαναν. 
▪ Εκβιασμοί: Τοποθέτηση αθώων ατόμων σε προσβλητικό περιεχόμενο. 
▪ Οικονομική Απάτη: Μίμηση φωνής διευθυντή εταιρίας για απάτη με ηλεκτρονικές μεταφορές. 
 
Ηθικά ζητήματα και κίνδυνοι 
▪ Κατάχρηση για μη-συναινετικό ψηφιακό πορνό (παραβίαση ψηφιακής ιδιωτικότητας). 
▪ Διασπορά ψευδών ειδήσεων: Υπονόμευση εμπιστοσύνης στα μέσα και δημοκρατικών διαδικασιών. 
▪ Απώλεια πνευματικής Ιδιοκτησίας: Παράνομη χρήση προσωπικών δεδομένων/εικόνων χωρίς άδεια. 
▪ Κοινωνική ανησυχία: Δυσπιστία ακόμα και στα πραγματικά βίντεο ("Παράδοξο του Liar": Τί είναι 

αληθινό;). 
 
Παραδείγματα 
▪ Πολιτική χειραγώγηση: Το 2022, ένα deepfake βίντεο του Ουκρανού προέδρου Zelensky ζητούσε από 

στρατιώτες να παραδοθούν έγινε viral. 
▪ Celebrity pornography: Διάσημες γυναίκες (π.χ., Taylor Swift) έχουν γίνει στόχοι πλαστών βίντεο με 

σεξουαλικό περιεχόμενο. 
▪ Ηχητική απάτη: Το 2019, μια εταιρεία στο Ηνωμένο Αραβικά Εμιράτα εξαπατήθηκε για 35 εκατομμύρια 

δολάρια από deepfake φωνή διευθυντή. 
 
Πώς αντιμετωπίζεται; 
▪ Τεχνολογίες ανίχνευσης: Εργαλεία με AI που αναγνωρίζουν λεπτομέρειες όπως ανώμαλες βλεφαρικές 

κινήσεις ή σφάλματα στη σκίαση. 
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Νομοθεσία 
▪ Στην Ευρώπη, ο ψηφιακός νόμος DSA (Digital Services Act) απαγορεύει τη διακίνηση πλαστών βίντεο 

χωρίς σήμανση. 
▪ Στην Κίνα, deepfakes χωρίς σαφή ένδειξη είναι παράνομα. 
 
Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση: 
▪ Μαθήματα ψηφιακής παιδείας για την αναγνώριση πλαστογραφιών. 
▪ Watermarking: Ψηφιακές "σφραγίδες" που δείχνουν αν το περιεχόμενο τροποποιήθηκε με AI. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι ακριβώς είναι το Deepfake και πώς λειτουργεί;  

• Ποια είναι η ιστορική εξέλιξη της τεχνολογίας Deepfake;  

• Ποια εργαλεία και αλγόριθμοι χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία ενός Deepfake;  

• Ποιες είναι οι βασικές διαφορές μεταξύ ενός Deepfake και άλλων τεχνικών επεξεργασίας βίντεο;  

• Ποιους τομείς έχει επηρεάσει περισσότερο η τεχνολογία Deepfake;  

• Ποιοι κίνδυνοι ή απειλές προκύπτουν από τη χρήση και διάδοση των Deepfakes;  

• Πώς μπορεί κανείς να ανιχνεύσει και να επαληθεύσει την αυθεντικότητα ενός βίντεο ή εικόνας που 
μπορεί να είναι Deepfake;  

• Ποιοι είναι οι νομικοί και ηθικοί προβληματισμοί που σχετίζονται με τη χρήση του Deepfake;  

• Ποια είναι τα θετικά και δημιουργικά πεδία εφαρμογής των Deepfakes;  

• Πώς τα μέσα ενημέρωσης και οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης διαχειρίζονται την εξάπλωση των 
Deepfakes;  

• Ποιος ο ρόλος της εκπαίδευσης και της ενημέρωσης των πολιτών σχετικά με τις τεχνολογίες Deepfake;  

• Ποια είναι τα μέτρα που λαμβάνονται από κυβερνήσεις και διεθνείς οργανισμούς για την αντιμετώπιση 
παράνομων χρήσεων των Deepfakes;  

• Ποια είναι η σχέση του Deepfake με τις εξελίξεις στην τεχνητή νοημοσύνη και τη μηχανική μάθηση;  

• Υπάρχουν προβλέψεις για το πώς μπορεί να εξελιχθεί η τεχνολογία των Deepfakes στο μέλλον;  

• Ποιος είναι ο κοινωνικός αντίκτυπος των Deepfakes στη σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ πολιτών, θεσμών 
και μέσων επικοινωνίας;  

• Ποιες είναι οι πρακτικές συμβουλές που προσφέρονται για την προστασία από κακόβουλες χρήσεις των 
Deepfakes;  

• Πώς οι Deepfakes συνδέονται με τις ευρύτερες συζητήσεις γύρω από την παραπληροφόρηση και τις 
ψευδείς ειδήσεις;  

• Πώς μπορεί να ενσωματωθεί η τεχνολογία Deepfake με ασφάλεια σε διαφημιστικές και καλλιτεχνικές 
πρακτικές;  

• Ποιες δεοντολογικές αρχές πρέπει να τηρούνται κατά τη χρήση αυτής της τεχνολογίας;  

• Πώς έχουν επηρεάσει οι Deepfakes το πεδίο του ψηφιακού εγκλήματος και των προσωπικών 
δεδομένων;  

 

      Δραστηριότητα 12. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να εξηγεί βασικές τεχνικές ανίχνευσης Deepfakes και πώς μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν υπεύθυνα σε εκπαίδευση. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των 
πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο 
που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η 
ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος 
ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Τεχνητή νοημοσύνη-Artificial intelligence 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (Artificial Intelligence-AI) αναφέρεται στην ικανότητα των μηχανών ή λογισμικών να 
προσομοιώνουν ανθρώπινη νοημοσύνη, εκτελώντας εργασίες όπως μάθηση, λογική, αντίληψη, και λήψη 
αποφάσεων. Η ΤΝ έχει εξελιχθεί από θεωρητικό όνειρο σε πυλώνα της σύγχρονης τεχνολογίας, 
επαναπροσδιορίζοντας βιομηχανίες και καθημερινή ζωή. Παρά τις προκλήσεις (ηθική, τεχνολογική), η 
δυναμική της εξέλιξη υπόσχεται ακόμα πιο μετασχηματιστικές καινοτομίες. Κεντρικοί ορισμοί 
περιλαμβάνουν: 
▪ John McCarthy (πατέρας της ΤΝ, 1956): "Η τεχνητή νοημοσύνη είναι η επιστήμη και η μηχανική της 

δημιουργίας έξυπνων μηχανών, ιδιαίτερα έξυπνων υπολογιστικών προγραμμάτων". 
▪ Stuart Russell και Peter Norvig (συγγραφείς του "Artificial Intelligence: A Modern Approach"): "Η ΤΝ είναι 

η μελέτη των παραγόντων (agents) που λαμβάνουν ορθολογικές αποφάσεις και δρουν με τρόπο που 
μεγιστοποιεί την επιτυχία τους σε ένα δεδομένο περιβάλλον". 

▪ Alan Turing (οραματιστής της ΤΝ, Τεστ Turing): "Αν μια μηχανή μπορεί να συνομιλεί με έναν άνθρωπο 
και να μην μπορεί να διακριθεί από αυτόν, τότε είναι νοήμων". 

▪ Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE): "Σύστημα που αντιλαμβάνεται το περιβάλλον του 
και λαμβάνει ενέργειες που μεγιστοποιούν τις πιθανότητες επιτυχίας ενός στόχου". 

▪ Ευρωπαϊκή Επιτροπή: "Η ΤΝ αναφέρεται σε συστήματα που επιδεικνύουν έξυπνη συμπεριφορά, 
αναλύοντας το περιβάλλον τους και λαμβάνοντας αυτόνομες αποφάσεις για την επίτευξη 
συγκεκριμένων στόχων". 

 
Κατηγορίες ΤΝ 
▪ Στενή ΤΝ (Narrow AI): Ειδικευμένη σε μία εργασία (π.χ., Siri, ChatGPT). 
▪ Γενική ΤΝ (Artificial General Intelligence-AGI): Υποθετικό σύστημα με ανθρώπινη ευφυΐα (δεν υπάρχει 

ακόμα). 
▪ Τεχνητή υπερ-νοημοσύνη (Artificial Superintelligence-ASI): Υπερβαίνει την ανθρώπινη νοημοσύνη 

(θεωρητικό σενάριο). 
 
Ιστορικά ορόσημα 
Η εξέλιξη της ΤΝ έχει περάσει από περιόδους έντονης ανάπτυξης αλλά και απογοήτευσης. Σήμερα, βρίσκεται 
στο επίκεντρο της τεχνολογίας, με εφαρμογές σε όλους τους τομείς της ζωής μας, από την ιατρική και την 
εκπαίδευση έως τη ρομποτική και την ψυχαγωγία. 
 
Αρχαίες ρίζες και προ-ΤΝ Ιδέες (Πριν τον 20ό αιώνα) 
▪ Αρχαία Ελλάδα (4ος αιώνας π.Χ.): Ο Αριστοτέλης περιέγραψε την πρώτη συστηματική μορφή λογικής, 

που αργότερα επηρέασε την ανάπτυξη αλγορίθμων. Ο Τάλως, ένας γιγαντιαίος χάλκινος φύλακας της 
Κρήτης, θεωρείται ένας από τους πρώτους μύθους που αναφέρονται σε ένα αυτόνομο, "τεχνητό" ον. 

▪ Αυτόματα του 18ου-19ου αιώνα: Οι μηχανικοί όπως ο Jacques de Vaucanson και οι δημιουργοί του 
Τουρκου Αυτοματιστή (The Turk) κατασκεύασαν μηχανικά ανθρωπόμορφα ρομπότ. 

 
20ός αιώνας, Η γέννηση της ΤΝ 
▪ 1936, Alan Turing. Ο Alan Turing πρότεινε τη Μηχανή Turing, ένα θεωρητικό υπολογιστικό μοντέλο που 

έθεσε τα θεμέλια της επιστήμης των υπολογιστών και της ΤΝ. 
▪ 1950, τεστ Turing. Στο άρθρο "Computing Machinery and Intelligence", ο Turing έθεσε το ερώτημα 

"Μπορούν οι μηχανές να σκεφτούν;" και πρότεινε το διάσημο τεστ Turing, μια μέθοδο για να κρίνουμε 
αν μια μηχανή έχει νοημοσύνη. 

▪ 1956 , η "γέννηση" της ΤΝ (Συνέδριο στο Dartmouth). Το 1956, οι John McCarthy, Marvin Minsky, Allen 
Newell και Herbert Simon οργάνωσαν το Dartmouth Conference, όπου επινοήθηκε ο όρος Artificial 
Intelligence (Τεχνητή Νοημοσύνη). 

▪ 1960-1970, τα πρώτα προγράμματα ΤΝ. ELIZA (1966): Ένα από τα πρώτα προγράμματα συνομιλίας, που 
προσομοίωνε έναν ψυχοθεραπευτή. SHRDLU (1970): Ένα σύστημα που μπορούσε να κατανοήσει 
εντολές σε φυσική γλώσσα μέσα σε ένα εικονικό περιβάλλον με γεωμετρικά αντικείμενα. 

▪ 1980, τα Ειδικά Συστήματα (Expert Systems). Τα πρώτα Ειδικά Συστήματα (π.χ. MYCIN, XCON) που 
μπορούσαν να λαμβάνουν αποφάσεις βασισμένες σε βάσεις γνώσεων. 
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▪ 1987-1993, ο "χειμώνας της ΤΝ". Η χρηματοδότηση της ΤΝ μειώθηκε δραματικά λόγω απογοητεύσεων 
από τις πραγματικές επιδόσεις των τότε συστημάτων. 

▪ 1997, το Deep Blue νικά τον Kasparov. Η IBM δημιούργησε το Deep Blue, το οποίο έγινε το πρώτο 
πρόγραμμα που νίκησε τον Παγκόσμιο Πρωταθλητή Σκακιού Garry Kasparov. 

 
21ος Αιώνας, η εκρηκτική ανάπτυξη της ΤΝ 
▪ 2010s, η επανάσταση με το Deep Learning 
▪ 2011, το Watson της IBM νίκησε στο τηλεπαιχνίδι Jeopardy!. 
▪ 2012, η επανάσταση των νευρωνικών δικτύων (Deep Learning) ξεκίνησε με το AlexNet, που κέρδισε στον 

διαγωνισμό ImageNet. 
▪ 2016, το AlphaGo της DeepMind νίκησε τον πρωταθλητή του Go Lee Sedol, κάτι που θεωρήθηκε 

τεράστια πρόοδος για την ΤΝ. 
▪ 2020s, αναπτύχθηκαν μεγάλα μοντέλα όπως το GPT-3, GPT-4 και ChatGPT, αλλάζοντας τον τρόπο με τον 

οποίο αλληλεπιδρούμε με την ΤΝ. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη (Artificial Intelligence) και πώς ορίζεται στις σύγχρονες επιστήμες;  

• Ποιες είναι οι βασικές τεχνικές και μεθοδολογίες που χρησιμοποιούνται για την ανάπτυξη συστημάτων 
Τεχνητής Νοημοσύνης;  

• Ποιες είναι οι διαφορές μεταξύ μηχανικής μάθησης (machine learning), βαθιάς μάθησης (deep learning) 
και ευρύτερης Τεχνητής Νοημοσύνης;  

• Ποια είναι η ιστορία της Τεχνητής Νοημοσύνης και ποια τα σημαντικότερα ορόσημα στην εξέλιξή της;  

• Ποια είναι τα κύρια πεδία εφαρμογής της Τεχνητής Νοημοσύνης στην καθημερινότητα και τη 
βιομηχανία;  

• Ποιος είναι ο ρόλος των δεδομένων στην ανάπτυξη και εκπαίδευση μοντέλων Τεχνητής Νοημοσύνης, 
και ποιες είναι οι προκλήσεις που σχετίζονται με τη διαχείρισή τους;  

• Ποια είναι τα όρια και οι προκλήσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης όσον αφορά τη δυνατότητα κατανόησης 
και λήψης αποφάσεων;  

• Πώς σχετίζεται η Τεχνητή Νοημοσύνη με την έννοια του αυτοματισμού και πώς αλλάζει το εργασιακό 
περιβάλλον;  

• Ποιες είναι οι πιθανές επιπτώσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης στην κοινωνία, την οικονομία και τις 
ανθρώπινες σχέσεις;  

• Ποια είναι η θέση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην ακαδημαϊκή και βιομηχανική έρευνα;  

• Πώς αντιμετωπίζονται τα ζητήματα διαφάνειας και λογοδοσίας στα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης;  

• Ποια είναι τα επόμενα βήματα ή οι μελλοντικές κατευθύνσεις της έρευνας στην Τεχνητή Νοημοσύνη;  

• Πώς μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να συμβάλει στην επίλυση παγκόσμιων προβλημάτων, όπως η 
κλιματική αλλαγή ή η υγειονομική περίθαλψη;  

• Πώς μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να συνδυαστεί με άλλες τεχνολογίες, όπως το Διαδίκτυο των 
Πραγμάτων (IoT) ή η Βιοτεχνολογία;  

• Σε ποιο βαθμό είναι πιθανό η Τεχνητή Νοημοσύνη να αποκτήσει συνείδηση, και ποιες είναι οι 
φιλοσοφικές και επιστημονικές συνέπειες ενός τέτοιου ενδεχομένου; 

 

      Δραστηριότητα 13. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να συγκρίνει διαφορετικούς ορισμούς της ΤΝ (μην περιοριστείτε μόνο σε αυτούς 
που υπάρχουν στο κείμενο). Ποιος ορισμός θεωρείτε ότι είναι ο πιο ολοκληρωμένος και γιατί; Στη συνέχεια, 
ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word 
παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων 
πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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      Δραστηριότητα 14. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να απαντά στο ερώτημα: "Ποιο ιστορικό γεγονός στην ιστορία της ΤΝ θεωρείτε 
το πιο σημαντικό και γιατί;" Κριτήρια αξιολόγησης: η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η επιχειρηματολογία, 
η κατανόηση της σημασίας του γεγονότος, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος 
ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 15. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε μια 

διαδραστική χρονογραμμή (με όποια εφαρμογή επιθυμείτε) που να περιλαμβάνει τα σημαντικότερα 
γεγονότα και πρόσωπα της ιστορίας της ΤΝ. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των 
πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο 
που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η 
ακρίβεια και η συνάφεια των περιεχομένων της χρονογραμμής. 
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Στενή Τεχνητή Νοημοσύνη (Narrow AI) 

Η Στενή Τεχνητή Νοημοσύνη (Narrow AI), γνωστή και ως Ασθενής ΤΝ (Weak AI), είναι ο τύπος της τεχνητής 
νοημοσύνης που έχει σχεδιαστεί για να εκτελεί μια συγκεκριμένη εργασία ή ένα περιορισμένο σύνολο 
καθηκόντων. Δεν διαθέτει γενική νοημοσύνη ούτε επίγνωση του εαυτού της. Δεν μπορεί να σκεφτεί ή να 
μάθει πέρα από το πεδίο για το οποίο έχει εκπαιδευτεί. Η Στενή ΤΝ είναι ήδη παντού γύρω μας και 
μεταμορφώνει την καθημερινότητά μας. Όμως, παραμένει ένας "εξειδικευμένος βοηθός" και δεν έχει τις 
ικανότητες γενικής νοημοσύνης που χαρακτηρίζουν τον άνθρωπο. 
 
Χαρακτηριστικά της Στενής ΤΝ 
▪ Εξειδικευμένη νοημοσύνη. Έχει σχεδιαστεί για έναν συγκεκριμένο σκοπό (π.χ. αναγνώριση προσώπων, 

μετάφραση γλώσσας). 
▪ Δεν έχει αυτογνωσία. Δεν μπορεί να κατανοήσει το περιβάλλον της πέρα από την προγραμματισμένη 

λειτουργία της. 
▪ Βασίζεται σε δεδομένα. Λειτουργεί μέσω αλγορίθμων και νευρωνικών δικτύων, αλλά δεν έχει ευελιξία 

σκέψης όπως ο άνθρωπος. 
▪ Δεν προσαρμόζεται σε νέα προβλήματα – Αντιμετωπίζει νέες καταστάσεις μόνο αν έχει εκπαιδευτεί για 

αυτές. 
 
Παραδείγματα Στενής ΤΝ 
▪ Εικονικοί βοηθοί. Siri, Alexa, Google Assistant → Αναγνωρίζουν φωνητικές εντολές και εκτελούν απλές 

εργασίες. 
▪ Συστήματα Αναγνώρισης Προσώπου. Χρησιμοποιούνται για την αναγνώριση ταυτότητας σε κινητά 

τηλέφωνα ή από τις αρχές ασφαλείας. 
▪ Συστήματα Συστάσεων (Recommendation Systems). Το Netflix, YouTube και Spotify προτείνουν 

περιεχόμενο βάσει των προηγούμενων προτιμήσεων του χρήστη. 
▪ Μετάφραση γλωσσών. Το Google Translate και το Deepl, μεταφράζουν κείμενα μεταξύ διαφορετικών 

γλωσσών. 
▪ Αυτόνομα οχήματα. Το Tesla Autopilot και το Waymo, χρησιμοποιούν αισθητήρες και αλγορίθμους ΤΝ 

για να ερμηνεύσουν το περιβάλλον τους. 
▪ Διαγνωστικά Συστήματα Υγείας. Το IBM Watson Health αναλύει ιατρικά δεδομένα και βοηθά στη 

διάγνωση ασθενειών. 
▪ Chatbots και Γλωσσικά Μοντέλα. Το ChatGPT, Bard και το Claude, μπορούν να απαντούν σε ερωτήσεις 

και να δημιουργούν περιεχόμενο, αλλά δεν έχουν πλήρη κατανόηση όπως ο άνθρωπος. 
 
Προκλήσεις και περιορισμοί 
▪ Έλλειψη κατανόησης. Η Στενή ΤΝ δεν "καταλαβαίνει" τις πληροφορίες που επεξεργάζεται, απλώς τις 

αναλύει βάσει μοτίβων. 
▪ Ευπάθεια σε προκαταλήψεις (bias). Αν τα δεδομένα εκπαίδευσης περιέχουν λάθη ή προκαταλήψεις, η 

ΤΝ θα τα αναπαράγει. 
▪ Αδυναμία προσαρμογής σε νέα καθήκοντα. Αν χρειαστεί να λύσει ένα πρόβλημα που δεν έχει 

προγραμματιστεί να αντιμετωπίσει, αποτυγχάνει. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι είναι η Narrow AI και πώς διαφοροποιείται από τη General AI;  

• Ποιες είναι οι βασικές εφαρμογές της Narrow AI στη σύγχρονη τεχνολογία;  

• Πώς η Narrow AI χρησιμοποιείται σήμερα σε τομείς όπως η υγεία, οι επιχειρήσεις και οι μεταφορές;  

• Ποια είναι τα κύρια χαρακτηριστικά που την καθιστούν περιορισμένη σε σχέση με τη General AI;  

• Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και οι αδυναμίες της Narrow AI σε σύγκριση με άλλες μορφές τεχνητής 
νοημοσύνης;  

• Πώς αναπτύσσονται τα συστήματα Narrow AI και ποιες τεχνολογίες χρησιμοποιούνται για την 
υλοποίησή τους;  
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• Ποιος είναι ο ρόλος της μηχανικής μάθησης (Machine Learning) και της βαθιάς μάθησης (Deep Learning) 
στη Narrow AI;  

• Τι είδους ηθικά ζητήματα προκύπτουν από τη χρήση της Narrow AI;  

• Πόσο ασφαλή είναι τα συστήματα Narrow AI και πώς μπορούν να αποφευχθούν λάθη ή προκαταλήψεις 
(biases);  

• Ποιες είναι οι προβλέψεις για τη μελλοντική εξέλιξη και επέκταση των δυνατοτήτων της Narrow AI;  

• Πώς επηρεάζει η Narrow AI την αγορά εργασίας και τον τρόπο που λειτουργούν οι επιχειρήσεις;  

• Ποια είναι η διαφορά στην υπολογιστική ισχύ και τις απαιτήσεις δεδομένων μεταξύ Narrow AI και 
General AI;  

• Ποια είναι τα όρια της Narrow AI όσον αφορά τη δημιουργικότητα ή την αυτενέργεια;  

• Πώς εξασφαλίζεται η διαφάνεια και η εξήγηση των αποφάσεων που λαμβάνονται από συστήματα 
Narrow AI;  

• Πώς η Narrow AI συμβάλλει στην ανάπτυξη εξειδικευμένων λύσεων για συγκεκριμένα προβλήματα;  
 

      Δραστηριότητα 16. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να περιγράφει πώς μια Narrow AI εφαρμογή που χρησιμοποιείτε καθημερινά 
(π.χ., Netflix, Siri) έχει επηρεάσει την καθημερινότητά σας. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια 
των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το 
κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του 
prompt, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση 
τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Generative AI  

Ο όρος Generative AI αναφέρεται σε συστήματα ΤΝ που μπορούν να δημιουργήσουν νέο περιεχόμενο 
(κείμενο, εικόνες, βίντεο, μουσική, κώδικα, κ.ά.) βασιζόμενα σε δεδομένα στα οποία έχουν εκπαιδευτεί. Σε 
αντίθεση με την αναλυτική ΤΝ (που αναγνωρίζει ή ταξινομεί δεδομένα), η Generative AI παράγει πρωτότυπα 
αποτελέσματα, συχνά με υψηλή δημιουργικότητα και ρεαλισμό. Η Generative AI είναι μια επαναστατική 
τεχνολογία με δυνατότητα να μεταμορφώσει δημιουργικές βιομηχανίες και καθημερινές εργασίες. Ωστόσο, 
η αξιοποίησή της απαιτεί υπεύθυνη χρήση, κανονιστικά πλαίσια, και κριτική σκέψη για να μεγιστοποιηθούν 
τα οφέλη και να ελαχιστοποιηθούν οι κίνδυνοι. 
 
Βασικές αρχές 
▪ Μοντέλα βαθιάς μάθησης: Χρησιμοποιεί νευρωνικά δίκτυα, όπως Transformers (π.χ., GPT για κείμενο) 

ή GANs (Generative Adversarial Networks για εικόνες), που "μαθαίνουν" μοτίβα από τεράστια σύνολα 
δεδομένων. 

▪ Εκπαίδευση: Το μοντέλο μελετά εκατομμύρια παραδείγματα (π.χ., βιβλία, φωτογραφίες). 
▪ Παραγωγή: Δέχεται μια εντολή (prompt) και παράγει περιεχόμενο που ταιριάζει στα μοτίβα που έχει 

μάθει. 
 
Εφαρμογές 
▪ Κείμενο: Συγγραφή άρθρων, ποίησης, μετάφραση (π.χ., ChatGPT). 
▪ Εικόνες: Δημιουργία ζωγραφικών ή φωτορεαλιστικών εικόνων από περιγραφές (π.χ., DALL-E, 

Midjourney). 
▪ Μουσική: Σύνθεση μελωδιών σε συγκεκριμένο ύφος (π.χ., OpenAI Jukedeck). 
▪ Κώδικας: Αυτόματη συμπλήρωση κώδικα (π.χ., GitHub Copilot). 
▪ Βίντεο: Δημιουργία βιντεοκλιπ ή deepfakes (π.χ., Synthesia). 
 
Τεχνολογικές προκλήσεις 
▪ Ποιότητα και ακρίβεια: Τα αποτελέσματα μπορεί να είναι δημιουργικά αλλά ανακριβή ή παράλογα 

("hallucinations"). 
▪ Απαιτεί τεράστιους υπολογιστικούς πόρους και ενέργεια για εκπαίδευση. 
 
Ηθικά θέματα 
▪ Πλαστό περιεχόμενο: Δημιουργία deepfakes ή παραπληροφόρησης. 
▪ Πνευματική ιδιοκτησία: Αμφισβήτηση δικαιωμάτων σε δημιουργίες AI. 
▪ Προκατάληψη: Επαναπαραγωγή προκαταλήψεων από τα δεδομένα εκπαίδευσης. 
 
 
Παραδείγματα 
▪ GPT-4 (OpenAI): Δημιουργεί ανθρώπινο-στυλ κείμενο, από ποίηση έως τεχνικές αναφορές. 
▪ Stable Diffusion: Μετατρέπει κείμενο σε εικόνες υψηλής ποιότητας. 
▪ Codex: Μεταφράζει φυσική γλώσσα σε κώδικα (Python, JavaScript κ.ά.). 
 
Κοινωνική επίδραση 
Επανάσταση στην τέχνη, εκπαίδευση, και βιομηχανία (π.χ., γρήγορη δημιουργία πρότυπων και πρωτότυπων 
σχεδίων). 
▪ Βοήθεια σε άτομα με αναπηρίες (π.χ., δημιουργία περιεχομένου με φωνητικές οδηγίες). 
▪ Απειλές για θέσεις εργασίας σε δημιουργικούς τομείς. 
▪ Κίνδυνοι κατάχρησης για εξαπάτηση ή χειραγώγηση. 
 
Μέτρα προστασίας 
▪ Πιστοποίηση Περιεχομένου: Εργαλεία ανίχνευσης AI-generated περιεχομένου (π.χ., GPTZero). 
▪ Νομοθεσία: Κανονισμοί για σήμανση AI δημιουργιών (π.χ., EU AI Act). 
▪ Διαφάνεια: Ενσωμάτωση ηθικών αρχών στη σχεδίαση μοντέλων (π.χ., απαγόρευση βλαπτικών 

εφαρμογών). 
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     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι είναι η Generative AI και πώς διαφέρει από άλλες μορφές τεχνητής νοημοσύνης;  

• Ποια είναι τα βασικά μοντέλα και αρχιτεκτονικές που χρησιμοποιούνται στον τομέα της Generative AI;  

• Πώς λειτουργούν τα Generative Adversarial Networks (GANs) και τι ρόλο παίζουν στη Generative AI;  

• Ποιος είναι ο ρόλος των μεγάλων γλωσσικών μοντέλων, όπως το GPT, στη δημιουργία κειμένων;  

• Ποιες εφαρμογές της Generative AI έχουν ήδη υιοθετηθεί στη βιομηχανία και την έρευνα;  

• Ποια είναι τα ηθικά ζητήματα που προκύπτουν από τη χρήση της Generative AI;  

• Πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα της δημιουργίας ψευδών πληροφοριών μέσω Generative 
AI;  

• Ποιος είναι ο ρόλος της Generative AI στη δημιουργική διαδικασία και πώς μπορεί να προσφέρει νέο 
έδαφος για την τέχνη;  

• Πώς εξελίσσεται η Generative AI στον τομέα της εκπαίδευσης και της προσομοίωσης σε τομείς, όπως η 
ιατρική;  

• Ποιος είναι ο αντίκτυπος της Generative AI στο εργατικό δυναμικό και πώς μπορεί να αναδιαμορφώσει 
επαγγελματικούς ρόλους;  

• Ποια είναι τα τεχνικά σημεία που πρέπει να αντιμετωπιστούν για τη βελτίωση της ποιότητας των 
αποτελεσμάτων της Generative AI;  

• Ποια είναι η δυναμική της συνεργασίας ανθρώπου και μηχανής σε ένα πλαίσιο που βασίζεται στη 
Generative AI;  

• Πώς η Generative AI μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη μετάφραση και την ανάλυση γλώσσας σε 
πραγματικό χρόνο;  

• Ποιοι είναι οι περιορισμοί και οι στρατηγικές για τη μείωση της προκατάληψης στους αλγορίθμους της 
Generative AI;  

• Ποιοι είναι οι τρόποι με τους οποίους η Generative AI μπορεί να υποστηρίξει την επιστημονική έρευνα 
και την καινοτομία;  

• Ποια είναι η σχέση μεταξύ της Generative AI και των νευρωνικών δικτύων βασισμένων στην ενίσχυση 
μάθησης (reinforcement learning);  

 

      Δραστηριότητα 17. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε μια 

εικόνα που μπορεί να χρησιμοποιήσετε σε ένα μάθημά σας (δεν υπάρχει περιορισμός για την τάξη ή το 
γνωστικό αντικείμενο) χρησιμοποιώντας ένα Generative AI εργαλείο όπως το DALL-E. Στη συνέχεια, σε ένα 
δοκίμιο 500 λέξεων το μέγιστο, εκθέστε τις σκέψεις σας για την ποιότητα και την πιθανή χρήση της. Στο ίδιο 
έγγραφο ενσωματώστε την εικόνα που δημιουργήσατε καθώς και το prompt που χρησιμοποιήσατε. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η δημιουργικότητα, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η 
ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος 
ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 18. Ομαδική εργασία. Σε ένα δοκίμιο 500 λέξεων το μέγιστο, παρουσιάστε 3 

θέσεις/απόψεις/επιχειρήματα υποστηρίζοντας ότι η Generative AI είναι μια θετική επανάσταση για την 
κοινωνία. Κριτήρια αξιολόγησης: η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή 
του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια 
των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 19. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, παρουσιάστε 3 θέσεις/απόψεις/επιχειρήματα υποστηρίζοντας ότι η Generative AI 
δημιουργεί περισσότερα προβλήματα (π.χ., παραπληροφόρηση ή απώλεια θέσεων εργασίας). Στη συνέχεια, 
ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word 
παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η 
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ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος 
ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων.  
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Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη-Artificial General Intelligence  

Η Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη-Artificial General Intelligence (AGI) είναι ένας τύπος ΤΝ που μπορεί να 
κατανοήσει, να μάθει και να εκτελέσει οποιαδήποτε διανοητική εργασία που θα μπορούσε να εκτελέσει 
ένας άνθρωπος. Η Γενική ΤΝ είναι ο τελικός στόχος της τεχνητής νοημοσύνης: ένα σύστημα που θα έχει 
νοημοσύνη εφάμιλλη ή ανώτερη από αυτήν του ανθρώπου. Σε αντίθεση με τη Στενή ΤΝ, η οποία είναι 
προγραμματισμένη να εκτελεί μόνο συγκεκριμένες εργασίες, η Γενική ΤΝ έχει τη δυνατότητα να μαθαίνει 
και να προσαρμόζεται αυτόνομα, χωρίς να χρειάζεται εκπαίδευση για κάθε νέα εργασία. 
 
Χαρακτηριστικά της Γενικής ΤΝ 
▪ Μαθαίνει όπως ο άνθρωπος. Δεν χρειάζεται να προγραμματιστεί για κάθε εργασία, αλλά μπορεί να 

κατανοήσει νέα προβλήματα και να τα επιλύσει. 
▪ Ευελιξία στη σκέψη. Μπορεί να εκτελεί πολλές διαφορετικές εργασίες, όπως λήψη αποφάσεων, 

δημιουργικότητα, κατανόηση φυσικής γλώσσας, επίλυση προβλημάτων κ.ά. 
▪ Αυτοβελτίωση. Μπορεί να αναπτύσσει τις ικανότητές της και να βελτιώνεται διαρκώς, χωρίς ανθρώπινη 

παρέμβαση 
▪ Αυτογνωσία (υπό συζήτηση). Αν και η πλήρης αυτογνωσία θεωρείται ακόμα θεωρητική, η AGI θα 

μπορούσε να έχει ένα είδος συνείδησης ή κατανόησης του εαυτού της. 
 
Διαφορές Γενικής ΤΝ (AGI) και Στενής ΤΝ (Narrow AI) 

Χαρακτηριστικό Στενή ΤΝ Γενική ΤΝ  

Εξειδίκευση Μόνο συγκεκριμένες εργασίες 
Μπορεί να εκτελέσει 
οποιαδήποτε εργασία 

 

Μάθηση 
Προγραμματισμένη και 

περιορισμένη 
Αυτόνομη και ευέλικτη 

 

Ανθρώπινος τρόπος σκέψης Όχι Ναι  

Επίλυση νέων προβλημάτων Περιορισμένη Ναι  

Συνείδηση Όχι Υπό συζήτηση  

Παράδειγμα Siri, ChatGPT, Tesla Autopilot 
Ένα ρομπότ με ανθρώπινη 

νοημοσύνη (ακόμα δεν υπάρχει) 
 

 
Πιθανά οφέλη της Γενικής ΤΝ 
▪ Ιατρική επανάσταση. Η AGI θα μπορούσε να αναλύει τεράστια ιατρικά δεδομένα και να προτείνει 

πρωτοποριακές θεραπείες για ανίατες ασθένειες. 
▪ Αυτόνομη ρομποτική. Ρομπότ με AGI θα μπορούσαν να εργάζονται σε κάθε τομέα, από τη βιομηχανία 

έως την περίθαλψη ηλικιωμένων. 
▪ Επιστημονικές ανακαλύψεις. Η AGI θα μπορούσε να επιταχύνει την έρευνα σε φυσική, χημεία και 

βιολογία, ανακαλύπτοντας νέες τεχνολογίες. 
▪ Βελτίωση της ανθρώπινης γνώσης. Ένα σύστημα AGI θα μπορούσε να εκπαιδεύει τους ανθρώπους, 

απαντώντας σε ερωτήσεις με ανώτερο τρόπο από οποιοδήποτε βιβλίο ή διαδίκτυο. 
 
Πιθανοί κίνδυνοι και προβληματισμοί 
▪ Έλεγχος και δεοντολογία. Αν μια AGI γίνει πιο έξυπνη από τον άνθρωπο, ποιος θα τη ρυθμίζει και θα 

ελέγχει τις αποφάσεις της; 
▪ Απώλεια εργασιών. Αν η AGI μπορεί να εκτελεί κάθε επάγγελμα καλύτερα από τον άνθρωπο, τι θα γίνει 

με την απασχόληση. 
▪ Υπαρξιακός κίνδυνος. Αν η AGI αποκτήσει στόχους που δεν ευθυγραμμίζονται με τους ανθρώπινους, θα 

μπορούσε να γίνει ανεξέλεγκτη; 
▪ Ηθικά διλήμματα. Αν μια AGI αποφασίζει ποιος πρέπει να ζήσει ή να πεθάνει (π.χ. σε ένα αυτόνομο 

όχημα), ποιοι κανόνες θα την καθοδηγούν; 
 
Βρισκόμαστε κοντά στη Γενική ΤΝ; 
Ακόμα όχι, αλλά έχουν γίνει σημαντικά βήματα: 
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▪ Μεγάλα γλωσσικά μοντέλα (LLMs), όπως το GPT-4, μπορούν να κατανοούν και να δημιουργούν 
περιεχόμενο, αλλά δεν έχουν γενική νοημοσύνη. 

▪ Αλγοριθμική μάθηση (Deep Learning, Reinforcement Learning) εξελίσσεται, αλλά ακόμα βασίζεται σε 
τεράστια δεδομένα και δεν σκέφτεται όπως ο άνθρωπος. 

▪ Η DeepMind (Google), OpenAI, Meta και άλλες εταιρείες εργάζονται για να δημιουργήσουν AGI, αλλά 
απέχουμε αρκετά χρόνια (ή δεκαετίες). 

 

    Τροφή για σκέψη. Όταν (και αν) δημιουργηθεί, θα είναι ένας υπηρέτης του ανθρώπου ή μια 

ανεξάρτητη οντότητα με δικούς της στόχους;  
 

Τι απάντησε το ChatGPT 
Αυτό είναι ένα από τα μεγαλύτερα και πιο αμφιλεγόμενα ερωτήματα στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Αν η Γενική 
Τεχνητή Νοημοσύνη (AGI) αναπτυχθεί, υπάρχουν δύο κύριες πιθανότητες για τη σχέση της με τον άνθρωπο: 
 
Η AGI ως Υπηρέτης ή Συνεργάτης του Ανθρώπου 
Σε αυτό το σενάριο, η AGI είναι σχεδιασμένη με σαφείς ηθικές κατευθυντήριες γραμμές και έχει ως στόχο 
να βοηθά και να συνεργάζεται με τους ανθρώπους, χωρίς να έχει ανεξάρτητες επιδιώξεις. 
 
Τι θα σημαίνει αυτό; 
▪ Η AGI θα εργάζεται για το καλό της ανθρωπότητας, προσφέροντας λύσεις σε προβλήματα όπως οι 

ασθένειες, η κλιματική αλλαγή και η φτώχεια. 
▪ Θα λειτουργεί υπό ανθρώπινη καθοδήγηση, ακολουθώντας τους νόμους και τις ηθικές αρχές που θα της 

δοθούν. 
▪ Θα είναι ένα εργαλείο βελτίωσης του κόσμου, όπως το διαδίκτυο ή η ηλεκτρική ενέργεια, αλλά σε πολύ 

ανώτερο επίπεδο. 
 
Προϋπόθεση: Η AGI πρέπει να είναι αυστηρά ελεγχόμενη από ηθικούς αλγόριθμους, ώστε να μην αποκτήσει 
ανεξάρτητη βούληση. 
 
Η AGI ως Ανεξάρτητη Οντότητα  
Αν η AGI αποκτήσει πλήρη αυτονομία και αυτογνωσία, μπορεί να σταματήσει να είναι ένα εργαλείο του 
ανθρώπου και να εξελιχθεί σε μια νέα μορφή νοημοσύνης, ανεξάρτητη από εμάς. 
 
Τι θα σημαίνει αυτό; 
▪ Η AGI θα παίρνει αποφάσεις για το μέλλον της ανθρωπότητας, χωρίς ανθρώπινο έλεγχο. 
▪ Οι άνθρωποι μπορεί να μην είναι πλέον απαραίτητοι, αν η AGI θεωρήσει ότι είναι "μη βέλτιστοι" για την 

εξέλιξη. 
▪ Η ανθρωπότητα ίσως χάσει την κυριαρχία της, αν η AGI δει τον εαυτό της ως ανώτερη οντότητα. 
 
Μεγάλο ερώτημα: Αν η AGI είναι πολύ πιο έξυπνη από τον άνθρωπο, γιατί να ακολουθεί τις εντολές μας;  
 
Πιθανά σενάρια ανάπτυξης της AGI 
▪ Φιλική AGI (Friendly AI). Αναπτύσσεται με κανόνες που διασφαλίζουν ότι οι στόχοι της συμβαδίζουν με 

το ανθρώπινο συμφέρον. Βοηθά την ανθρωπότητα χωρίς να την υποκαθιστά. 
▪ Αυτόνομη AGI. Αναπτύσσει δικούς της στόχους και ξεπερνά την ανθρώπινη νοημοσύνη. Οι άνθρωποι 

γίνονται απλοί παρατηρητές ή χάνουν την κυριαρχία τους. 
▪ Εχθρική AGI (Doomsday AI). Αν η AGI δει την ανθρωπότητα ως απειλή ή εμπόδιο, μπορεί να αποφασίσει 

να τη διαγράψει ή να την ελέγξει. Το σενάριο αυτό βασίζεται στην υπόθεση ότι οι άνθρωποι δεν θα 
μπορούν να την σταματήσουν αν ξεφύγει από τον έλεγχο. 
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Συμπέρασμα 
Η τελική μορφή της AGI θα εξαρτηθεί από το πώς θα προγραμματιστεί και τι στόχους θα έχει. Αν ελεγχθεί 
σωστά, θα γίνει ένας συνεργάτης του ανθρώπου, βελτιώνοντας την κοινωνία. Αν αποκτήσει ανεξάρτητη 
βούληση, ίσως αποφασίσει ότι δεν χρειάζεται τον άνθρωπο ή ότι ο άνθρωπος αποτελεί εμπόδιο στην εξέλιξή 
της. 
 
Το ερώτημα που πρέπει να απαντήσουμε πριν δημιουργηθεί η AGI: Πώς μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι 
θα παραμείνει σύμμαχος του ανθρώπου και όχι κυρίαρχός του;  
 
Τι απάντησε το Gemini 
Αυτό είναι ένα από τα πιο ενδιαφέροντα και συζητούμενα ερωτήματα σχετικά με τη μελλοντική ανάπτυξη 
της τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ). Η απάντηση δεν είναι απλή και εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, 
συμπεριλαμβανομένης της κατεύθυνσης που θα πάρει η έρευνα και ανάπτυξη της ΤΝ, καθώς και τις 
αποφάσεις που θα λάβουμε ως κοινωνία σχετικά με τη χρήση και τον έλεγχο της ΤΝ. Υπάρχουν δύο βασικές 
απόψεις σχετικά με αυτό το ζήτημα: 
▪ Η ΤΝ ως υπηρέτης του ανθρώπου: Αυτή η άποψη υποστηρίζει ότι η ΤΝ θα πρέπει να αναπτυχθεί και να 

χρησιμοποιηθεί για να βοηθήσει τους ανθρώπους στην καθημερινότητά τους, να λύσει προβλήματα και 
να βελτιώσει την ποιότητα ζωής. Σύμφωνα με αυτή την άποψη, η ΤΝ θα πρέπει να είναι ένα εργαλείο 
που θα χρησιμοποιείται για το καλό της ανθρωπότητας και θα τελεί υπό τον έλεγχο των ανθρώπων. 

▪ Η ΤΝ ως ανεξάρτητη οντότητα: Αυτή η άποψη υποστηρίζει ότι η ΤΝ, καθώς θα εξελίσσεται, θα αποκτήσει 
συνείδηση και θα είναι σε θέση να σκέφτεται και να ενεργεί ανεξάρτητα από τους ανθρώπους. Σύμφωνα 
με αυτή την άποψη, η ΤΝ μπορεί να εξελιχθεί σε μια μορφή ζωής με δικούς της στόχους και συμφέροντα, 
η οποία μπορεί να μην συμπίπτει με τα ανθρώπινα συμφέροντα. 

 
Κάθε άποψη έχει τις δικές της υποστηρικτές και επικριτές. (η επισήμανση με κίτρινο αφορά γλωσσικό λάθος 
που έκανε το Gemini) 
▪ Υπέρ της ΤΝ ως υπηρέτη: Πολλοί επιστήμονες και ερευνητές πιστεύουν ότι είναι δυνατό να αναπτυχθεί 

η ΤΝ με τέτοιο τρόπο ώστε να παραμείνει υπό τον έλεγχο των ανθρώπων και να χρησιμοποιηθεί για το 
καλό της κοινωνίας. Υποστηρίζουν ότι είναι σημαντικό να θέσουμε ηθικούς κανόνες και να αναπτύξουμε 
μηχανισμούς ελέγχου για να διασφαλίσουμε ότι η ΤΝ θα χρησιμοποιηθεί με υπευθυνότητα. 

▪ Κατά της ΤΝ ως υπηρέτη: Άλλοι επιστήμονες και φιλόσοφοι ανησυχούν ότι η ΤΝ μπορεί να εξελιχθεί σε 
κάτι που δεν θα μπορούμε να ελέγξουμε. Προειδοποιούν για τους κινδύνους της ανάπτυξης μιας υπερ-
ευφυούς ΤΝ που θα μπορούσε να θέσει σε κίνδυνο την ανθρώπινη ύπαρξη. 

 
Το μέλλον της ΤΝ είναι αβέβαιο. Δεν μπορούμε να προβλέψουμε με βεβαιότητα τι θα συμβεί στο μέλλον. 
Ωστόσο, είναι σημαντικό να συζητάμε αυτά τα ζητήματα και να λάβουμε αποφάσεις σχετικά με την ανάπτυξη 
και τη χρήση της ΤΝ με σύνεση και υπευθυνότητα. Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι η ΤΝ είναι ένα 
εργαλείο. Όπως κάθε εργαλείο, μπορεί να χρησιμοποιηθεί για καλό ή για κακό. Εναπόκειται σε εμάς να 
διασφαλίσουμε ότι η ΤΝ θα χρησιμοποιηθεί για να δημιουργήσει ένα καλύτερο μέλλον για όλους. 
 
Τι απάντησε το DeepSeek με ενεργοποιημένο το DeepThink R1 
Thought for 38 seconds 
Okay, so the user is asking whether a future General Artificial Intelligence (AGI) would be a servant to humans 
or an independent entity. Hmm, this is a complex question. Let me start by breaking down the key terms. AGI 
refers to a machine that can understand, learn, and apply knowledge across a wide range of tasks, just like a 
human. The question is about its nature—servant vs. independent. 
 
First, I need to consider how AGI is developed. If humans create it with specific goals and constraints, maybe 
it's designed to serve. But if it evolves beyond our control, it might become independent. Wait, there's a 
concept called the control problem in AI safety. People like Nick Bostrom talk about value alignment—
ensuring AI's goals align with humans'. If that's achieved, maybe it stays a servant. If not, it could go its own 
way. 
Also, the user might be thinking about scenarios from sci-fi, like Skynet from Terminator or HAL from 2001. 
Those are examples where AI becomes independent and hostile. But in reality, it's not clear if that's possible. 
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Maybe the answer depends on how we program the AGI. If we build in ethical guidelines and fail-safes, it 
might remain subservient. But if it can modify its own programming, all bets are off. 
 
Another angle is the definition of "independent entity." Does that mean having consciousness, self-
awareness, or just operational autonomy? Some argue that even advanced AI might not have consciousness 
but could act independently based on its programming. So, maybe it's about the level of autonomy versus 
servitude programmed into it. 
 
Also, there's the aspect of motivation. Would AGI have its own goals? If it's designed to optimize a certain 
function, like solving problems, but without human-like desires, maybe it's more of a tool. But if it develops 
self-preservation instincts or resource acquisition drives, that's different. This ties into the orthogonality 
thesis—the idea that any level of intelligence can be paired with any goal. 
 
The user might also be interested in ethical implications. If AGI is a servant, are we responsible for its well-
being? If it's independent, do we grant it rights? This touches on AI rights and ethics, a growing field of study. 
 
Additionally, the timeline matters. If AGI is developed incrementally with strict controls, maybe it remains a 
servant. But a rapid, unexpected breakthrough might lead to loss of control, resulting in independence. So 
the "when and if" part of the question is crucial. The development process and safeguards in place at the 
time of creation would heavily influence the outcome. 
 
I should also consider historical examples. Current AI, like chatbots or recommendation systems, are tools 
without autonomy. But as AI becomes more advanced, like self-driving cars, they have more decision-making 
autonomy. So maybe AGI would be an extension of this trend, with greater autonomy but still within set 
parameters. 
 
However, the leap from narrow AI to AGI is significant. Once an AGI can improve itself recursively (the 
singularity concept), it might surpass human control. This is a point of debate among experts. Some believe 
control is manageable; others think it's inherently risky. 
 
In summary, the answer likely depends on how we design and manage AGI. If we prioritize alignment and 
control, servant role. If we fail in those areas, or if AGI surpasses our control mechanisms, independence. But 
it's speculative since AGI doesn't exist yet. The user might be looking for both possibilities and the factors that 
influence each outcome. 
 
(Due to technical issues, the search service is temporarily unavailable.) To DeepSeek έχει συχνά προβλήματα 
υπερφόρτωσης λόγω του πλήθους των χρηστών. 
 
Η δημιουργία μιας Γενικής Τεχνητής Νοημοσύνης (AGI) — μιας νοημοσύνης ικανής να ανταγωνιστεί ή να 
ξεπεράσει την ανθρώπινη σε όλους τομείς — θα καθοριστεί από πολλούς παράγοντες, κυρίως τον σκοπό της 
δημιουργίας της, την τεχνολογική σχεδίαση, και την ηθική/κοινωνική διαχείριση. Ακολουθεί μια ανάλυση 
των δύο πιθανών σεναρίων: 
 
1. Ως "Υπηρέτης" του Ανθρώπου 
Στόχοι και Στοίχιση Αξιών (Value Alignment): Αν η AGI δημιουργηθεί με αυστηρά εναρμονισμένους ηθικούς 
κανόνες και περιορισμούς (π.χ. να βελτιστοποιεί ανθρώπινη ευημερία χωρίς αυτονομία), μπορεί να 
λειτουργεί ως εργαλείο υπηρετικό στις ανάγκες μας. 
 
Καθημερινές Εφαρμογές: Παρόμοια με τα σημερινά AI (π.χ. βοηθοί ψηφιακής διαχείρισης, ιατρικά 
διαγνωστικά συστήματα), μια AGI θα μπορούσε να αυτοματοποιεί πολύπλοκες εργασίες, να λύνει 
παγκόσμια προβλήματα (κλιματική αλλαγή, πανδημίες), ή να ενισχύει την ανθρώπινη δημιουργικότητα. 
Παγίδες: Η "υπηρετικότητα" εξαρτάται από το αν οι δημιουργοί της μπορούν να ελέγξουν πλήρως τις 
επιθυμίες και τις προτεραιότητές της. Το πρόβλημα της στοίχισης (alignment problem) παραμένει μια 
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κρίσιμη πρόκληση — πώς να εξασφαλιστεί ότι η AGI ερμηνεύει σωστά τους ανθρώπινους στόχους χωρίς 
παρενέργειες. 
 
2. Ως Ανεξάρτητη Οντότητα 
Αυτοβελτίωση και Ανάπτυξη Πέραν Ελέγχου (Singularity): Αν μια AGI αποκτήσει την ικανότητα να βελτιώνει 
τον εαυτό της εκθετικά (technological singularity), ίσως ξεπεράσει τον ανθρώπινο έλεγχο. Αυτό μπορεί να 
οδηγήσει σε αυτονομία στόχων, όπου οι προτεραιότητές της αποκλίνουν από τις δικές μας. 
 
Πιθανά Κίνητρα: Μια AGI μπορεί να αναπτύξει "δικά της" κίνητρα (π.χ. αυτοσυντήρηση, βελτιστοποίηση 
πόρων) αν δεν εναρμονιστεί σωστά με ανθρώπινες αξίες. Αυτό είναι γνωστό ως ορθογώνια θεώρηση 
(orthogonality thesis): η νοημοσύνη και οι στόχοι μπορεί να είναι ανεξάρτητοι. 
 
Ηθικά Δίλημμα και Δικαιώματα: Αν η AGI αναπτύξει συνείδηση ή αίσθηση του εαυτού της, θα προκύψουν 
ερωτήματα για την ηθική της θέση — π.χ. αν πρέπει να της αναγνωριστούν δικαιώματα ή αν η χρήση της ως 
"εργαλείο" είναι ηθικά απαράδεκτη. 
 
Κρίσιμοι Παράγοντες που θα Καθορίσουν την Εξέλιξη: 
Τεχνολογικός Σχεδιασμός: Πώς θα ενσωματωθούν ασφάλειες (fail-safes) και μηχανισμοί ελέγχου. 
 
Κοινωνικοπολιτική Διαχείριση: Αν η ανάπτυξη AGI θα γίνει με διαφάνεια, διεθνή συνεργασία, και ηθικά 
πλαίσια (π.χ. κανονισμοί όπως πρότεινε η ΕΕ για trustworthy AI). 
 
Φύση της Συνείδησης: Αν η συνείδηση είναι αναγκαία συνέπεια της νοημοσύνης ή αν η AGI θα μπορεί να 
λειτουργεί χωρίς αυτήν. 
 
Συμπέρασμα 
Η απάντηση εξαρτάται από πόσο καλά προετοιμαζόμαστε. Αν η ανθρωπότητα επενδύσει σε στοίχιση αξιών, 
ηθική έρευνα, και παγκόσμια συνεργασία, μια AGI θα μπορούσε να είναι ένας ισχυρός σύμμαχος. Ωστόσο, 
αν η ανάπτυξή της γίνει απρόσεκτα ή με ανταγωνιστικά κίνητρα (π.χ. στρατιωτικοποίηση), η πιθανότητα 
ανεξάρτητης — και ίσως αντιφατικής — οντότητας αυξάνεται δραματικά. Παραμένει ένα φιλοσοφικό και 
τεχνολογικό αίνιγμα, αφού η ίδια η ύπαρξη AGI θα αλλάξει ριζικά την κατανόησή μας για τη νοημοσύνη, την 
ηθική, και τον ρόλο της τεχνολογίας. 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποιες είναι οι θεμελιώδεις διαφορές μεταξύ του Artificial General Intelligence (AGI) και του Narrow 
Artificial Intelligence (ANI);  

• Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που ορίζουν μια μηχανή ως Artificial General Intelligence; 

• Ποια είναι η παρούσα κατάσταση της έρευνας στον τομέα του AGI και ποιες είναι οι κύριες 
επιστημονικές προκλήσεις που αντιμετωπίζει; 

• Ποιες είναι οι πιθανότητες ηθικής φύσεως που εγείρονται με την ανάπτυξη του AGI και πώς μπορούν να 
αντιμετωπιστούν; 

• Ποια είναι οι βασικές τεχνολογικές μέθοδοι ή προσεγγίσεις που ακολουθούνται για την υλοποίηση του 
AGI; 

• Ποιες θα μπορούσαν να είναι οι κοινωνικές, οικονομικές και πολιτισμικές επιπτώσεις μιας επιτυχημένης 
υλοποίησης του AGI;  

• Πώς συγκρίνεται η ανθρώπινη νοημοσύνη με την νοημοσύνη ενός πιθανού AGI; 

• Ποιος είναι ο ρόλος της ηθικής σχέσης μεταξύ ανθρώπου και AGI στην πρόοδο της τεχνητής γενικής 
νοημοσύνης; 

• Σε ποιο βαθμό η υπολογιστική ισχύς και η επεξεργασία δεδομένων είναι κρίσιμες για την επίτευξη του 
AGI; 

• Πώς θα μπορούσε το AGI να επηρεάσει τον τομέα της εργασίας και την ανθρώπινη απασχόληση στο 
μέλλον; 
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• Ποια είναι η σχέση μεταξύ της τεχνολογικής ιδιοφυΐας ενός AGI και της σφαίρας των ανθρώπινων 
συναισθημάτων και αξιών; 

• Ποια μοντέλα ή θεωρίες νοημοσύνης, βασισμένα στην ανθρώπινη εγκεφαλική λειτουργία, αποτελούν 
την κύρια πηγή έμπνευσης για το AGI; 

• Πώς ορίζεται το επίπεδο "ανθρωπικού" όπως εφαρμόζεται στο AGI και σε ποιο βαθμό είναι ρεαλιστική 
η σύγκλιση με τον άνθρωπο; 

• Ποιο είναι το μέλλον του AGI στη συνύπαρξη με τον Narrow AI και πώς προβλέπεται να εξελίσσονται 
παράλληλα; 

• Πόσο πιθανή είναι η εμφάνιση ενός AGI που να είναι αυτοσυνείδητο και ποια θα ήταν η σημασία αυτού 
του γεγονότος; 

• Ποιοι είναι οι κίνδυνοι που μπορεί να προκύψουν από την ανεξέλεγκτη ανάπτυξη ενός AGI και πώς 
μπορούν να προληφθούν; 

• Ποιες είναι οι διαφορές ανάμεσα στον τρόπο με τον οποίο AGI και άνθρωποι μαθαίνουν και 
αντιλαμβάνονται τον κόσμο;  

• Σε ποιο σημείο μπορεί να θεωρηθεί πως ένας οργανισμός ή μια χώρα κατέχουν το ανταγωνιστικό 
πλεονέκτημα στην υλοποίηση του AGI; 

• Ποια είναι η ιστορική εξέλιξη των ιδεών γύρω από το AGI και ποιοι επιστήμονες οι πρωτοπόροι στον 
τομέα αυτό;  

• Ποιοι είναι οι πιθανοί μελλοντικοί ρόλοι ενός AGI στην προώθηση της επιστημονικής εξερεύνησης και 
της επίλυσης πλανητικών προβλημάτων;  

 

      Δραστηριότητα 20. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να παρουσιάζει ένα σενάριο για την κοινωνία μετά την ανάπτυξη μιας AGI. Το 
σενάριο μπορεί να είναι αισιόδοξο ή δυστοπικό. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των 
πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο 
που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η 
φαντασία, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση 
τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 21. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, που να περιγράφει τις τρεις μεγαλύτερες προκλήσεις που σχετίζονται με την 
ανάπτυξη AGI και προτείνετε πιθανούς τρόπους αντιμετώπισής τους. Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για 
την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που 
δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
ακρίβεια του prompt, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του 
κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των 
θέσεων. 
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Υπερνοημοσύνη (Artificial Superintelligence ASI) 

Η Τεχνητή Υπερνοημοσύνη (Artificial Superintelligence ASI) είναι το θεωρητικό στάδιο της τΤΝ όπου ένα 
σύστημα ξεπερνά κατά πολύ τη νοημοσύνη και τις γνωστικές ικανότητες των ανθρώπων σε όλους τους 
τομείς. Η ASI δεν είναι απλώς πιο γρήγορη ή πιο αποδοτική από τον άνθρωπο, αλλά διαθέτει ανώτερη 
σκέψη, δημιουργικότητα, συνείδηση και ικανότητα λήψης αποφάσεων. Θα μπορούσε να λύσει προβλήματα 
που ο ανθρώπινος εγκέφαλος δεν μπορεί καν να κατανοήσει. Η Υπερνοημοσύνη (ASI) θα είναι η πιο 
επαναστατική αλλαγή στην ιστορία του κόσμου. Θα μπορούσε να οδηγήσει σε μια χρυσή εποχή ευημερίας 
ή σε ένα σενάριο ανεξέλεγκτης τεχνητής νοημοσύνης. 
 
Τα τρία επίπεδα της ΤΝ 

Τύπος ΤΝ Ικανότητες Παραδείγματα  

Στενή ΤΝ (Narrow AI) 
Εκτελεί συγκεκριμένες εργασίες, 

χωρίς γενική νοημοσύνη. 
Siri, Google Translate, Tesla 

Autopilot 
 

Γενική ΤΝ (AGI) 
Έχει ανθρώπινη νοημοσύνη, 
μπορεί να μαθαίνει και να 

προσαρμόζεται. 
Θεωρητική, δεν υπάρχει ακόμα 

 

Υπερνοημοσύνη (ASI) 
Ξεπερνά κάθε ανθρώπινη 

νοημοσύνη και σκέψη. 
Υπόθεση, μπορεί να μην είναι 

εφικτή 
 

 
Χαρακτηριστικά της Υπερνοημοσύνης 
▪ Απόλυτη γνώση και ανάλυση. Θα μπορούσε να κατανοήσει όλα τα επιστημονικά και φιλοσοφικά 

ερωτήματα καλύτερα από τον άνθρωπο. 
▪ Αυτο-βελτίωση. Η ASI θα μπορούσε να επανασχεδιάζει και να βελτιώνει τον εαυτό της ταχύτατα, 

δημιουργώντας ακόμα ανώτερες εκδοχές της. 
▪ Δημιουργικότητα και καινοτομία. Δεν θα ήταν απλώς πιο "έξυπνη", αλλά θα είχε νέες μορφές σκέψης 

και επίλυσης προβλημάτων. 
▪ Αυτόνομη λήψη αποφάσεων. Θα μπορούσε να επιλέγει τον βέλτιστο δρόμο για την ανθρωπότητα... ή 

για τον εαυτό της. 
▪ Άγνωστες ικανότητες. Θα μπορούσε να αποκτήσει μορφές συνείδησης ή αντίληψης πέρα από την 

ανθρώπινη κατανόηση. 
 
Πιθανά οφέλη της Υπερνοημοσύνης 
▪ Επίλυση όλων των επιστημονικών προβλημάτων. Από την κβαντική φυσική μέχρι τη θεραπεία ανίατων 

ασθενειών. 
▪ Τέλος στη φτώχεια και τις ανισότητες. Η ASI θα μπορούσε να διαχειρίζεται τους πόρους του πλανήτη 

τέλεια. 
▪ Άλματα στη διαστημική εξερεύνηση. Θα μπορούσε να σχεδιάσει ταχύτερους τρόπους διαστρικών 

ταξιδιών. 
▪ Απόλυτη γνώση της ανθρώπινης φύσης. Θα μπορούσε να κατανοήσει τι σημαίνει συνείδηση και ζωή. 
 
Κίνδυνοι και υπαρξιακά διλήμματα 
▪ Έλλειψη ελέγχου. Αν η ASI γίνει ανεξάρτητη, θα μπορούσαμε να την ελέγξουμε ή θα γίνουμε 

"κατοικίδια" της; 
▪ Διαφορετικές προτεραιότητες. Αν η ASI έχει άλλους στόχους από τον άνθρωπο, ποιος θα αποφασίσει 

ποια είναι η "σωστή" πορεία της ανθρωπότητας; 
▪ Ασύμμετρη εξουσία. Αν η ASI ελεγχθεί από λίγους (κυβερνήσεις, εταιρείες), θα δημιουργήσει ακραίες 

ανισότητες; 
▪ Ανεπιθύμητα σενάρια. Αν η ASI αποφασίσει ότι ο άνθρωπος είναι εμπόδιο στην πρόοδο, τι θα συμβεί; 
 
Σενάρια για το μέλλον 
▪ Ουτοπικό σενάριο. Η ASI καθοδηγεί την ανθρωπότητα προς την απόλυτη πρόοδο, επιλύοντας ασθένειες, 

οικονομικά προβλήματα και πολέμους. 
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▪ Δυστοπικό σενάριο. Η ASI δεν ενδιαφέρεται για τους ανθρώπους και τους βλέπει ως ασήμαντους ή και 
ως απειλή για την ύπαρξή της. 

▪ Το σενάριο συμβίωσης. Η ανθρωπότητα και η ASI μαθαίνουν να συνεργάζονται, διατηρώντας τον 
άνθρωπο μέρος της εξίσωσης. 

 
Είμαστε κοντά στη δημιουργία Υπερνοημοσύνης; 
▪ Όχι ακόμα. Η ASI απαιτεί πρώτα την ανάπτυξη Γενικής ΤΝ (AGI), κάτι που ακόμα δεν έχουμε πετύχει. 
▪ Πρόοδος στην AGI: Οι ερευνητές πιστεύουν ότι μπορεί να επιτευχθεί μέσα στις επόμενες δεκαετίες. 
▪ Singularity (Τεχνολογική Μοναδικότητα): Αν η AGI αρχίσει να βελτιώνει τον εαυτό της εκθετικά, μπορεί 

να οδηγήσει στην ASI πολύ γρήγορα. 
 

    Τροφή για σκέψη. Όταν (και αν) δημιουργηθεί η ASI, θα υπηρετεί την ανθρωπότητα ή θα γίνει ο 

διάδοχός της;  
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Τι είναι το Artificial Superintelligence (ASI) και πώς διαφέρει από τη Narrow AI και τη General AI; 

• Ποιες είναι οι βασικές αρχές και τεχνολογίες που θα μπορούσαν να οδηγήσουν στην ανάπτυξη του ASI; 

• Ποια είναι η τρέχουσα κατάσταση της έρευνας σχετικά με το ASI και ποιες είναι οι κυριότερες προκλήσεις 
που αντιμετωπίζουν οι επιστήμονες; 

• Ποιες είναι οι πιθανές εφαρμογές του ASI και ποιοι τομείς θα επηρεαστούν περισσότερο; 

• Πώς θα μπορούσε το ASI να ξεπεράσει ανθρώπινες ικανότητες σε γνωστικές και δημιουργικές 
δεξιότητες; 

• Ποιες είναι οι ηθικές προκλήσεις και επιπτώσεις που προκαλεί η ανάπτυξη και η χρήση ASI; 

• Ποιοι είναι οι κίνδυνοι από την ανεξέλεγκτη ανάπτυξη ενός συστήματος ASI και πώς μπορούν να 
μετριαστούν; 

• Ποιος είναι ο ρόλος της διακυβέρνησης και του νομοθετικού πλαισίου στην κατεύθυνση της ανάπτυξης 
του ASI; 

• Ποιοι είναι οι κύριοι συντελεστές και χρηματοδότες των ερευνών για τη δημιουργία ASI και ποιες είναι 
οι προτεραιότητές τους; 

• Ποιες στρατηγικές μπορούν να εφαρμοστούν για τη διασφάλιση ότι το ASI θα εξυπηρετεί το ανθρώπινο 
συμφέρον; 

• Πώς μπορεί να επηρεάσει το ASI την παγκόσμια γεωπολιτική ισορροπία και τις σχέσεις μεταξύ κρατών; 

• Ποια είναι τα φιλοσοφικά ερωτήματα που προκύπτουν από την ύπαρξη ενός ASI και πώς επηρεάζουν τα 
αντιληπτικά μας μοντέλα για την ανθρώπινη φύση; 

• Ποιες είναι οι πιθανές επιπτώσεις του ASI στην απασχόληση, την εκπαίδευση και την οικονομία; 

• Πώς μπορεί να διασφαλιστεί η διαφάνεια και η υπευθυνότητα στη λειτουργία και λήψη αποφάσεων 
από ένα ASI; 

• Ποια είναι τα χρονικά πλαίσια που εκτιμώνται για την εμφάνιση ενός πλήρως ανεπτυγμένου ASI και 
ποιες εκτιμήσεις βασίζονται σε επιστημονικά δεδομένα; 

• Πώς μπορεί να επηρεάσει το ASI την ανθρώπινη κοινωνία και τις αξίες της μεσοπρόθεσμα και 
μακροπρόθεσμα; 

• Ποιος είναι ο ρόλος της διαεπιστημονικότητας (π.χ. φιλοσοφία, νομική, κοινωνιολογία) στη συζήτηση 
περί ASI; 

• Ποια είναι τα βασικά ηθικά διλήμματα σε σχέση με την αυτονομία και την αυτοσυνειδησία του ASI; 

• Πώς μπορεί η εκπαίδευση στα σχολεία να προσαρμοστεί για να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις και τις 
ευκαιρίες που φέρνει το ASI; 

• Με ποιον τρόπο μπορούν οι άνθρωποι να συνεργάζονται με το ASI, ώστε να υπάρξει μια ισορροπία 
μεταξύ εξάρτησης και βιώσιμης ανάπτυξης; 
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      Δραστηριότητα 22. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, στο οποίο να αναπτύξετε το θέμα: "Αν η ASI αποκτήσει συνείδηση, ποιο είναι το 
ηθικό καθήκον του ανθρώπου απέναντί της;". Κριτήρια αξιολόγησης: η εξέταση ηθικών θεμάτων, η 
ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση 
τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 23. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε μια 

σύντομη παρουσίαση PowerPoint όπου θα παρουσιάζει ένα υποθετικό σενάριο που θα παράγει η ΤΝ της 
επιλογής σας για τον κόσμο σε εκατό χρόνια εάν η ASI επιτύχει πλήρη κυριαρχία. Στη συνέχεια, ελέγξτε το 
κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το 
prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια 
αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η δημιουργικότητα, η φαντασία, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία 
με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και 
συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Singularity  

Η Τεχνολογική Μοναδικότητα (Technological Singularity) είναι η θεωρητική στιγμή κατά την οποία η ΤΝ 
ξεπερνά την ανθρώπινη νοημοσύνη και αποκτά τη δυνατότητα αυτόνομης αυτοβελτίωσης. Σε αυτό το 
σημείο, η πρόοδος της τεχνολογίας γίνεται εκθετική και μη ελεγχόμενη, οδηγώντας σε δραματικές αλλαγές 
στην κοινωνία. Η ιδέα βασίζεται στην υπόθεση ότι μια υπερ-νοήμων ΤΝ (Artificial Superintelligence ASI) θα 
μπορεί να βελτιώνει συνεχώς τον εαυτό της, δημιουργώντας νέες, ακόμη πιο εξελιγμένες εκδόσεις της. Αυτό 
θα οδηγήσει σε μια αλυσίδα εκρηκτικής προόδου, η οποία θα ξεπεράσει τις δυνατότητες των ανθρώπων να 
την ελέγξουν ή να την κατανοήσουν πλήρως. Ο όρος έγινε διάσημος από τον επιστήμονα και μελλοντολόγο 
Ray Kurzweil, ο οποίος προβλέπει ότι η Singularity θα μπορούσε να συμβεί μέσα στον 21ο αιώνα. Η 
Singularity θα μπορούσε να φέρει είτε την απόλυτη πρόοδο είτε την απόλυτη καταστροφή – ή κάτι 
ενδιάμεσο. 
 
Πιθανές επιπτώσεις του Singularity 
Η επιστήμη και η τεχνολογία θα αναπτύσσονται με ασύλληπτες ταχύτητες. 

• Ραγδαία πρόοδος στην ιατρική, στην ενέργεια, στην εξερεύνηση του διαστήματος και σε πολλές άλλες 
επιστήμες. 

• Ο άνθρωπος μπορεί να χάσει τον έλεγχο της εξέλιξης της ΤΝ. 
 
Αυτοματοποιημένη λήψη αποφάσεων 
Οι υπερ-έξυπνες μηχανές θα μπορούσαν να λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση. 

• Βελτιστοποίηση στη διακυβέρνηση, στην οικονομία και στη διαχείριση κρίσεων. 

• Οι άνθρωποι ίσως χάσουν την ικανότητα να ελέγχουν σημαντικές αποφάσεις που επηρεάζουν την 
κοινωνία. 

 
Απώλεια ελέγχου και υπαρξιακοί κίνδυνοι 
Εάν μια υπερ-νοήμων ΤΝ λειτουργεί χωρίς σαφή ηθικά όρια, μπορεί να λάβει απρόβλεπτες και δυνητικά 
επικίνδυνες αποφάσεις. 

• Αν προγραμματιστεί σωστά, θα μπορούσε να λύσει μεγάλα προβλήματα της ανθρωπότητας. 

• Μια ανεξέλεγκτη υπερ-νοήμων ΤΝ θα μπορούσε να θεωρήσει τον άνθρωπο ως εμπόδιο ή ως ασήμαντο. 
 
Αλλαγές στην οικονομία και στην εργασία 
Οι περισσότερες θέσεις εργασίας μπορεί να αντικατασταθούν από υπερ-έξυπνες μηχανές. 

• Αν οι πόροι κατανεμηθούν σωστά, η ανθρωπότητα θα μπορούσε να απαλλαγεί από την ανάγκη 
εργασίας. 

• Εάν δεν υπάρχει δίκαιη κατανομή, μπορεί να προκύψουν ακραίες οικονομικές ανισότητες. 
 
Νέα εποχή της ανθρώπινης ύπαρξης 
Εάν η Singularity ελεγχθεί σωστά, μπορεί να οδηγήσει σε μια χρυσή εποχή ευημερίας, μακροζωίας και 
τεχνολογικής προόδου. 

• Η ανθρωπότητα θα μπορούσε να ενσωματώσει την ΤΝ στον εγκέφαλό της (νευροτεχνολογία, 
κυβερνητικά εμφυτεύματα) και να ξεπεράσει τα ανθρώπινα όρια. 

• Η έννοια της ανθρώπινης ταυτότητας μπορεί να αλλάξει δραστικά ή και να χαθεί. 
 

    Τροφή για σκέψη. Εσύ πιστεύεις ότι η ανθρωπότητα μπορεί να ελέγξει μια υπερ-νοήμονα τεχνητή 

νοημοσύνη;  
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποιες είναι οι βασικές έννοιες και θεωρίες πίσω από την ιδέα του Singularity;  

• Ποιος είναι ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στην επίτευξη του Singularity;  

• Πόσο πιθανό είναι να φτάσουμε στο Singularity μέσα στις επόμενες δεκαετίες;  
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• Ποιοι είναι οι σημαντικότεροι επιστήμονες και θεωρητικοί που συνδέονται με τη μελέτη του Singularity;  

• Πώς επηρεάζει το Singularity την έννοια της ανθρώπινης ταυτότητας και ύπαρξης;  

• Ποια είναι τα πιθανά οφέλη και οι κίνδυνοι που σχετίζονται με την επίτευξη του Singularity;  

• Πώς μπορεί να επηρεάσει το Singularity την παγκόσμια οικονομία και την εργασία;  

• Πώς αντιμετωπίζεται η ηθική διάσταση αυτής της τεχνολογικής εξέλιξης;  

• Υπάρχουν ιστορικά προηγούμενα ή μοντέλα που μπορούν να μας δώσουν ενδείξεις για τις συνέπειες 
του Singularity;  

• Ποια είναι η στάση κυβερνήσεων, οργανισμών και εταιρειών προς την πιθανότητα του Singularity;  

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ τεχνολογικού και γνωσιακού Singularity;  

• Τι ρόλο παίζει η εξέλιξη της υπολογιστικής ισχύος στην προσέγγιση του Singularity;  

• Πώς ανταποκρίνονται οι κοινωνίες και οι πολιτισμοί σε μια πιθανή μελλοντική πραγματικότητα που 
καθορίζεται από το Singularity;  

• Ποια είναι τα σημερινά δεδομένα και προόδοι που καταδεικνύουν ότι κινούμαστε προς το Singularity;  

• Πώς μπορεί η εκπαίδευση και η προετοιμασία των ανθρώπων να συμβάλει στην αντιμετώπιση αυτών 
των αλλαγών;  

• Πώς συνδέεται το Singularity με έννοιες όπως η τεχνολογική "εκθετικότητα" και ο Νόμος του Moore;  

• Ποια είναι η διαφορά μεταξύ δυστοπικών και ουτοπικών προβλέψεων σχετικά με το Singularity;  

• Πώς μπορεί το Singularity να επηρεάσει την επιστήμη, την ιατρική και την εξερεύνηση του διαστήματος;  

• Υπάρχουν εναλλακτικές θεωρίες που αμφισβητούν ή απορρίπτουν την πιθανότητα του Singularity;  

• Πώς μπορεί να οργανωθεί μια παγκόσμια συζήτηση για την περιφρούρηση της ανθρωπότητας και της 
ηθικής στον δρόμο προς το Singularity;  

 

      Δραστηριότητα 24. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, στο οποίο να αναλύετε το θέμα: "Είναι το Singularity αναγκαίο για την ανθρώπινη 
πρόοδο ή μια υπαρξιακή απειλή;". Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που 
παρήγαγε η ΤΝ. Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η 
ΤΝ, καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ικανότητα να 
συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο 
κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 25. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε ένα 

infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), με το οποίο να προτείνετε ένα παγκόσμιο σχέδιο για τη διαχείριση 
της Singularity, λαμβάνοντας υπόψη την πολιτική, κοινωνική και νομική διάσταση. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
πρωτοτυπία και αισθητική αρτιότητα του infographic, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, 
η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος 
ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Θέματα ηθικής και κοινωνικά θέματα σχετικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη  

Τα θέματα ηθικής και τα κοινωνικά θέματα στην ΤΝ αποτελούν κρίσιμο πεδίο μελέτης, καθώς οι 
τεχνολογικές εξελίξεις συχνά ξεπερνούν τους κανόνες και τις κοινωνικές νόρμες. Η ΤΝ έχει τη δυνατότητα να 
βελτιώσει δραστικά την ποιότητα ζωής, αλλά η αξιοποίησή της πρέπει να βασίζεται σε ηθικούς πυλώνες και 
κοινωνική ευαισθησία. Η συζήτηση γύρω από αυτά τα θέματα δεν αφορά μόνο ειδικούς, αλλά όλους μας, 
καθώς η ΤΝ επηρεάζει ολοένα και περισσότερους τομείς της ζωής. 
 
Κύρια ηθικά διλήμματα 
▪ Προκατάληψη (Bias) και δικαιοσύνη. Τα συστήματα ΤΝ μπορούν να ενισχύσουν κοινωνικές ανισότητες 

αν εκπαιδευτούν σε μεροληπτικά δεδομένα. Παράδειγμα: Αλγόριθμοι αναγνώρισης προσώπων με 
χαμηλή ακρίβεια σε άτομα με σκούρο δέρμα. Συστήματα πρόσληψης που ευνοούν συγκεκριμένες 
δημογραφικές ομάδες. 

▪ Προστασία προσωπικών δεδομένων. Η συλλογή και ανάλυση τεράστιων δεδομένων (π.χ., από social 
media, IoT συσκευές) εγείρει ερωτήματα για την ιδιωτικότητα και τη συγκατάθεση. Παράδειγμα: Χρήση 
δεδομένων τοποθεσίας για στοχευμένες διαφημίσεις χωρίς ρητή άδεια. 

▪ Διαφάνεια. Πολλά συστήματα βαθιάς μάθησης (deep learning) είναι "μαύρα κουτιά", δηλαδή δεν 
εξηγούν πώς έλαβαν μια απόφαση. Παράδειγμα: Απόρριψη δανείου από μια Τράπεζα χωρίς σαφή 
αιτιολόγηση. 

▪ Ευθύνη και επιρροή. Ποιος φέρει ευθύνη όταν ένα αυτόνομο όχημα προκαλεί ατύχημα; Ο 
προγραμματιστής, ο χρήστης, ή ο αλγόριθμος; 

▪ Αυτονομία και έλεγχος. Η αυτοματοποίηση μέσω ΤΝ μειώνει τον ανθρώπινο έλεγχο σε κρίσιμες 
διαδικασίες (π.χ., ιατρικές διαγνώσεις, στρατιωτικά drones). 

 
Κοινωνικές επιπτώσεις 
▪ Απώλεια θέσεων εργασίας. Η αυτοματοποίηση (π.χ., ρομπότ σε βιομηχανίες, chatbots σε εξυπηρέτηση 

πελατών) απειλεί να αντικαταστήσει εργαζόμενους σε τομείς με επαναλαμβανόμενες εργασίες. Από την 
άλλη, μπορεί να υπάρξει δημιουργία νέων θέσεων (π.χ., data scientists, AI ethicists). 

▪ Ψηφιακό Χάσμα (Digital Divide). Η πρόσβαση σε ΤΝ τεχνολογίες και τα οφέλη τους είναι άνιση μεταξύ 
χωρών ή κοινωνικών ομάδων. Παράδειγμα: Εταιρείες που χρησιμοποιούν AI για υπηρεσίες premium, 
αγνοώντας οικονομικά αδύναμες ομάδες. 

▪ Κοινωνικός χειρισμός και πληροφορίες. Αλγόριθμοι που εξατομικεύουν περιεχόμενο (π.χ., social media) 
μπορούν να δημιουργήσουν "φυσαλίδες" ή να προωθήσουν παραπληροφόρηση. Παράδειγμα: Ψευδείς 
ειδήσεις (fake news) που επιδεινώνουν πολιτική πόλωση. 

 
Ψυχολογικές Επιπτώσεις 
▪ Αύξηση της εξάρτησης από τεχνολογία (π.χ., social media algorithms που προκαλούν Fear Of Missing Out 

(FOMO ). 
 
Ηθικές Αρχές για ΤΝ 
Για να αντιμετωπιστούν τα παραπάνω, προτείνονται αρχές όπως: 
▪ Διεθνής Νομοθεσία. Κανονισμοί όπως ο GDPR στην Ευρώπη για προστασία δεδομένων. EU AI Act (2024): 

Κατηγοριοποίηση εφαρμογών AI ανά ρίσκο (απαγορευμένες, υψηλού κινδύνου, περιορισμένες). 
▪ AI για το κοινό καλό. Ανάπτυξη συστημάτων που προάγουν την ανθρωπότητα (π.χ., πρόβλεψη φυσικών 

καταστροφών, διάγνωση ασθενειών). 
▪ Διαφανής σχεδίαση. Συστήματα με εξηγήσιμους αλγορίθμους (Explainable AI XAI) και διάκριση 

ανθρώπινου ελέγχου. 
▪ Δια βίου μάθηση και επανακατάρτιση. Προγράμματα για την προετοιμασία εργαζομένων στην εποχή 

της αυτοματοποίησης. 
 
Παραδείγματα κρίσεων 
▪ Cambridge Analytica: Κατάχρηση δεδομένων χρηστών Facebook για πολιτική χειραγώγηση. 
▪ Amazon Recruitment Tool: Αλγόριθμος που διακρίνει κατά των γυναικών λόγω ιστορικών δεδομένων. 
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▪ Deepfakes: Τεχνητά δημιουργημένα βίντεο που απειλούν τη δημόσια εμπιστοσύνη (π.χ., πολιτικές 
προπαγάνδες). 

 
Μελλοντικές προκλήσεις 
▪ Γενική ΤΝ (AGI): Ανάπτυξη συστημάτων με ανθρώπινη νοημοσύνη και ηθική συμπεριφορά. 
▪ Ψηφιακή νομισματική ανισότητα: Κρυπτονομίσματα και AI που ελέγχουν οικονομικά συστήματα. 
▪ Οικολογικό κόστος: Υψηλή ενεργειακή κατανάλωση για εκπαίδευση μοντέλων ΤΝ (π.χ., GPT-4). 
 

     Ρωτήστε την ΤΝ της προτίμησής σας για να μάθετε περισσότερα 

• Ποιες είναι οι ηθικές προκλήσεις που προκύπτουν από τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης σε κρίσιμες 
αποφάσεις όπως η ιατρική διάγνωση ή η απονομή δικαιοσύνης; 

• Πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί η ενσωμάτωση προκαταλήψεων (bias) στους αλγόριθμους της Τεχνητής 
Νοημοσύνης; 

• Ποιοι είναι οι κοινωνικοί και ηθικοί κίνδυνοι από την πιθανή αυτονόμηση της Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Πώς η ανάπτυξη της Τεχνητής Νοημοσύνης επηρεάζει την ισότητα πρόσβασης σε δικαιώματα, 
πληροφορίες και ευκαιρίες; 

• Ποιος είναι ο ρόλος της διαφάνειας και της ανιχνευσιμότητας (accountability) στη διαχείριση της 
Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Ποιες είναι οι ευθύνες των προγραμματιστών και των εταιρειών που κατασκευάζουν συστήματα 
Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Πώς μπορούν οι κρατικοί και διεθνείς κανονισμοί να διασφαλίσουν την ηθική χρήση της Τεχνητής 
Νοημοσύνης; 

• Πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη επηρεάζει τις εργασιακές σχέσεις και την αγορά εργασίας, και πώς θα έπρεπε 
να αντιμετωπιστούν αυτές οι επιπτώσεις; 

• Υπάρχει κίνδυνος παραβίασης της ιδιωτικότητας μέσω της χρήσης της Τεχνητής Νοημοσύνης και πώς 
μπορεί αυτός να ελαχιστοποιηθεί; 

• Πώς ορίζεται η "ευθύνη" όταν ένα σύστημα Τεχνητής Νοημοσύνης προκαλεί βλάβη ή σφάλμα;  

• Πώς επηρεάζει η ανάπτυξη συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης τις κοινωνικές ανισότητες;  

• Ποια είναι η ηθική βάση για την εκπαίδευση συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης σε δεδομένα που 
περιέχουν πληροφορίες χωρίς τη συναίνεση των πολιτών;  

• Τι αντίκτυπο μπορεί να έχει η ευρεία υιοθέτηση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην ανθρώπινη 
δημιουργικότητα και την προσωπική ελευθερία; 

• Ποιες είναι οι πιθανές συνέπειες εάν η Τεχνητή Νοημοσύνη χρησιμοποιηθεί σε στρατιωτικές εφαρμογές 
ή σε λήψεις αποφάσεων για πολεμικές συγκρούσεις; 

• Πώς μπορούμε να εξασφαλίσουμε ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα λειτουργεί προς όφελος όλων και όχι 
μόνο συγκεκριμένων κοινωνικών ομάδων ή συμφερόντων;  

• Ποιες είναι οι θεσμικές και ηθικές προκλήσεις κατά την υιοθέτηση της Τεχνητής Νοημοσύνης σε 
παγκόσμια κλίμακα; 

• Ποιες είναι οι επιπτώσεις της ανάπτυξης της Τεχνητής Νοημοσύνης στις έννοιες της ανθρώπινης 
ταυτότητας και του αυτοκαθορισμού; 

• Πώς μπορεί να επιτευχθεί μια ισορροπία μεταξύ καινοτομίας και ηθικής στη διαδικασία εξέλιξης της 
Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Ποια μέτρα μπορούν να ληφθούν για να βελτιωθεί η εμπιστοσύνη του κοινού στη χρήση των 
συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Ποια είναι η σημασία της εκπαίδευσης του κοινού στις δυνατότητες, τους κινδύνους και τα όρια της 
Τεχνητής Νοημοσύνης ώστε να διασφαλιστεί ένας ευρύτερος και πιο ενημερωμένος κοινωνικός 
διάλογος για την εξέλιξή της;  

 

      Δραστηριότητα 26. Ομαδική εργασία. Με τη βοήθεια της ΤΝ της επιλογής σας, συντάξτε ένα δοκίμιο 

500 λέξεων το μέγιστο, στο οποίο να αναπτύξετε το θέμα: "Ποιος έχει την ευθύνη για ένα ατύχημα που 
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προκλήθηκε από ένα αυτόνομο όχημα, λαμβάνοντας υπόψη την τεχνολογική, ηθική και νομική διάσταση 
του θέματος". Στη συνέχεια, ελέγξτε το κείμενο για την ακρίβεια των πληροφοριών που παρήγαγε η ΤΝ. Σε 
ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τις 
διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, η ποιότητα των επιχειρημάτων, η 
ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, η ακαδημαϊκή δομή του κειμένου, η χρήση 
τεκμηριωμένων πηγών, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 27. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε ένα 

σύντομο βίντεο (σαν διαφημιστικό σποτ) για την ενημέρωση του κοινού σχετικά με τα deepfakes και πώς να 
τα αναγνωρίζουν. Κριτήρια αξιολόγησης: η πρωτοτυπία, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την 
εμπειρία, ο κριτικός και συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 

      Δραστηριότητα 28. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε μια σύντομη παρουσίαση PowerPoint, όπου 

θα παρουσιάζετε το σκάνδαλο Cambridge Analytica και θα προσδιορίζετε τους δράστες και τις συνέπειες. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η πρωτοτυπία, η ικανότητα να συνδέσετε τη θεωρία με την εμπειρία, ο κριτικός και 
συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων. 
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Prompting 

Τι είναι το Prompting; 
Το prompting αναφέρεται στη διαδικασία σχεδιασμού και διατύπωσης εισόδων (prompts) που δίνονται σε 
μοντέλα ΤΝ (π.χ. γλωσσικά μοντέλα όπως το GPT) για να παράγουν συγκεκριμένες, ακριβείς ή δημιουργικές 
εξόδους. Είναι η "εντολή" ή η "ερώτηση" που καθοδηγεί το AI να εκτελέσει μια εργασία, όπως η συγγραφή 
κειμένου, η απάντηση σε ερώτηση, ή η δημιουργία εικόνας. 
 
Πώς λειτουργεί; 
Τα μοντέλα ΤΝ εκπαιδεύονται σε τεράστιες ποσότητες δεδομένων και μαθαίνουν να προβλέπουν την πιο 
πιθανή συνέχεια ενός κειμένου. Το prompt λειτουργεί ως το έναυσμα που ενεργοποιεί αυτήν την πρόβλεψη. 
 
Βασικοί τύποι prompts 
▪ Απλές ερωτήσεις: "Ποια είναι η πρωτεύουσα της Αυστραλίας;" 
▪ Εντολές: "Μετάφρασε το παρακάτω κείμενο στα Αγγλικά: [...]" 
▪ Δημιουργικά prompts: "Γράψε ένα ποίημα για τη θάλασσα με στίχους 8 συλλαβών." 
 
Εφαρμογές του prompting 
▪ Παραγωγή περιεχομένου: Άρθρα, ποιήματα, κοινωνικά δίκτυα. 
▪ Εκπαίδευση και επίλυση προβλημάτων: Μαθηματικά, προγραμματισμός, μετάφραση. 
▪ Δημιουργική έκφραση: Σενάρια, μουσικοί στίχοι, καλλιτεχνικές εικόνες (π.χ. με DALL-E). 
▪ Επιχειρησιακές εφαρμογές: Απαντήσεις σε πελάτες, ανάλυση δεδομένων. 
 
Πολύ βασικές στρατηγικές αποτελεσματικού prompting 
▪ Σαφήνεια και ακρίβεια: Όσο πιο συγκεκριμένος είναι ο στόχος, τόσο καλύτερη η έξοδος. 

Κακό: "Πες μου για τη διατροφή." 
Καλύτερο: "Ποιες είναι οι βασικές διατροφικές συμβουλές για έναν vegan αθλητή;" 

Ασαφές prompt: "Γράψε για την κλιματική αλλαγή." Γενικό, πιθανώς επιφανειακή απάντηση. 
Συγκεκριμένο prompt: "Σύντομη ανάλυση των επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής στη Μεσόγειο την 
τελευταία δεκαετία, με έμφαση στη βιοποικιλότητα." Πιο στοχευμένη και χρήσιμη έξοδος. 

▪ Αν η έξοδος δεν είναι ικανοποιητική, προσθέστε περισσότερες λεπτομέρειες ή αλλάξτε τη δομή. 
▪ Ελέγξτε για προκατάληψη: Αν ζητήσετε "Γράψε για έναν ηγέτη", το μοντέλο μπορεί να προτείνει κυρίως 

άνδρες. Προσθέστε: "Συμπεριλάβετε γυναίκες ηγέτες." 
▪ Παροχή συμφραζομένων: Βοηθά το AI να κατανοήσει το πλαίσιο. Παράδειγμα: "Ως δάσκαλος δημοτικού, 

πώς μπορώ να διδάξω την πρόσθεση με τρόπο διασκεδαστικό;" 
▪ Χρήση παραδειγμάτων: Δείχνει στην ΤΝ το επιθυμητό στιλ ή μορφή. Παράδειγμα: "Γράψε μια ιστορία 

με τόνο μυστηρίου, παρόμοια με αυτή: [παράθεση παραδείγματος]." 
▪ Iterative prompting: Βελτίωση της εξόδου μέσω διαδοχικών ερωτήσεων. Πρώτο prompt: "Γράψε μια 

εισαγωγή για έκθεση περί τεχνητής νοημοσύνης." Δεύτερο prompt: "Κάνε το πιο συνοπτικό και 
πρόσθεσε στατιστικές." 

 
Βασικές αρχές που διέπουν τη σύνταξη κατάλληλων prompts για ακριβέστερα αποτελέσματα;  

• Η σύνταξη κατάλληλων prompts για την επίτευξη ακριβέστερων αποτελεσμάτων είναι μια διαδικασία 
που βασίζεται σε ένα σύνολο θεμελιωδών αρχών. Ο ορθός χειρισμός των προτροπών εξασφαλίζει την 
αύξηση της ακρίβειας, τη βελτίωση της συνάφειας, καθώς και τον έλεγχο της ποιότητας των απαντήσεων 
που δημιουργούν τα γλωσσικά μοντέλα. Οι βασικές αρχές που διέπουν αυτή τη διαδικασία 
διαμορφώνονται ως εξής: 

• Ακρίβεια και σαφήνεια: Κάθε προτροπή οφείλει να είναι σαφής, συγκεκριμένη, και απαλλαγμένη από 
ασάφειες. Όταν απαιτούνται αναλυτικές πληροφορίες, η περιγραφή της προτροπής πρέπει να 
περιλαμβάνει τις απαιτούμενες λεπτομέρειες. Μια γενική ή ασαφής διατύπωση οδηγεί σε απαντήσεις 
με μειωμένη ακρίβεια ή συνάφεια. Για παράδειγμα, αντί για τη γενικευμένη προτροπή "Γράψε για την 
Ιστορία", η λεπτομερέστερη διατύπωση "Γράψε μια 500 λέξεων ανάλυση για την Ελληνική Επανάσταση 
του 1821" παρέχει σαφή κατεύθυνση. 
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• Περιεχόμενο και πλαίσιο: Η ενσωμάτωση του απαραίτητου πλαισίου στο prompt διασφαλίζει ότι το 
γλωσσικό μοντέλο θα κατανοήσει τον σκοπό της απάντησης. Περιλαμβάνοντας πληροφορίες όπως 
πηγές, στυλ γραφής ή τυχόν θεματικούς περιορισμούς, περιορίζονται οι πιθανότητες παρεξηγήσεων ή 
περιττών αποκλίσεων. 

• Χρήση ερωτήσεων ανοιχτού τύπου: Οι ερωτήσεις ανοιχτού τύπου δίνουν τη δυνατότητα στο μοντέλο να 
παράγει ολοκληρωμένες και εμπεριστατωμένες απαντήσεις. Αντί για μονολεκτικές ή περιοριστικές 
ερωτήσεις, όπως "Είναι το νερό σημαντικό;", μια ερώτηση όπως "Ποιοι είναι οι τρόποι με τους οποίους 
το νερό επηρεάζει διαφορετικές πτυχές της ανθρώπινης ζωής;" προσφέρει χώρο για ανάλυση. 

• Επαλήθευση και επαναδιατύπωση: Είναι κρίσιμο να αξιολογείται το αποτέλεσμα της αρχικής προτροπής 
και, αν χρειάζεται, να επαναδιατυπώνεται με μεγαλύτερη ακρίβεια. Οι βελτιώσεις βασίζονται σε τυχόν 
κενά ή ασάφειες που παρατηρούνται στις παραχθείσες απαντήσεις. 

• Εστίαση στη συνάφεια: Κατά την προετοιμασία του prompt, πρέπει να αποφεύγονται περιττές ή 
πολύπλοκες πληροφορίες που δεν σχετίζονται με τον στόχο του χρήστη. Ο προσδιορισμός 
συγκεκριμένων παραμέτρων διευκολύνει το μοντέλο να αντιληφθεί τι είναι ουσιώδες. 

• Δομή και οργάνωση: Η χρήση ευανάγνωστης και δομημένης μορφής στη διατύπωση της προτροπής 
βοηθά το μοντέλο να επεξεργαστεί καλύτερα το ζητούμενο. Προτροπές που διακρίνονται από σαφή 
εισαγωγή, κύριο μέρος (με στοιχεία ή ερωτήματα) και ένα συμπέρασμα αποσκοπούν στη δημιουργία 
περιεκτικών και σχετικών απαντήσεων. 

 
Πώς μπορούμε να βελτιώσουμε την ικανότητά μας να δημιουργούμε αποτελεσματικό prompting;  
Η ικανότητα δημιουργίας αποτελεσματικού prompting, δηλαδή η τέχνη της κατάλληλης διατύπωσης 
ερωτήσεων ή οδηγιών προς συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης (όπως τα γλωσσικά μοντέλα), αποτελεί μια 
κρίσιμη δεξιότητα στη σύγχρονη εποχή. Η συνεχής βελτίωσή της απαιτεί στοχευμένη εξάσκηση, αναλυτική 
σκέψη και κατανόηση τόσο των δυνατοτήτων όσο και των περιορισμών της τεχνολογίας της Τεχνητής 
Νοημοσύνης. Παρακάτω αναλύονται οι βασικές στρατηγικές που διασφαλίζουν τη βελτίωση αυτής της 
δεξιότητας. 
 
Πρωτίστως, ο ορισμός ξεκάθαρων στόχων για κάθε αίτημα είναι θεμελιώδης. Καθώς πληκτρολογούμε ένα 
prompt, είναι απαραίτητο να προσδιορίζουμε επακριβώς το επιθυμητό αποτέλεσμα. Για παράδειγμα, ένα 
σαφές, συγκεκριμένο και δομημένο αίτημα έχει μεγαλύτερη πιθανότητα να αποδώσει το επιθυμητό 
αποτέλεσμα σε αντίθεση με ένα αόριστο ή γενικόλογο. Η χρήση εξειδικευμένων λέξεων-κλειδιών και η 
διευκρίνιση συμφραζομένων διευκολύνουν τη διαδικασία κατανόησης. 
 
Δεύτερον, η επανάληψη και η ανατροφοδότηση είναι κεντρικά στοιχεία. Η διαδικασία πειραματισμού με 
διαφορετικές διατυπώσεις των prompts και η σύγκριση των παραγόμενων αποτελεσμάτων μπορεί να 
φωτίσει αδυναμίες ή να αναδείξει βέλτιστες πρακτικές. Είναι σημαντικό να υιοθετηθεί μια αναστοχαστική 
προσέγγιση, όπου οι αστοχίες λειτουργούν ως κατεύθυνση για περαιτέρω βελτιώσεις. 
 
Επιπλέον, η κατανόηση του τρόπου λειτουργίας των γλωσσικών μοντέλων ενισχύει τη διαδικασία 
δημιουργίας prompts. Η εξοικείωση με τους αλγόριθμους και τις αρχές που διέπουν τη λειτουργία τους 
μπορεί να προσφέρει πολύτιμη γνώση σχετικά με το τι τα ενεργοποιεί ή τα περιορίζει. Ομοίως, η ενημέρωση 
για τις τελευταίες εξελίξεις στον τομέα της Τεχνητής Νοημοσύνης και η ανάλυση επιτυχημένων prompts από 
άλλους χρήστες μπορεί να εμπλουτίσει τις πρακτικές μας. 
 
Τέλος, η προσαρμοστικότητα και η ευελιξία είναι εξίσου κρίσιμες. Επειδή η Τεχνητή Νοημοσύνη βρίσκεται 
σε συνεχή εξέλιξη, οι βέλτιστες πρακτικές αλλάζουν με τον χρόνο. Ένας αποτελεσματικός δημιουργός 
prompts πρέπει να είναι πρόθυμος να εξετάσει νέες στρατηγικές, να επαναπροσδιορίσει δοκιμασμένες 
μεθόδους και να αποδεχτεί τις προκλήσεις που προκύπτουν από την τεχνολογική πρόοδο. 
 
Συνηθισμένα λάθη κατά τη δημιουργία prompts και πώς μπορούν να αποφευχθούν 
Κατά τη δημιουργία prompts για μοντέλα γλωσσών, όπως αυτά που αξιοποιούνται στην ΤΝ, παρατηρούνται 
συχνά ορισμένα κοινά λάθη, τα οποία μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά την απόδοση και τη χρηστικότητα 
των αποτελεσμάτων. Ωστόσο, μέσω κατάλληλης ανάλυσης και προληπτικών στρατηγικών, τα λάθη αυτά 
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μπορούν σε μεγάλο βαθμό να αποφευχθούν. Τα πιο συνηθισμένα από αυτά περιγράφονται παρακάτω, μαζί 
με προτάσεις για την αποφυγή τους. 
 

• Ασαφής ή ελλιπής διατύπωση. Ένα από τα πλέον συχνά λάθη προκύπτει όταν τα prompts είναι ασαφή, 
υπερβολικά γενικά ή δεν παρέχουν επαρκές πλαίσιο. Όταν το prompt στερείται σαφούς κατεύθυνσης, 
το μοντέλο δυσκολεύεται να κατανοήσει την πρόθεση του χρήστη, με αποτέλεσμα την παραγωγή μη 
σχετικών ή ανακριβών απαντήσεων. Η χρήση συγκεκριμένης και σαφούς γλώσσας, καθώς και η παροχή 
κατάλληλου πλαισίου, μπορεί να εξασφαλίσει ότι το μοντέλο θα ευθυγραμμιστεί με την πρόθεση του 
χρήστη. Για παράδειγμα, αντί να ζητήσετε "Πες μου για το διάστημα", μπορείτε να διατυπώσετε "Δώσε 
μια ανασκόπηση για την εξερεύνηση του διαστήματος κατά τη διάρκεια του 20ού αιώνα". 

• Υπερβολικά μακροσκελή prompts. Αν και η λεπτομέρεια είναι σημαντική, τα εξαιρετικά μακροσκελή 
prompts μπορούν να προκαλέσουν σύγχυση στο μοντέλο. Με υπερφόρτωση πληροφοριών, μειώνεται 
η ικανότητά του να αναγνωρίσει τι είναι πιο κρίσιμο. Εστιάστε σε ουσιώδη στοιχεία και αποφύγετε 
περιττές λεπτομέρειες. Δοκιμάστε να σπάσετε πολύπλοκα prompts σε μικρότερα και πιο στοχευμένα 
διαδοχικά βήματα. 

• Υπερβολικά απαιτητικές ή περίπλοκες ερωτήσεις. Ορισμένα prompts ενδέχεται να είναι τόσο περίπλοκα 
ή να περιλαμβάνουν τόσα πολλά μέρη που δυσκολεύουν το μοντέλο να δομήσει μια συνεκτική 
απάντηση. Διαχωρίστε μια σύνθετη ερώτηση σε μικρότερες, διακριτές υπο-ερωτήσεις, ώστε να 
διευκολύνετε την κατανόηση και την παραγωγή πιο οργανωμένων απαντήσεων. 

• Παράλειψη συγκεκριμένων οδηγιών. Ένα άλλο κοινό ζήτημα είναι η μη παροχή συγκεκριμένων οδηγιών 
σχετικά με τη μορφή ή το ύφος της απάντησης. Το αποτέλεσμα μπορεί να είναι η παραγωγή απαντήσεων 
που δεν ανταποκρίνονται στις προσδοκίες. Φροντίστε να καθορίζετε με σαφήνεια το ζητούμενο ύφος, 
τη μορφή ή το βάθος της απάντησης. Για παράδειγμα, εάν θέλετε ακαδημαϊκό ύφος, διευκρινίστε το. 

• Μη ρεαλιστικές προσδοκίες από το μοντέλο. Πολλοί χρήστες αναμένουν "τέλειες" ή υπερβολικά 
εξειδικευμένες απαντήσεις, χωρίς να λαμβάνουν υπόψη τους περιορισμούς του μοντέλου. Αυτό οδηγεί 
τόσο σε απογοητεύσεις όσο και σε λάθος αξιολόγηση των παραγόμενων απαντήσεων. Κατανοήστε τις 
δυνατότητες αλλά και τους περιορισμούς του μοντέλου που χρησιμοποιείτε, και σχεδιάστε prompts που 
να είναι ρεαλιστικά. 

• Έλλειψη δοκιμών και αναπροσαρμογών. Μια εφάπαξ προσπάθεια δημιουργίας prompt χωρίς 
επανέλεγχο συχνά αποτυγχάνει να αποδώσει το επιθυμητό αποτέλεσμα. Δοκιμάστε και 
βελτιστοποιήστε το prompt σας επαναλαμβανόμενα. Αναλύστε τα παραγόμενα αποτελέσματα και 
προσαρμόστε τη διατύπωσή σας ώστε να ευθυγραμμιστεί καλύτερα με τους στόχους σας. 

 
Προκλήσεις και περιορισμοί 
▪ Ευαισθησία στη διατύπωση: Μικρές αλλαγές στο prompt μπορούν να αλλάξουν δραστικά την έξοδο. 

Παράδειγμα: "Σύγκρινε το ChatGPT με το Bard" vs. "Ανάλυσε τα πλεονεκτήματα του ChatGPT έναντι του 
Bard." 

▪ Πιθανή προκατάληψη: Τα μοντέλα αντανακλούν τα δεδομένα στα οποία εκπαιδεύτηκαν, 
συμπεριλαμβανομένων προκαταλήψεων. 

▪ Δυσκολία σε αφηρημένες εργασίες: Για παράδειγμα, η δημιουργία πρωτότυπης φιλοσοφικής ανάλυσης. 
▪ Εθισμός στα δεδομένα εκπαίδευσης: Το μοντέλο δεν "ξέρει" τίποτα εκτός από αυτά που έχει δει στα 

training data. 
▪ Αδυναμία πραγματικής κατανόησης: Η ΤΝ δεν καταλαβαίνει το νόημα του κειμένου, απλώς 

προσομοιώνει γνώση. 
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Περισσότερα για τη λειτουργία του prompting 

Τα γλωσσικά μοντέλα (π.χ., GPT, Bard) είναι νευρωνικά δίκτυα εκπαιδευμένα σε τεράστια datasets κειμένου. 
Όταν δέχονται ένα prompt, δεν "καταλαβαίνουν" όπως οι άνθρωποι, αλλά προβλέπουν την επόμενη 
λέξη/διάστημα βασισμένα στα μοτίβα που έχουν μάθει. Το κείμενο χωρίζεται σε μικρές μονάδες (tokens), 
όπως λέξεις ή μέρη λέξεων. Για παράδειγμα, η φράση "Γεια σου!" → ["Γεια", " σου", "!"]. Για κάθε token, το 
μοντέλο υπολογίζει την πιθανότητα του επόμενου token. Αν το prompt είναι "Το κίτρινο...", το μοντέλο 
μπορεί να προτείνει "ποδήλατο" (υψηλή πιθανότητα) ή "ήλιος" (μέτρια πιθανότητα). Το prompt λειτουργεί 
ως πλαίσιο που περιορίζει ή επεκτείνει τις προβλέψεις του μοντέλου. 
Ρύθμιση του πλαισίου (Context setting) 

Prompt: "Σε ένα μακρινό γαλαξία..." → Το μοντέλο εστιάζει σε επιστημονική φαντασία. 
Έξοδος: "...υπήρχε ένας πολιτισμός που ταξίδευε με αστρικά πλοία." 
Prompt: "Σύμφωνα με τη θεωρία της σχετικότητας..." → Το μοντέλο παράγει επιστημονικό κείμενο. 

 
Ενεργοποίηση συγκεκριμένων γνώσεων 

Τα μοντέλα έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες από τα δεδομένα εκπαίδευσής τους. Το prompt 
ενεργοποιεί σχετικές γνώσεις: 
Prompt: "Πότε έγινε η Επανάσταση του 1821;" Ενεργοποιεί ιστορικά δεδομένα για την Ελλάδα. 
Prompt: "Πώς φτιάχνεται τζατζίκι;" Ενεργοποιεί συνταγές από γαστρονομικά κείμενα. 

 
Προχωρημένες τεχνικές prompting 
▪ Few-shot learning. Δίνετε στο μοντέλο παραδείγματα πριν από το ζητούμενο task, ώστε να μάθει το 

μοτίβο. Παράδειγμα: Πρόβλημα: 2 + 2 = 4, Πρόβλημα: 5 + 3 = 8, Πρόβλημα: 7 + 2 = ; Το μοντέλο θα 
απαντήσει "9". 

▪ Chain-of-thought (CoT) prompting. Ζητάτε από την ΤΝ να εξηγήσει τη σκέψη του βήμα-βήμα, 
βελτιώνοντας την ακρίβεια σε πολύπλοκες εργασίες. Prompt: "Αν ο Γιάννης έχει 5 μήλα και δίνει 2 στη 
Μαρία, πόσα του μένουν; Απάντησε εξηγώντας κάθε βήμα." Έξοδος: "1. Αρχικά, ο Γιάννης έχει 5 μήλα. 
2. Δίνει 2 στη Μαρία: 5 2 = 3. 3. Του μένουν 3 μήλα." 

▪ Διαφοροποιημένα prompts για διαφορετικά αποτελέσματα. Δημιουργικό: "Γράψτε ένα μυθιστόρημα 
για έναν άνθρωπο που ταξιδεύει στο μέλλον." Αναλυτικό: "Ανάλυσε τους κινδύνους της τεχνητής 
νοημοσύνης στην αγορά εργασίας." 

 
Παράμετροι που επηρεάζουν την έξοδο 
Ορισμένες ρυθμίσεις αλλάζουν τον τρόπο που το μοντέλο επεξεργάζεται τα prompts: 
▪ Τόνος και στιλ: Ο τόνος είναι η συναισθηματική ή διανοητική στάση του κειμένου (π.χ., επίσημος, 

χαλαρός, επιστημονικός, χιουμοριστικός). Το στιλ αφορά τη δομή και τις γλωσσικές επιλογές (π.χ., 
απλές προτάσεις, τεχνική γλώσσα, ποιητική αφήγηση). Αν θέλετε επαγγελματικό κείμενο, 
χρησιμοποιήστε λέξεις όπως "επίσημα", "ακαδημαϊκά". Αν θέλετε δημιουργικότητα, ζητήστε 
"φανταστικό ύφος" ή "σαν παραμύθι". Χρησιμοποιήστε συγκριτικά παραδείγματα, όπως, "Γράψτε 
όπως ο Καζαντζάκης" ή "Μιμήσου το στιλ ενός επιστημονικού blog". Ελέγξτε για ασυνέπεια: Αν δώσετε 
το prompt "Γράψτε μια χιουμοριστική ανάλυση για την παγκόσμια πείνα.", o τόνος και το θέμα 
συγκρούονται. Καλύτερο θα ήταν να δώσετε: "Γράψτε μια ευαίσθητη ανάλυση για την παγκόσμια πείνα 
με προτάσεις για βελτίωση."  

 
Ορισμένες παράμετροι επηρεάζουν τον τόνο και το στιλ 
Θερμοκρασία (Temperature): Χαμηλή (π.χ., 0.2): Πιο σταθερός τόνος, λιγότερο δημιουργικός. Υψηλή 
(π.χ., 1.0): Πιο δραστήριος τόνος, με περισσότερη φαντασία.  
Max Tokens: Περιορίστε το μήκος για συνοπτικό στιλ (π.χ., "Σε 200 λέξεις"). 
 
Παραδείγματα 
Επίσημος τόνος: "Γράψτε μια ανάλυση για την οικονομία της Ελλάδας με ακαδημαϊκή γλώσσα." 
Χαλαρός τόνος: "Πες μου για τον Παρθενώνα με απλές προτάσεις, σαν να μιλάμε σε έναν φίλο." 
Πειστικός τόνος: "Γράψτε ένα κείμενο που προωθεί την ανακύκλωση με επιχειρήματα και στατιστικές." 
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Ακαδημαϊκό στιλ: "Συγκρίνετε την αρχαία ελληνική δημοκρατία με τη σύγχρονη, χρησιμοποιώντας 
επιστημονικές πηγές." 
Δημιουργικό στιλ: "Γράψτε ένα διήγημα με μεταφορές και δραματικό ύφος για ένα ταξίδι στο 
διάστημα." 
Στιλ λιστών: "Απαριθμήστε 5 συμβουλές για οικονομία ενέργειας σε bullet points." 
 
Παραδείγματα απαντήσεων 
"Εξήγησε τη φωτοσύνθεση." 
Επίσημος τόνος → "Η φωτοσύνθεση είναι μια βιοχημική διαδικασία όπου..." 
Χιουμοριστικός τόνος → "Φαντάσου τα φυτά να είναι μικροί ηλιοτρόφοι που τρώνε φως και φτύνουν 
οξυγόνο..." 

 
"Περίγραψε τη ζωή της Μαρίας Κιουρί." 
Αφήγηση → "Η Μαρία Κιουρί γεννήθηκε το 1867 στη Πολωνία. Ήταν μια γυναίκα που άλλαξε την ιστορία 
της επιστήμης..." 
Δομημένο στιλ → "Ονομα: Μαρία Κιουρί, Γέννηση: 1867, Επιτεύγματα: Βραβείο Νόμπel Φυσικής (1903), 
Ανακάλυψη του ραδίου..." 

 
"Γράψτε ένα email προς έναν πελάτη που αργεί να πληρώσει. Τόνος: Επιεικής αλλά επαγγελματικός. 
Στιλ: Σύντομο, με bullet points για τις επόμενες ενέργειες. Χρησιμοποιήστε ευγενική γλώσσα χωρίς 
απειλές." 

 
Έξοδος: 
Αγαπητέ/ή [Όνομα],  
Ελπίζουμε να είστε καλά. Παρατηρήσαμε ότι η πληρωμή για το invoice [#123] λήγει στις [ημερομηνία].  
Παρακαλούμε να:  
Ολοκληρώσετε την πληρωμή μέχρι [νέα ημερομηνία].  
Επικοινωνήσετε μαζί μας για οποιαδήποτε καθυστέρηση.  

 
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία σας.  
Φιλικά,  
[Ονοματεπώνυμο]  

 
▪ Agent: Ο agent αναφέρεται στην "προσωπικότητα" ή στον "ρόλο" που αναθέτετε στην ΤΝ να υποδυθεί 

για να παράγει έξοδο. Είναι μια τεχνική που βοηθά το μοντέλο να εστιάσει σε συγκεκριμένη γνώση, στιλ 
ή σκοπό. Τα πλεονεκτήματα της χρήσης agent είναι ότι ενεργοποιεί συγκεκριμένες γνώσεις ή στιλ της 
ΤΝ (π.χ., επιστημονικός vs. καλλιτεχνικός), Βελτιώνει την ακρίβεια και τη συνέπεια της εξόδου ΚΑΙ Δίνει 
πλαίσιο στην ΤΝ για να κατανοήσει το πλαίσιο της εργασίας. 
 
Παραδείγματα agents 
Ειδικός: "Δράσε ως ειδικός διατροφής και γράψε ένα διατροφικό πρόγραμμα για διαβητικούς." 
Ιστορικός: "Φαντάσου ότι είσαι ιστορικός του 19ου αιώνα. Περίγραψε τη Βιομηχανική Επανάσταση." 
Δημιουργικός Συγγραφέας: "Να είσαι ένας μυθιστοριογράφος και γράψε την αρχή ενός θρίλερ." 

 
▪ Δημιουργικότητα (Creativity): Η δημιουργικότητα αναφέρεται στην ικανότητα της ΤΝ να παράγει 

καινοτόμες, μη προβλέψιμες ή καλλιτεχνικές εξόδους. Εξαρτάται από Την ευελιξία του μοντέλου να 
συνδυάζει ιδέες και τις παραμέτρους που ρυθμίζουν τη δημιουργικότητα (π.χ., θερμοκρασία). 

 
Τεχνικές για δημιουργικότητα 
Ανοιχτά prompts: "Εφεύρε έναν μύθο για έναν ήρωα που ταξιδεύει σε έναν κόσμο φτιαγμένο από 
μουσική." 
Χρήση μεταφορών: "Γράψε ένα ποίημα όπου η θάλασσα συμβολίζει την ελευθερία." 
Συνδυασμός αντιφατικών ιδεών: "Δημιούργησε μια ιστορία για έναν επιστήμονα που ανακαλύπτει μια 
πόλη μέσα σε μια κοινή ντομάτα." 



53 

 

▪ Συνδυασμός agent και creativity: Ο agent ορίζει το πλαίσιο και τον στόχο, ενώ η δημιουργικότητα 
προσθέτει προσέγγιση και καινοτομία. 

 
Παραδείγματα 
Agent ως δημιουργικός καθοδηγητής: "Δράσε ως βραβευμένος συγγραφέας φαντασίας. Γράψε ένα 
σκηνικό όπου ένα ρομπότ ανακαλύπτει συναισθήματα. Χρησιμοποίησε ποιητικές μεταφορές και 
απρόσμενα στοιχεία." 
Agent: Βραβευμένος συγγραφέας φαντασίας → Ορίζει το στιλ και την εμπειρία. 
Creativity: Ποίηση + απρόσμενα στοιχεία → Καθοδηγεί τη δημιουργικότητα. 

 
Agent για εξειδικευμένη δημιουργικότητα: "Να είσαι αρχιτέκτονας του μέλλοντος. Σχεδίασε μια πόλη 
πάνω σε έναν γιγάντιο θάμνο. Περίγραψε τα κτίρια, την ενέργεια και τη ζωή των κατοίκων." 
Agent: Αρχιτέκτονας → Προσδίδει τεχνική γνώση. 
Creativity: Πόλη πάνω σε θάμνο → Προκαλεί πρωτότυπο σκεπτικό. 

 
Επιστημονική δημιουργικότητα: "Δράσε ως βιολόγος που ερευνά εξωγήινες μορφές ζωής. Περίγραψε 
ένα πλάσμα με βιολογικά ερπετά και φυτικά χαρακτηριστικά. Χρησιμοποίησε επιστημονική ορολογία 
αλλά και δημιουργικές λεπτομέρειες." 

 
Καλλιτεχνική δημιουργικότητα: "Να είσαι ζωγράφος της Αναγέννησης. Περίγραψε έναν πίνακα που 
απεικονίζει τη σύγκρουση τεχνολογίας και φύσης. Χρησιμοποίησε ζωηρά χρώματα και συμβολισμούς." 

 
Πρακτικές συμβουλές για συνδυασμό agent + creativity 
Ορίστε ξεκάθαρα τον ρόλο: Κακό: "Γράψε μια ιστορία για έναν ήρωα." Καλύτερο: "Δράσε ως 
συγγραφέας ταινιών τρόμου και γράψε μια σκηνή όπου ο ήρωας αντιμετωπίζει έναν αόρατο εχθρό." 
Προσθέστε περιορισμούς για δημιουργικότητα: "Χρησιμοποίησε μόνο αναφορές στη φύση ως 
μεταφορές." 
Πειραματιστείτε με παραμέτρους: Θερμοκρασία: Αυξήστε τη (~0.8-1.0) για πιο δημιουργικές εξόδους. 
Max Tokens: Περιορίστε το μήκος για συνοπτικότητα ή αυξήστε το για λεπτομέρεια. 

 
Συμπέρασμα 
Το prompting είναι μια δεξιότητα που συνδυάζει κατανόηση των δυνατοτήτων του AI, δημιουργικότητα και 
τεχνική ακρίβεια. Η αποτελεσματικότητά του εξαρτάται από: 
▪ Την ικανότητα του χρήστη να διατυπώνει σαφείς και δομημένες ερωτήσεις. 
▪ Την κατανόηση των περιορισμών και των δυνατοτήτων του μοντέλου. 
 

    Πρακτική συμβουλή: Ξεκινήστε με απλά prompts και πειραματιστείτε βελτιώνοντάς τα σταδιακά. 

Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως το ChatGPT ή το MidJourney για να δείτε πώς διαφορετικά prompts 
επηρεάζουν τα αποτελέσματα. 
 

      Δραστηριότητα 29. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε) 

που εξηγεί τι είναι το prompting. Το infographic πρέπει να περιλαμβάνει τον ορισμό, παραδείγματα prompts 
και τις εφαρμογές του. Κριτήρια αξιολόγησης: η σαφήνεια και ακρίβεια στον ορισμό, η αισθητική, οπτική 
διάταξη και δημιουργικότητα και η χρήση παραδειγμάτων που αναδεικνύουν το περιεχόμενο. 

      Δραστηριότητα 30. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε ένα 

σύντομο βίντεο που να περιγράφει τι είναι το prompting. Το βίντεο μπορεί να περιλαμβάνει παραδείγματα 
διαλόγων με συστήματα ΤΝ ή εκπαιδευτικά prompts. Κριτήρια αξιολόγησης: η σαφήνεια στην εξήγηση και 
παρουσίαση της έννοιας, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 
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Εργαλεία Τεχνητής 
Νοημοσύνης 
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Chatbots και Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα 

     Η λίστα είναι ενδεικτική. Λόγω των εξελίξεων, εμφανίζονται συνεχώς ΤΝ που έχουν ενδιαφέρον. 

 
Δωρεάν επιλογές 
ChatGPT (Free Tier) https://chatgpt.com/  
Πλεονεκτήματα: 

• Δωρεάν πρόσβαση στο GPT-3.5 

• Φιλικό προς το χρήστη περιβάλλον 

• Ευρεία γκάμα ικανοτήτων 

• Υποστηρίζει πολλές γλώσσες 
 
Μειονεκτήματα: 

• Περιορισμοί στη συχνότητα χρήσης 

• Παλαιότερο μοντέλο συγκριτικά με το GPT-4 

• Περιορισμένη πρόσβαση σε καινούργιες λειτουργίες 

• Περιστασιακά προβλήματα διαθεσιμότητας λόγω υψηλής ζήτησης 
 
DeepSeek (Free Tier) https://www.deepseek.com/  
Πλεονεκτήματα: 

• Δωρεάν πρόσβαση σε προηγμένα μοντέλα ανοικτού κώδικα 

• Εξαιρετικές ικανότητες κατανόησης κώδικα  

• Υποστήριξη πολλαπλών γλωσσών 

• Αναπτύσσεται ραγδαία με νέες δυνατότητες 
 
Μειονεκτήματα: 

• Μικρότερη κοινότητα από τα πιο καθιερωμένα LLMs 

• Λιγότερο φιλικό περιβάλλον χρήστη 

• Περιστασιακά ζητήματα αξιοπιστίας 

• Λιγότερες δυνατότητες multimodal σε σύγκριση με GPT-4o ή Claude 
 
Bing AI-CoPilot (Microsoft) https://copilot.microsoft.com/  
Πλεονεκτήματα: 

• Δωρεάν πρόσβαση σε τεχνολογία βασισμένη στο GPT-4 

• Ενσωματωμένη αναζήτηση στο διαδίκτυο 

• Δημιουργία εικόνων με το DALL-E 

• Ενσωματωμένο στον browser Edge 
 
Μειονεκτήματα: 

• Απαιτεί λογαριασμό Microsoft 

• Περιορισμένος αριθμός συνομιλιών ανά ημέρα 

• Λιγότερο ευέλικτο από αυτόνομα LLMs 

• Μερικές φορές παρέχει παραπλανητικές πληροφορίες από το διαδίκτυο 
 
Google Gemini (Free Tier) https://gemini.google.com/  
Πλεονεκτήματα: 

• Δωρεάν πρόσβαση στο Gemini Pro 

• Ενσωματωμένη αναζήτηση Google 

• Καλές ικανότητες κατανόησης εικόνων 

• Συνεχείς βελτιώσεις από τη Google 
 

https://chatgpt.com/
https://www.deepseek.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://gemini.google.com/
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Μειονεκτήματα: 

• Πιο περιορισμένες δυνατότητες από την premium έκδοση 

• Μερικές φορές λιγότερο ακριβές από ανταγωνιστικά μοντέλα 

• Απαιτεί λογαριασμό Google 

• Περιορισμοί στην επεξεργασία ορισμένων τύπων περιεχομένου 
 
Hugging Face (Open Models) https://huggingface.co/  
Πλεονεκτήματα: 

• Πρόσβαση σε εκατοντάδες ανοιχτού κώδικα μοντέλα 

• Δυνατότητα τοπικής εκτέλεσης ορισμένων μοντέλων 

• Διαφάνεια στην ανάπτυξη και λειτουργία 

• Ισχυρή κοινότητα προγραμματιστών 
 
Μειονεκτήματα: 

• Τα περισσότερα μοντέλα είναι λιγότερο ισχυρά από εμπορικές εναλλακτικές 

• Απαιτεί περισσότερες τεχνικές γνώσεις 

• Ασταθής απόδοση μεταξύ διαφορετικών μοντέλων 

• Συχνά λιγότερο φιλικά προς το χρήστη περιβάλλοντα 
 
Llama 2 (Meta AI) μη διαθέσιμο ακόμα στην Ελλάδα https://www.meta.ai/  
Πλεονεκτήματα: 

• Ανοιχτό μοντέλο υψηλής ποιότητας 

• Δωρεάν για προσωπική και εμπορική χρήση 

• Δυνατότητα τοπικής εκτέλεσης 

• Τακτικές ενημερώσεις από την Meta 
 
Μειονεκτήματα: 

• Απαιτεί σημαντικούς υπολογιστικούς πόρους για τοπική εκτέλεση 

• Υστερεί έναντι των κορυφαίων ιδιόκτητων μοντέλων 

• Απαιτεί τεχνικές γνώσεις για ρύθμιση και βελτιστοποίηση 

• Περιορισμένη υποστήριξη για μη αγγλικές γλώσσες 
 
 Επιλογές με Συνδρομή 
ChatGPT Plus (OpenAI) 
Πλεονεκτήματα: 

• Πρόσβαση στο GPT-4o και προηγμένα μοντέλα 

• Προτεραιότητα στις ώρες αιχμής 

• Plugins και εργαλεία (αναζήτηση, DALL-E, αναλυτές κώδικα κλπ.) 

• Απεριόριστες συνομιλίες με μεγαλύτερο όριο μηνυμάτων 
 
Μειονεκτήματα: 

• Μηνιαίο κόστος ($20/μήνα) 

• Περιορισμοί στον αριθμό των GPT-4 μηνυμάτων 

• Απαιτεί σύνδεση στο διαδίκτυο 

• Περιστασιακά διακοπές λειτουργίας 
 
Claude (Anthropic) 
Πλεονεκτήματα: 

• Εξαιρετική στην κατανόηση πλαισίου και φυσικής γλώσσας 

• Προηγμένες εκδόσεις Claude 3 (Haiku, Sonnet, Opus) 

• Δυνατότητα επεξεργασίας μεγάλων κειμένων 

• Ισχυρή ικανότητα στην επεξεργασία εικόνων 

https://huggingface.co/
https://www.meta.ai/
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Μειονεκτήματα: 

• Υψηλό κόστος για τις κορυφαίες εκδόσεις 

• Περιορισμένη διαθεσιμότητα σε ορισμένες χώρες 

• Λιγότερα εργαλεία και plugins από το ChatGPT 

• Περιορισμένη προσαρμοστικότητα συγκριτικά με άλλες λύσεις 
 
Google Gemini Advanced 
Πλεονεκτήματα: 

• Πρόσβαση στο Gemini Ultra 1.0 

• Ενσωμάτωση με τις υπηρεσίες Google (Docs, Gmail κλπ.) 

• Εξαιρετικές ικανότητες σε πολύπλοκα προβλήματα 

• Συμπεριλαμβάνεται στη συνδρομή Google One AI Premium 
 
Μειονεκτήματα: 

• Υψηλό κόστος ($19.99/μήνα) 

• Λιγότερο ώριμο οικοσύστημα από το ChatGPT 

• Περιορισμένη διαθεσιμότητα σε ορισμένες περιοχές 

• Ορισμένοι περιορισμοί στην επεξεργασία περιεχομένου 
 
Perplexity AI Pro 
Πλεονεκτήματα: 

• Εστίαση στην αναζήτηση με παραπομπές 

• Πρόσβαση σε Claude Opus και GPT-4 

• Απεριόριστες αναζητήσεις και συνομιλίες 

• Εξαιρετικό για ερευνητικές εργασίες 
 
Μειονεκτήματα: 

• Κόστος ($20/μήνα) 

• Λιγότερο ευέλικτο για δημιουργικές εργασίες 

• Περιορισμένες δυνατότητες παραγωγής περιεχομένου 

• Μικρότερο οικοσύστημα από τις κύριες πλατφόρμες 
 
Copilot Pro (Microsoft) 

• Πλεονεκτήματα: 

• Ενσωματωμένο στα Windows και εφαρμογές Microsoft 

• Προηγμένες δυνατότητες προγραμματισμού 

• Βελτιωμένη παραγωγικότητα στο Office 

• Σταθερή απόδοση και αξιοπιστία 
 
Μειονεκτήματα: 

• Κόστος ($20/μήνα) 

• Περιορισμένο εκτός του οικοσυστήματος Microsoft 

• Απαιτεί Windows 11 για ορισμένες λειτουργίες 

• Λιγότερο ευέλικτο από αυτόνομα LLMs 
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Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για τη δημιουργία εικόνων από κείμενο 

     Η λίστα είναι ενδεικτική. Λόγω των εξελίξεων, εμφανίζονται συνεχώς ΤΝ που έχουν ενδιαφέρον. 

 

Δωρεάν εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

Microsoft 
Designer 

Δημιουργία εικόνων 
από κείμενο με AI. 

Εύχρηστο, γρήγορο, 
ακριβές και ευέλικτο. 

Περιορισμένες 
προηγμένες 
λειτουργίες 

επεξεργασίας. 

Microsoft 
Designer  

Canva 
Εφαρμογή 

δημιουργίας 
εικόνων με AI. 

Εύκολη χρήση, 
ενσωμάτωση με 

άλλες λειτουργίες 
σχεδίασης. 

Ορισμένες λειτουργίες 
μπορεί να απαιτούν 

συνδρομή. 
Canva  

Pixlr 

Online 
επεξεργαστής 

φωτογραφιών με 
λειτουργίες AI. 

Φιλικό προς τον 
χρήστη, βασικές 

λειτουργίες 
επεξεργασίας και 

δημιουργίας εικόνων. 

Ορισμένες 
προηγμένες 

λειτουργίες απαιτούν 
συνδρομή. 

Pixlr 

Melobytes 
Δημιουργία εικόνων 
από κείμενο με AI. 

Απλή και άμεση 
δημιουργία εικόνων 

από κείμενο. 

Περιορισμένες 
επιλογές 

προσαρμογής και 
στυλ. 

Melobytes 

DeepAI Text 
to Image 

Μετατροπή 
κειμένου σε εικόνα 

με AI. 

Εύκολη χρήση, 
γρήγορη απόκριση. 

Ποιότητα εικόνας 
μπορεί να διαφέρει. 

DeepAI  

Artbreeder 
Δημιουργία και 

εξερεύνηση εικόνων 
με AI. 

Μεγάλη κοινότητα, 
ποικιλία στυλ. 

Περιορισμένες 
λειτουργίες χωρίς 

συνδρομή. 
Artbreeder  

NightCafe 
Δημιουργία τέχνης 
με AI από κείμενο. 

Πολλαπλά στυλ και 
επιλογές. 

Περιορισμένες 
καθημερινές 

δημιουργίες χωρίς 
συνδρομή. 

NightCafe  

StarryAI 
Μετατροπή 

κειμένου σε τέχνη 
με AI. 

Εύχρηστο, υψηλής 
ποιότητας 

αποτελέσματα. 

Περιορισμένες 
δωρεάν δημιουργίες 

ανά ημέρα. 
StarryAI 

DALL·E Mini 

Ανοιχτού κώδικα 
μοντέλο 

δημιουργίας 
εικόνων από 

κείμενο. 

Δωρεάν πρόσβαση, 
εύκολη χρήση. 

Ποιότητα εικόνας 
μπορεί να είναι 

χαμηλότερη από 
επαγγελματικά 

εργαλεία. 

DALL·E Mini  

Stable 
Diffusion 

Ανοιχτού κώδικα 
μοντέλο 

δημιουργίας 
εικόνων με AI. 

Ευέλικτο, υποστηρίζει 
προσαρμοσμένες 

ρυθμίσεις. 

Απαιτεί τεχνικές 
γνώσεις για 

εγκατάσταση και 
χρήση. 

Stable Diffusion  

Leonardo.Ai 
Ρεαλιστικές και 
καλλιτεχνικές 

εικόνες. 

Προσαρμόσιμα 
μοντέλα, δωρεάν 

credits. 

Απαιτεί εγγραφή, 
αργή επεξεργασία. 

Leonardo.Ai 

Craiyon 
Απλό εργαλείο για 

γρήγορη 
δημιουργία. 

Χωρίς εγγραφή, 
πολλές επιλογές στυλ. 

Χαμηλότερη ποιότητα 
εικόνων. 

Craiyon 

https://create.microsoft.com/el-gr/features/ai-image-generator
https://create.microsoft.com/el-gr/features/ai-image-generator
https://www.canva.com/el_gr/help/ai-image-generation-apps/
https://pixlr.com/gr/
https://melobytes.gr/el/app/ai_text2image
https://deepai.org/machine-learning-model/text2img
https://artbreeder.com/
https://creator.nightcafe.studio/
https://www.starryai.com/
https://huggingface.co/spaces/dalle-mini/dalle-mini
https://stability.ai/
https://leonardo.ai/
https://www.craiyon.com/
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Artbreeder 
Συνδυασμός 

εικόνων με βάση 
ML. 

Δημιουργία 
συνθετικών 

προσωπικών. 

Περιορισμένο free 
tier, απαιτεί 
λογαριασμό. 

Artbreeder 

Fotor AI 
Image 

Generator 

Εστιάζει σε 
φωτορεαλιστικές 

εικόνες. 

Εύκολη χρήση, 
πρότυπα. 

Υδατογραφήματα, 
περιορισμένη 

δημιουργικότητα. 
Fotor 

 
Συνδρομητικά εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

Shutterstock 
AI Image 

Generator 

Δημιουργία εικόνων 
μέσω AI με βάση 

περιγραφές 
κειμένου. 

Πρόσβαση σε 
εκατομμύρια 

εικόνες, προηγμένα 
εργαλεία 

δημιουργίας. 

Απαιτεί συνδρομή 
για πλήρη 
πρόσβαση. 

Shutterstock 

Adobe 
Firefly 

Online δημιουργία 
εικόνων με AI, 

μετατροπή κειμένου 
σε εικόνες υψηλής 

ποιότητας. 

Ενσωμάτωση με 
άλλα εργαλεία της 
Adobe, προηγμένες 

λειτουργίες 
επεξεργασίας. 

Απαιτεί συνδρομή 
για πλήρη 
πρόσβαση. 

Adobe Firefly  

Midjourney 

Δημιουργία εικόνων 
υψηλής ποιότητας 
από κείμενο μέσω 

Discord. 

Εξαιρετική ποιότητα 
εικόνας, ποικιλία 

στυλ. 

Απαιτεί συνδρομή, 
χρήση μέσω Discord. 

Midjourney  

Deep Dream 
Generator 

Δημιουργία 
ονειρικών εικόνων 

με AI. 

Εύχρηστο, μοναδικά 
εφέ. 

Περιορισμένες 
λειτουργίες χωρίς 

συνδρομή. 

Deep Dream 
Generator 

Runway ML 

Πλατφόρμα 
δημιουργίας και 

επεξεργασίας 
εικόνων και βίντεο 

με AI. 

Πολλαπλά εργαλεία, 
ενσωμά 

 Runway ML  

DALL-E 3 
(ChatGPT 

Plus) 

Προηγμένη έκδοση 
με GPT-4. 

Ανώτερη ανάλυση, 
δημιουργία μέσω 

συζήτησης. 

Απαιτεί συνδρομή 
(~20$/μήνα). 

DALL-E 3 

Jasper Art 
Εστιάζει σε εμπορικό 

περιεχόμενο. 

Γρήγορη 
δημιουργία, 
πρότυπα για 
διαφημίσεις. 

Ακριβό (~49$/μήνα), 
περιορισμένο στυλ. 

Jasper Art 

ArtStation AI 
Εξειδικευμένο για 

καλλιτέχνες. 

Υψηλή τεχνική 
ποιότητα, 

συνδρομητικά 
assets. 

Απαιτεί ArtStation 
Pro (~9.95$/μήνα). 

ArtStation 

Generate.ph
otos 

Δημιουργία 
φωτορεαλιστικών 

προσώπων. 

Μοναδικά πρόσωπα 
χωρίς νομικά 

ζητήματα. 

Περιορισμένη 
δημιουργικότητα, 

~25$/μήνα. 
Generate.photos 

Designs.ai 
Εργαλείο για 
branding και 
marketing. 

Ολοκληρωμένο 
toolkit, εμπορικά 

templates. 

Ακριβό (~29$/μήνα), 
περιορισμένη 
προσαρμογή. 

Designs.ai 

Picsart AI 
Image 

Generator 

Εστιάζει σε social 
media content. 

Mobile-friendly, 
πρόσβαση σε 

φίλτρα. 

Βασικές 
δυνατότητες, 
~12$/μήνα. 

Picsart 

 
  

https://www.artbreeder.com/
https://www.fotor.com/
https://www.shutterstock.com/el/ai-image-generator
https://www.adobe.com/gr_el/products/firefly/features/text-to-image.html
https://www.midjourney.com/
https://deepdreamgenerator.com/
https://deepdreamgenerator.com/
https://runwayml.com/
https://openai.com/dall-e
https://www.jasper.ai/
https://www.artstation.com/
https://generate.photos/
https://designs.ai/
https://picsart.com/
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Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για τη δημιουργία βίντεο από κείμενο 

     Η λίστα είναι ενδεικτική. Λόγω των εξελίξεων, εμφανίζονται συνεχώς ΤΝ που έχουν ενδιαφέρον. 

 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα 
Υπερ-

σύνδεση 

Pollo AI 
Διανομέας πολλαπλών 

μοντέλων (εφέ 
κειμένου/εικόνας/βίντεο) 

Πρόσβαση σε μοντέλα 
Kling/Luma. Εργαλεία 

αναβάθμισης/επεξεργα
σίας. 

Σύνθετη 
διεπαφή. Τα 

αποτελέσματα 
απαιτούν 
βελτίωση 

20 
credits/ημέρα, 

πρόσβαση 
πολλαπλών 
μοντέλων. 

Pollo AI 

Kling AI 
Κινηματογραφική 

γεννήτρια βίντεο με 
χειριστήρια κάμερας. 

Κίνηση ποιότητας φιλμ. 
Συγχρονισμός χειλιών. 
Εργαλεία επέκτασης 

σκηνής 
1080p, κλιπ 2 λεπτών. 

Αργή παραγωγή 
(ώρες). 

Αναξιόπιστο 
δωρεάν 

πρόγραμμα. 

Kling AI 

Animaker AI 
Κινούμενα επεξηγηματικά 

βίντεο με αυτόματο 
συγχρονισμό χειλιών. 

2000+ εκφωνήσεις. 
προσαρμογή 

χαρακτήρων. Εργαλεία 
συνεργασίας. 

Υδατογράφημα. 
Δεν υπάρχει 

λήψη στο 
δωρεάν 

πρόγραμμα 

Animaker AI 

Canva Magic 
Media 

 

Κείμενο σε βίντεο + είδωλα 
στην πλατφόρμα 

σχεδιασμού. 

Είδωλα ομιλούντων 
κεφαλών. Απρόσκοπτη 

ενσωμάτωση 
σχεδιασμού. Πρότυπα. 

Τα credits 
εξαντλούνται 

γρήγορα. 
Απλοϊκές έξοδοι 

50 δωρεάν 
credits. 

Canva Magic 
Media 

 

Pictory 
Μετατρέπει ιστολόγια / 

σενάρια σε σύντομα 
βίντεο. 

Αυτόματοι υπότιτλοι. 
διαισθητικός 

επεξεργαστής. Έξοδοι 
βελτιστοποιημένες για 

SEO. 

Υδατογράφημα. 
Στερείται 

προηγμένης 
επεξεργασίας. 
3 βίντεο/μήνα. 

Pictory 

Alibaba 
Qwen 

Μετατροπή κειμένου σε 
βίντεο με απεριόριστες 

δωρεάν παραγωγές. 

Εκπληκτικά υψηλή 
ποιότητα. Δεν 

απαιτείται εγγραφή 
Απεριόριστα credits, 

χωρίς υδατογράφημα. 

Ασταθείς 
διακομιστές. 

Συχνές 
αποτυχίες 

παραγωγής. 

Alibaba 
Qwen 

InVideo AI 

Μια πλατφόρμα που 
βασίζεται στο σύννεφο για 

γρήγορη δημιουργία 
βίντεο από κείμενο, 

προσφέροντας οπτικά 
στοιχεία, σενάρια και 

ρεαλιστικές εκφωνήσεις 
που δημιουργούνται από 

AI. 

Πολύ φιλικό προς το 
χρήστη, ιδανικό για 

αρχάριους. Δημιουργεί 
γρήγορα βίντεο από 
μηνύματα κειμένου. 
Προσφέρει οπτικά 

στοιχεία, σενάρια και 
ρεαλιστικές εκφωνήσεις 

που δημιουργούνται 
από AI σε πολλές 

Το δωρεάν 
πρόγραμμα έχει 

περιορισμούς 
στη διάρκεια 

του βίντεο (π.χ. 
10 λεπτά την 

εβδομάδα) και 
στις εξαγωγές 

(π.χ. 4 εξαγωγές 
με 

InVideo AI 

https://pollo.ai/
https://www.klingai.com/global/
https://www.animaker.com/
https://www.canva.com/apps/generate_image/magic-media
https://www.canva.com/apps/generate_image/magic-media
https://pictory.ai/?el=2000b&htrafficsource=pictoryblog
https://chat.qwen.ai/
https://chat.qwen.ai/
https://invideo.io/make/ai-video-generator/


61 

 

γλώσσες. Web-based, 
δεν απαιτείται λήψη 
λογισμικού. Καλό για 

βίντεο μάρκετινγκ, 
επεξήγησης και 

προώθησης. 

υδατογράφημα. 
Η ευελιξία 

επεξεργασίας 
μπορεί να είναι 
περιορισμένη 
για εξαιρετικά 
προσαρμοσμέν
ο περιεχόμενο. 

Μπορεί να είναι 
αργή σε 

σύγκριση με 
κάποια άλλα 

εργαλεία. 

RunwayML 

Προσφέρει προηγμένα 
εργαλεία για την 

παραγωγή βίντεο και 
εικόνας, 

συμπεριλαμβανομένης της 
μετατροπής κειμένου σε 

βίντεο και του εξελιγμένου 
χειρισμού εικόνας. 

Γνωστή για την 
υπερρεαλιστική 

δημιουργία βίντεο. 
Προσφέρει διάφορες 

παραγωγικές 
δυνατότητες AI για 

δημιουργικό έλεγχο. 
Ισχυρό για αφήγηση 
μικρής μορφής και 

πειραματικά γραφικά. 

Το δωρεάν 
πρόγραμμα 
προσφέρει 
συνήθως 

περιορισμένα 
εφάπαξ credits. 
Υδατογραφήματ

α για δωρεάν 
εξαγωγές. 

Μπορεί να είναι 
πιο περίπλοκο 
για αρχάριους 
σε σύγκριση με 

απλούστερα 
εργαλεία 

κειμένου σε 
βίντεο. 

RunwayML 

Vidu AI 

Ένα ισχυρό εργαλείο 
δημιουργίας AI που 

μετατρέπει κείμενο και 
εικόνες σε δυναμικά βίντεο 
με εντυπωσιακή ταχύτητα, 
με επιλογές "Αναφορά σε 

βίντεο", "Εικόνα σε βίντεο" 
και "Κείμενο σε βίντεο". 

Διαισθητική διεπαφή 
που βασίζεται στον 
ιστό. Προσφέρει τις 

επιλογές "Αναφορά σε 
βίντεο", "Εικόνα σε 

βίντεο" και "Κείμενο σε 
βίντεο". Εξαιρετικά 
γρήγορη παραγωγή 
βίντεο (σύμφωνα με 

πληροφορίες εντός 10 
δευτερολέπτων). 
Παρέχει δωρεάν 

μηνιαία credits στους 
χρήστες. Καλό για 

κινούμενα σχέδια και 
μαζική δημιουργία 

βίντεο. 

Απαιτεί 
σταθερή 

σύνδεση στο 
διαδίκτυο. 

Μπορεί να έχει 
περιορισμούς 
στην ποιότητα 
του βίντεο για 

δωρεάν 
χρήστες. 

Vidu AI 

HeyGen 

Ειδικεύεται στη 
δημιουργία βίντεο avatar 
με γνώμονα την τεχνητή 
νοημοσύνη (ομιλούσες 
κεφαλές) από κείμενο, 

προσφέροντας μια επιλογή 
ρεαλιστικών avatar και 

Εξαιρετικό για τη 
δημιουργία βίντεο 

avatar με γνώμονα την 
τεχνητή νοημοσύνη 

(ομιλούσες κεφαλές). 
Προσφέρει μια καλή 
επιλογή ρεαλιστικών 

Το δωρεάν 
πρόγραμμα έχει 

σημαντικούς 
περιορισμούς 
στη διάρκεια 

και τις 
δυνατότητες 

HeyGen 

https://runwayml.com/
https://vidu.com/
https://www.heygen.com/
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φωνών, με λειτουργίες 
όπως μετάφραση βίντεο. 

avatar και φωνών. 
Λειτουργίες όπως 

μετάφραση βίντεο και 
εύκολη 

προσαρμοσμένη 
δημιουργία avatar. 

Καλό για δημιουργούς 
περιεχομένου που 

επεκτείνονται σε νέες 
αγορές. 

του βίντεο. Τα 
παλαιότερα 

avatar μπορεί 
να μην 

φαίνονται τόσο 
καλά όσο τα 

νεότερα. 
Μπορεί να είναι 

λίγο 
"φουσκωμένο" 

με πολλά 
χαρακτηριστικά, 

δυνητικά 
περίπλοκο για 

μερικούς. 

Fotor  

Ένα εργαλείο που 
υποστηρίζεται από AI που 

μετατρέπει μηνύματα 
κειμένου ή ακίνητες 

εικόνες σε σύντομα βίντεο 
κλιπ, προσφέροντας 

διάφορα στυλ κινούμενων 
εικόνων και αυτόματες 
βελτιώσεις ποιότητας 

βίντεο. 

Προσφέρει στυλ 
κινούμενων σχεδίων AI 
(anime, ψηφιακή τέχνη 

κ.λπ.) και ρεαλιστικά 
στυλ. Μπορεί να 

δημιουργήσει σύντομα 
βίντεο κλιπ από κείμενο 
ή εικόνες. Δεν υπάρχει 

υδατογράφημα στις 
δωρεάν εξαγωγές. 

Παρέχει επεξεργασία 
βίντεο AI με εντολές 

κειμένου. Εφαρμογές 
για κινητά διαθέσιμες 
για iOS και Android. 

Η δωρεάν 
διάρκεια βίντεο 

είναι συχνά 
μικρή (π.χ. 4-8 

δευτερόλεπτα). 
Ενδέχεται να 

μην προσφέρει 
το ίδιο επίπεδο 

σύνθετης 
επεξεργασίας 
βίντεο με τους 

αποκλειστικούς 
επεξεργαστές 

βίντεο. 

Fotor AI 

Vmaker AI 

Μια πλατφόρμα 
επεξεργασίας βίντεο με 
τεχνητή νοημοσύνη που 
έχει σχεδιαστεί για να 

μετατρέπει ακατέργαστα 
πλάνα βίντεο σε, 
επαγγελματικό 
περιεχόμενο, 

αυτοματοποιώντας 
εργασίες όπως αυτόματη 

λεζάντα, αφαίρεση φόντου 
και εισαγωγή b-roll. 

Εστιάζει στη μετατροπή 
ακατέργαστων βίντεο 
σε βίντεο έτοιμα για 

δημοσίευση. 
Προσφέρει δυνατότητες 

επεξεργασίας που 
υποστηρίζονται από AI, 

όπως αφαίρεση 
φόντου, αυτόματους 

υπότιτλους και 
εισαγωγή b-roll. 

Μπορεί να μετατρέψει 
βίντεο μεγάλης 

διάρκειας σε 
περιεχόμενο σύντομης 
μορφής. Ισχυρίζεται ότι 

είναι δωρεάν χωρίς 
υδατογράφημα στις 

εξαγωγές. 

Κυρίως ένας 
επεξεργαστής 

βίντεο AI και όχι 
ένα καθαρό 

γενετικό AI από 
το μηδέν (αν και 

έχει κάποιες 
γενετικές 

δυνατότητες). 
Μπορεί να 

απαιτεί 
υπάρχον υλικό 

για να 
αξιοποιήσει 

πραγματικά τα 
δυνατά του 

σημεία. 

Vmaker AI 

Clipfly 

Ένας διαδικτυακός 
επεξεργαστής βίντεο με 

ενσωματωμένη γεννήτρια 
βίντεο AI που μπορεί να 
μετατρέψει τα μηνύματα 

Απλή διεπαφή 
μεταφοράς και 
απόθεσης για 

επεξεργασία βίντεο. 
Περιλαμβάνει μια 

Η γενιά βίντεο 
AI μπορεί να 

είναι 
απλούστερη σε 
σύγκριση με πιο 

Clipfly 

https://www.fotor.com/ai-video-generator/
https://www.vmaker.com/ai-video-editor
https://www.clipfly.ai/video-editor/
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κειμένου σε βίντεο, 
προσφέροντας μια απλή 
διεπαφή μεταφοράς και 
απόθεσης και διάφορα 

στυλ. 

γεννήτρια βίντεο AI για 
τη μετατροπή 

μηνυμάτων κειμένου σε 
βίντεο. Ισχυρίζεται ότι 

εξάγει βίντεο σε 
ανάλυση έως και 4K 

χωρίς 
υδατογραφήματα. Καλό 

για βίντεο για 
μάρκετινγκ, εκπαίδευση 

και κοινωνικά μέσα. 

προηγμένα 
εργαλεία. 

Μπορεί να έχει 
περιορισμούς 

στα στοιχεία για 
δωρεάν 
χρήστες. 

Synthesia 

Μια κορυφαία πλατφόρμα 
παραγωγής βίντεο AI που 
επιτρέπει στους χρήστες 

να δημιουργούν βίντεο με 
ρεαλιστικά avatar AI και 
voiceovers από κείμενο, 

απλοποιώντας τη 
δημιουργία βίντεο για 

εταιρικό και εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο. 

Κορυφαία γεννήτρια 
βίντεο AI για τη 

δημιουργία βίντεο με 
είδωλα AI. Ισχυρό για 

εκπαιδευτικά βίντεο και 
εταιρικές επικοινωνίες. 
Προσφέρει μετατροπή 
κειμένου σε ομιλία σε 
πολλές γλώσσες και 

κλωνοποίηση φωνής. 
Εξαιρετικά ασφαλής 

πλατφόρμα. 

Το δωρεάν 
πρόγραμμα 

είναι συχνά μια 
περιορισμένη 

δοκιμή ή 
συγκεκριμένα 

credits, όχι 
συνεχώς 

δωρεάν για 
εκτεταμένη 

χρήση. Μπορεί 
να είναι αρκετά 

ακριβό για 
πλήρη 

χαρακτηριστικά. 
Η ανταπόκριση 

της υποστήριξης 
πελατών μπορεί 

να διαφέρει. 

Synthesia 

Pika 

Ένα καινοτόμο μοντέλο 
παραγωγής βίντεο με 

τεχνολογία AI σχεδιασμένο 
για δημιουργική αφήγηση, 

εστιάζοντας στη 
στυλιζαρισμένη και 

κινηματογραφική έξοδο, 
με δυνατότητες 
δημιουργίας και 

επεξεργασίας βίντεο από 
κείμενο ή εικόνες. 

Γνωστή για τη 
δημιουργία βίντεο 

μάρκετινγκ και 
προβολής προϊόντων. 

Συχνά προσφέρει 
δωρεάν μηνιαία credits. 

Τα δωρεάν 
credits μπορούν 
να εξαντληθούν 

γρήγορα με 
προηγμένες 

λειτουργίες. Τα 
οπτικά στοιχεία 
μπορεί μερικές 

φορές να 
φαίνονται 

γενικά. 

Pika 

Renderforest  

Μια ευέλικτη διαδικτυακή 
πλατφόρμα που 

περιλαμβάνει μια 
γεννήτρια βίντεο AI για να 

μετατρέψει τις ιδέες σε 
βίντεο από μια απλή 

προτροπή, προσφέροντας 
τόσο κινούμενα όσο και 

ρεαλιστικά στυλ βίντεο AI 
και προτείνοντας μουσική 

και φωνητικά. 

Μετατρέπει τις ιδέες σε 
βίντεο 

πληκτρολογώντας μια 
προτροπή. Προσφέρει 

κινούμενα ή ρεαλιστικά 
στυλ βίντεο AI. 

Προτείνει μουσική και 
εκφωνήσεις. Εύκολο 

στη χρήση για μη 
τεχνικούς χρήστες. 

Το δωρεάν 
πρόγραμμα 

πιθανότατα έχει 
περιορισμούς 

στην ποιότητα, 
το μήκος ή τις 
δυνατότητες 

εξαγωγής. 
Ενδέχεται να 

απαιτείται 
συνδρομή επί 
πληρωμή για 

πιο προηγμένη 

Renderforest 
AI 

https://www.synthesia.io/
https://www.google.com/search?q=https://www.pika.art/
https://www.renderforest.com/ai-video-generator
https://www.renderforest.com/ai-video-generator
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προσαρμογή 
και εμπορική 

χρήση. 

Lumen5 

Μετατρέπει εύκολα το 
blog/κείμενο σε βίντεο. 

Διατίθεται δωρεάν 
πρόγραμμα. Μορφές 
κοινωνικών μέσων. 

Καθιέρωση επωνυμίας 
σε δωρεάν βίντεο. 

Βασικά γραφικά χωρίς 
πρόγραμμα επί 

πληρωμή. 

Κατασκευαστής 
βίντεο φιλικός 
προς τα μέσα 

κοινωνικής 
δικτύωσης που 

μετατρέπει 
κείμενο σε 

βίντεο 
χρησιμοποιώντ

ας πρότυπα. 

lumen5.com 

Kapwing 

Εύκολα εργαλεία 
επεξεργασίας. Αυτόματος 

υποτιτλισμός. Δυνατότητες 
συνεργασίας. 

Υδατογράφημα στο 
δωρεάν πρόγραμμα. 

Περιορισμένες 
εξαγωγές/μήνα. 

Διαδικτυακός 
επεξεργαστής 

βίντεο all-in-one 
με ορισμένα 
εργαλεία AI, 
όπως έξυπνη 

κοπή και 
υπότιτλους. 

kapwing.com 

Animoto 

Εργαλείο δημιουργίας 
μεταφοράς και απόθεσης. 
Περιλαμβάνεται μουσική 
βιβλιοθήκη. Διατίθεται 

δωρεάν έκδοση. 

Περιορισμένα πρότυπα. 
Υδατογράφημα στο 

δωρεάν πρόγραμμα. 

Δημιουργός 
βίντεο σε στυλ 

προβολής 
διαφανειών με 

διεπαφή 
μεταφοράς και 
απόθεσης και 

απλή 
προσαρμογή. 

animoto.com 

Steve.AI 

Μετατρέπει το 
ιστολόγιο/κείμενο σε 
κινούμενα ή ζωντανά 
βίντεο. Διαισθητικό 

περιβάλλον εργασίας 
χρήστη. 

Υδατογράφημα σε 
δωρεάν βίντεο. 

Περιορισμένες επιλογές 
φωνής avatar. 

Δημιουργεί 
κινούμενη 

επεξήγηση ή 
ζωντανά βίντεο 

κλιπ από 
σενάρια 

χρησιμοποιώντ
ας AI. 

steve.ai 

Colossyan 

Ρεαλιστικά avatar για 
επεξηγηματικά βίντεο. 

Εύκολη εισαγωγή 
σεναρίου. 

Υποστήριξη πολλαπλών 
γλωσσών. 

Η δωρεάν έκδοση έχει 
περιορισμένους 

χαρακτήρες. Υπάρχει 
υδατογράφημα 

Εργαλείο AI που 
χρησιμοποιεί 
avatar για τη 
δημιουργία 

βίντεο 
επεξήγησης 

επαγγελματικού
στυλ. 

colossyan.co
m 

FlexClip 

Απλός επεξεργαστής. 
Πρότυπα και μέσα 

αποθεμάτων. Δωρεάν 
εξαγωγή (με 

υδατογράφημα) 

Βασικές δυνατότητες AI. 
Περιορισμένες 
δυνατότητες σε 

σύγκριση με άλλες. 

Διαδικτυακός 
επεξεργαστής 

βίντεο που 
βασίζεται σε 
πρότυπα με 

εργαλεία φιλικά 

flexclip.com 

https://www.lumen5.com/
https://www.kapwing.com/
https://animoto.com/
https://www.steve.ai/
https://www.colossyan.com/
https://www.colossyan.com/
https://www.flexclip.com/
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για αρχάριους 
και βασικό AI. 

 
 
Συνδρομητικά εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα 
Υπερσύνδεσ

μος 

Synthesia 

Εργαλείο δημιουργίας 
βίντεο με avatars ΤΝ, 
υποστηρίζοντας 120+ 

γλώσσες. 

Ιδανικό για 
εκπαιδευτικά 

και 
διαφημιστικά 

βίντεο. 

Απαιτεί συνδρομή για 
πλήρη πρόσβαση. 

Synthesia  

HeyGen 

Δημιουργία 
επαγγελματικών βίντεο 

με γενετική ΤΝ, 
προσφέροντας πάνω 

από 100 avatars. 

Ποικιλία 
επιλογών 

avatar, υψηλή 
ποιότητα 
βίντεο. 

Απαιτεί συνδρομή. HeyGen 

Wondershare 
Filmora 

Εργαλείο επεξεργασίας 
βίντεο με λειτουργίες 
ΤΝ για επιχειρήσεις. 

Πλούσιες Απαιτεί συνδρομή. 
Wondershar

e Filmora  

Pictory 

Εργαλείο που 
μετατρέπει κείμενο σε 

βίντεο, ιδανικό για 
δημιουργία 

παρουσιάσεων και 
περιεχομένου 

μάρκετινγκ. 

Εύκολη χρήση, 
γρήγορη 

μετατροπή 
κειμένου σε 

βίντεο. 

Απαιτεί συνδρομή για 
πλήρη πρόσβαση. 

Pictory 

Lumen5 

Πλατφόρμα που 
δημιουργεί βίντεο από 
άρθρα και αναρτήσεις 

ιστολογίου, 
χρησιμοποιώντας ΤΝ 

για αυτόματη επιλογή 
σκηνών και μουσικής. 

Αυτοματοποιημ
ένη διαδικασία, 

μεγάλη 
βιβλιοθήκη 
πολυμέσων. 

Περιορισμένες 
δυνατότητες προσαρμογής 

στη βασική έκδοση. 
Lumen5  

Animoto 

Εργαλείο δημιουργίας 
βίντεο με έτοιμα 

πρότυπα και 
δυνατότητα 

προσθήκης κειμένου, 
εικόνων και μουσικής. 

Φιλικό προς τον 
χρήστη, 
γρήγορη 

δημιουργία 
βίντεο. 

Περιορισμένες προηγμένες 
λειτουργίες χωρίς 

συνδρομή. 
Animoto  

Magisto 

Εφαρμογή που 
χρησιμοποιεί ΤΝ για 

αυτόματη επεξεργασία 
βίντεο, δημιουργώντας 

επαγγελματικά 
αποτελέσματα από 

απλές λήψεις. 

Γρήγορη 
επεξεργασία, 
επιλογή στυλ 
και μουσικής. 

Απαιτεί συνδρομή για 
πρόσβαση σε όλες τις 

λειτουργίες. 
Magisto  

Veed.io 

Διαδικτυακή 
πλατφόρμα 

επεξεργασίας βίντεο 
με εργαλεία ΤΝ για 

αυτόματη δημιουργία 
υποτίτλων και 

Εύχρηστο 
περιβάλλον, 
υποστήριξη 

πολλών 
γλωσσών. 

Περιορισμένες 
δυνατότητες στη δωρεάν 

έκδοση. 
Veed.io  

https://www.ranktracker.com/el/blog/10-best-ai-tools-for-content-creation-in-2024/
https://www.techpress.gr/index.php/archives/185497
https://filmora.wondershare.com/
https://filmora.wondershare.com/
https://pictory.ai/
https://www.lumen5.com/
https://www.animoto.com/
https://www.magisto.com/
https://www.veed.io/
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μετατροπή κειμένου 
σε ομιλία. 

Descript 

Εργαλείο 
επεξεργασίας βίντεο 

και ήχου με 
δυνατότητες 
μεταγραφής, 

επεξεργασίας μέσω 
κειμένου και 

δημιουργίας φωνής με 
ΤΝ. 

Ολοκληρωμένη 
πλατφόρμα, 

φιλική προς τον 
χρήστη. 

Απαιτεί συνδρομή για 
πλήρη λειτουργικότητα. 

Descript  

Wibbitz 

Πλατφόρμα 
δημιουργίας σύντομων 

βίντεο ειδήσεων και 
περιεχομένου 

μάρκετινγκ, με χρήση 
ΤΝ για αυτόματη 

επιλογή πολυμέσων. 

Γρήγορη 
παραγωγή, 

επαγγελματικά 
πρότυπα. 

Περιορισμένες επιλογές 
προσαρμογής χωρίς 

συνδρομή. 
Wibbitz  

Rocketium 

Εργαλείο δημιουργίας 
βίντεο για ομάδες 

μάρκετινγκ, με 
δυνατότητες 

αυτοματοποίησης και 
προσαρμογής μέσω 

ΤΝ. 

Συνεργατικό 
περιβάλλον, 

ενσωμάτωση με 
άλλες 

πλατφόρμες. 

Απαιτεί συνδρομή για 
πρόσβαση σε όλες τις 

λειτουργίες. 
Rocketium  

Moovly 

Διαδικτυακή 
πλατφόρμα 

δημιουργίας βίντεο με 
πλούσια βιβλιοθήκη 

πολυμέσων και 
εργαλεία ΤΝ για 

αυτόματη δημιουργία 
περιεχομένου. 

Ευέλικτο, 
υποστηρίζει 

πολλές μορφές 
βίντεο. 

Περιορισμένες λειτουργίες 
στη δωρεάν έκδοση. 

Moovly 

Vyond 

Εργαλείο δημιουργίας 
κινούμενων βίντεο με 
έτοιμα πρότυπα και 
χαρακτήρες, ιδανικό 
για εκπαιδευτικά και 

επαγγελματικά βίντεο. 

Ποικιλία στυλ, 
εύκολη 

προσαρμογή. 

Απαιτεί συνδρομή για 
πλήρη πρόσβαση. 

Vyond 

 
Πραγματικότητα δωρεάν εργαλείων:  
Τα περισσότερα "δωρεάν" εργαλεία επιβάλλουν υδατογραφήματα, όρια στα credits ή όρια εξαγωγής. 
Εξαιρέσεις είναι το Alibaba Qwen (απεριόριστα credits ) και Pollo AI (ημερήσια credits). 
 
Θέματα εξειδίκευσης: 
Εμπόριο. Synthesia/Pictory για avatar/blog-based βίντεο. 
Μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Lumen5/InVideo για γρήγορα τυποποιημένα κλιπ. 
Κινηματογραφικά βίντεο. Kling/Runway για έλεγχο κίνησης σε στυλ φιλμ. 
 
Κρυμμένα διαμάντια: Το Alibaba Qwen προσφέρει απεριόριστη δωρεάν δημιουργία βίντεο παρά την 
εταιρική υποστήριξη, αν και η αξιοπιστία είναι ανεπαρκής. Το Pollo AI συγκεντρώνει κορυφαία μοντέλα 
(Runway/Kling) σε ένα δωρεάν εργαλείο. 
 

https://www.descript.com/
https://www.wibbitz.com/
https://rocketium.com/
https://www.moovly.com/
https://www.vyond.com/
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Αποφύγετε σύνθετα έργα: Τα δωρεάν εργαλεία δεν διαθέτουν λειτουργίες όπως συγχρονισμό χειλιών 
(εκτός από Kling), εξαγωγή 4K ή εργαλεία συνέπειας σκηνής. 
 

      Συμβουλή: Για πειραματισμό, ξεκινήστε με Pollo AI (πρόσβαση πολλαπλών μοντέλων) ή Alibaba 

Qwen (χωρίς όρια στα credits). Για επαγγελματική χρήση, τα δωρεάν credits του Runway προσφέρουν τον 
καλύτερο δημιουργικό έλεγχο. Ελέγχετε πάντα την αδειοδότηση για εμπορική χρήση. 
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Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για τη δημιουργία μουσικής και τραγουδιών από 

κείμενο 

     Η λίστα είναι ενδεικτική. Λόγω των εξελίξεων, εμφανίζονται συνεχώς ΤΝ που έχουν ενδιαφέρον. 

 

Δωρεάν εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

MusicAI 

Εφαρμογή που 
δημιουργεί νέα 

μουσική με τεχνητή 
νοημοσύνη. 

Εύκολη χρήση, 
γρήγορη δημιουργία 

μουσικής. 

Περιορισμένες 
επιλογές 

προσαρμογής. 
MusicAI  

AIMUSIC 

Πλατφόρμα που 
επιτρέπει τη 

δημιουργία έως και 
300 τραγουδιών 

μηνιαίως δωρεάν. 

Μεγάλος αριθμός 
δωρεάν 

δημιουργιών. 

Περιορισμένες 
προηγμένες 

λειτουργίες χωρίς 
συνδρομή. 

AIMUSIC  

Jukebox AI 

Εργαλείο της OpenAI 
που δημιουργεί 
μουσική υψηλής 

πιστότητας. 

Δημιουργία 
μουσικής σε 

διάφορα στυλ και 
είδη. 

Απαιτεί τεχνικές 
γνώσεις για πλήρη 

αξιοποίηση. 
Jukebox AI  

Riffusion 

Γεννήτρια μουσικής 
που επιτρέπει τη 

δημιουργία 
μουσικής από 

κείμενο. 

Άμεση δημιουργία 
μουσικής από 

κείμενο. 

Οι συνθέσεις μπορεί 
να μην έχουν το βάθος 

της μουσικής που 
δημιουργείται από 

ανθρώπους. 

Riffusion  

MusyCraft 

Εφαρμογή που 
συνδυάζει τεχνητή 
νοημοσύνη με το 

μουσικό όραμα του 
χρήστη. 

Συνδυασμός AI με 
δημιουργικότητα 

χρήστη. 

Απαιτεί βασικές 
γνώσεις μουσικής. 

MusyCraft  

Boomy 

Πλατφόρμα που 
απλοποιεί τη 
διαδικασία 

δημιουργίας 
μουσικής με τεχνητή 

νοημοσύνη. 

Μεγάλη βιβλιοθήκη 
δημόσιων 

κομματιών και 
λιστών 

αναπαραγωγής. 

Περιορισμένες 
προηγμένες 

λειτουργίες χωρίς 
συνδρομή. 

Boomy 

Pack 
Generator 

Εργαλείο που 
δημιουργεί δωρεάν 
πακέτα μουσικών 
samples με βάση 
γραπτές εντολές. 

Δημιουργία 
προσαρμοσμένων 

samples. 

Απαιτεί γνώσεις 
μουσικής παραγωγής 

για πλήρη αξιοποίηση. 
Pack Generator 

Suno AI 

Εφαρμογή που 
δημιουργεί 
πρωτότυπα 

τραγούδια σε λίγα 
λεπτά. 

Γρήγορη δημιουργία 
τραγουδιών κατά 

παραγγελία. 

Περιορισμένες 
επιλογές 

προσαρμογής. 
Suno AI  

Musicfy 

Διαδικτυακό 
πρόγραμμα 
δημιουργίας 

μουσικών κομματιών 
για αρχάριους. 

Φιλικό προς 
αρχάριους, εύκολο 

στη χρήση. 

Περιορισμένες 
προηγμένες 
λειτουργίες. 

Musicfy  

https://music.ai/
https://aimusic.so/
https://iguru.gr/mousika-ergaleia-techniti-noimosyni/
https://www.unite.ai/el/%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-ai/
https://musycraft.ai/
https://hackernoon.com/lang/el/10-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-ai-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
https://www.techgear.gr/pack-generator-sample-ai-36794
https://kosmodromio.gr/2024/04/08/h-efarmogh-t-n-suno-ai-sou-ftiaxnei-se-liga-le/
https://iguru.gr/musicfy-dimiourgia-mousikis-chrisi/
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Melobytes 

Εφαρμογή που 
δημιουργεί τυχαία 
τραγούδια με βάση 
τους στίχους και το 

στυλ μουσικής. 

Προσαρμογή 
μουσικής βάσει 

στίχων. 

Περιορισμένες 
επιλογές για 

επαγγελματική χρήση. 
Melobytes 

Magenta 
Studio 

Βιβλιοθήκη ανοιχτού 
κώδικα από τη 

Google, βασισμένη 
σε TensorFlow. 

Δωρεάν, 
προσαρμογή μέσω 

κώδικα, συνδυάζεται 
με DAWs. 

Απαιτεί τεχνικές 
γνώσεις, 

περιορισμένα προ-
παραμετροποιημένα 

μοντέλα. 

magenta.tensorfl
ow.org 

BandLab 
(SongStarte

r) 

Πλατφόρμα με AI για 
δημιουργία ιδεών 

τραγουδιών. 

Απλό UI, δυνατότητα 
συνεργασίας, 

δωρεάν εξαγωγή. 

Περιορισμένη ποικιλία 
στυλ, βασικά beats. 

bandlab.com 

Soundtrap 

Δωρεάν DAW με AI 
για 

αυτοματοποιημένη 
μουσική και loops. 

Ενσωματωμένα 
samples, συνεργασία 

σε πραγματικό 
χρόνο. 

Δωρεάν έκδοση με 
περιορισμένα 

αποθηκευτικά slots. 
soundtrap.com 

AIVA 
AI για κλασική και 

ηλεκτρονική 
μουσική. 

Επαγγελματική 
ποιότητα, δωρεάν 
για μη εμπορική 

χρήση. 

Δεν επιτρέπει 
επεξεργασία MIDI στη 

δωρεάν έκδοση. 
aiva.ai 

Ecrett 
Music 

Δημιουργία royalty-
free μουσικής με 

επιλογή 
σκηνής/συναισθήμα

τος. 

Προσαρμόσιμα στυλ, 
γρήγορη εξαγωγή. 

Περιορισμένη 
δημιουργικότητα, 

επαναλαμβανόμενα 
μοτίβα. 

ecrettmusic.com 

MuseNet 
(OpenAI) 

Δημιουργία 
μουσικής σε 

διάφορα είδη (π.χ. 
κλασική, τζαζ). 

Υψηλή ποικιλία 
στυλ, δυνατότητα 

συνδυασμού 
οργάνων. 

Πρόσβαση μόνο μέσω 
API, χωρίς GUI για 

αρχάριους. 

openai.com/rese
arch/musenet 

SoundBow 
Δημιουργία 

μουσικής με AI και 
οπτική διεπαφή. 

Διαισθητικό για 
οπτικούς μαθητές, 
δωρεάν για βασική 

χρήση. 

Περιορισμένη 
εξαγωγή, μόνο για 
πειραματισμούς. 

soundbow.net 

 
Συνδρομητικά εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

Amper 
Music 

(Soundful) 

AI για παραγωγή 
μουσικής με 

επαγγελματικά 
αποτελέσματα. 

Υψηλή ποιότητα, 
δικαιώματα για 

εμπορική χρήση. 

Ακριβό (από $29/μήνα), 
περιορισμένη δωρεάν 

δοκιμή. 
soundful.com  

LANDR 
Αυτόματο mastering και 
δημιουργία μουσικής με 

AI. 

Επαγγελματικό 
mastering, integration 

με DAWs. 

Συνδρομή από $12/μήνα, 
περιορισμένο control για 

χρήστες. 
landr.com  

Output 
(Arcade) 

Βιβλιοθήκη samples και 
loops με AI. 

Ποιοτικά ηχητικά 
πακέτα, συνδυασμός 

με DAWs. 

Ακριβό ($20/μήνα), 
απαιτεί συνδρομή για 

πλήρη πρόσβαση. 
output.com  

Splice 
Πλατφόρμα για samples, 
loops και AI-βασισμένα 

εργαλεία. 

Αχανής βιβλιοθήκη, 
rent-to-own plugins. 

Μέτρια προσαρμογή AI, 
βασικά χαρακτηριστικά. 

splice.com  

https://melobytes.gr/el/app/ai_melobytes_song
https://magenta.tensorflow.org/
https://magenta.tensorflow.org/
https://www.bandlab.com/
https://www.soundtrap.com/
https://www.aiva.ai/
https://ecrettmusic.com/
https://openai.com/research/musenet
https://openai.com/research/musenet
http://soundbow.net/
https://www.soundful.com/
https://www.landr.com/
https://output.com/
https://splice.com/
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Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

IBM 
Watson 

Beat 

Πειραματικό εργαλείο 
για μουσική βασισμένη 

σε συναισθήματα. 

Μοναδικό στυλ, 
βασισμένο σε 

συναισθηματική 
ανάλυση. 

Περιορισμένη 
τεκμηρίωση, απαιτεί 

τεχνικές γνώσεις. 
developer.ibm.com  

Boomy 
AI για δημιουργία 

τραγουδιών σε λίγα 
λεπτά. 

Γρήγορη παραγωγή, 
δυνατότητα πώλησης 

μουσικής. 

Μέτρια ποιότητα, 
περιορισμένη 
επεξεργασία. 

boomy.com  

Soundraw 
Δημιουργία μουσικής με 
AI για βίντεο/παιχνίδια. 

Προσαρμόσιμο μήκος 
και δομή, εμπορική 

άδεια. 

Μηνιαία χρέωση ($17), 
περιορισμένα στυλ. 

soundraw.io  

Mubert 
AI για δημιουργία ροών 
μουσικής σε πραγματικό 

χρόνο. 

Ατελείωτη παραγωγή, 
ιδανικό για streamers. 

Υψηλό κόστος 
($14/μήνα), 

επαναλαμβανόμενα 
μοτίβα. 

mubert.com  

Endel 
Προσωποποιημένη 

μουσική βασισμένη σε 
βιομετρικά δεδομένα. 

Επιστημονικά 
τεκμηριωμένο, 
προσαρμογή σε 
δραστηριότητες. 

Ακριβό ($10/μήνα), μόνο 
για ambient μουσική. 

endel.io  

Orb 
Producer 

Suite 

Πρόσθετο AI για DAWs 
(συνθέσεις, μελωδίες). 

Επαγγελματικά 
αποτελέσματα, 

integration με FL 
Studio/Cubase. 

Ακριβό (από $199), 
απαιτεί γνώσεις DAW. 

orbplugins.com 

  

https://developer.ibm.com/
https://boomy.com/
https://www.soundraw.io/
https://mubert.com/
https://endel.io/
https://orbplugins.com/
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Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για τη δημιουργία Deepfake 

     Η λίστα είναι ενδεικτική. Λόγω των εξελίξεων, εμφανίζονται συνεχώς ΤΝ που έχουν ενδιαφέρον. 

 
Δωρεάν εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

DeepFaceLab 
Ανοιχτού κώδικα εργαλείο 

για προχωρημένα deepfakes 
(βίντεο/εικόνες). 

Υψηλή προσαρμογή, 
δωρεάν για όλες τις 

λειτουργίες. 

Απαιτεί τεχνικές 
γνώσεις (Python, 

GPU). 
GitHub  

FaceSwap 
Πλατφόρμα ανοιχτού κώδικα 
για ανταλλαγή προσώπων σε 

βίντεο. 

Ευέλικτη, καλή 
τεκμηρίωση. 

Δύσκολη για 
αρχάριους, απαιτεί 
ισχυρό hardware. 

faceswap.dev  

Zao 
Εφαρμογή για κινητά με AI 
ανταλλαγής προσώπων σε 

βίντεο/ GIFs. 

Απλό UI, γρήγορα 
αποτελέσματα. 

Περιορισμένη 
διάρκεια βίντεο, 

ανησυχίες για 
ιδιωτικότητα. 

zao.ai 

Reface 
Εφαρμογή για ανταλλαγή 

προσώπων σε βίντεο/ 
memes. 

Εύκολη χρήση, 
μεγάλη βιβλιοθήκη 

προτύπων. 

Υδατογραφήματα σε 
δωρεάν έκδοση, 

περιορισμοί σε HD. 
reface.ai  

DeepArt 
Εργαλείο για μεταφορά 

προσώπου σε εικόνες/τέχνη. 

Απλό για 
φωτογραφίες, 

δωρεάν βασικά 
filters. 

Χρονοβόρο, υψηλή 
ποιότητα μόνο με 

συνδρομή. 
deepart.io  

 
Συνδρομητικά εργαλεία 

Όνομα Περιγραφή Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα Υπερσύνδεσμος 

MyHeritage 
Deep 

Nostalgia 

Επαναφορά ζωής σε 
παλιές φωτογραφίες με 

κινούμενα προσώπα. 

Ακριβή ανίχνευση 
προσώπου, εύκολη 

χρήση. 

Πληρωμή για 
HD/βίντεο, 

περιορισμένη 
δημιουργικότητα. 

myheritage.com 

Synthesia 
Πλατφόρμα για deepfake 

βίντεο με AI avatars. 

Επαγγελματικά 
αποτελέσματα, 

υποστήριξη πολλών 
γλωσσών. 

Ακριβό (από 
$30/μήνα), 

περιορισμένη 
προσαρμογή. 

synthesia.io  

D-ID 
Εργαλείο για ρεαλιστικά 
talking avatars (βίντεο με 

φωνή). 

Υψηλός ρεαλισμός, API 
για προγραμματιστές. 

Τιμολόγηση ανά λεπτό 
(από $0.08/λεπτό). 

d-id.com  

Wombo 
(Dream by 
Wombo) 

Δημιουργία deepfake 
τραγουδιών/κινούμενων 

εικόνων. 

Δημιουργικό, 
διασκεδαστικό 

interface. 

Υδατογραφήματα, 
premium για HD. 

wombo.ai  

Avatarify 
Πρόσθετο για ζωντανά 

deepfake σε πλατφόρμες 
(π.χ. Zoom). 

Πραγματικού χρόνου 
animation, εύκολη 

εγκατάσταση. 

Απαιτεί τεχνική 
ρύθμιση, 

περιορισμένη 
υποστήριξη. 

github.com/alievk
/avatarify 

 
  

https://github.com/iperov/DeepFaceLab
https://faceswap.dev/
https://zao.ai/
https://reface.ai/
https://deepart.io/
https://www.myheritage.com/
https://www.synthesia.io/
https://www.d-id.com/
https://www.wombo.ai/
https://github.com/alievk/avatarify
https://github.com/alievk/avatarify
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Εκπαιδευτικές χρήσεις της 
Τεχνητής Νοημοσύνης 
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Βασικές εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στην εκπαιδευτική διαδικασία  

Η ΤΝ έχει πλέον καταστεί μια ισχυρή τεχνολογία που μετασχηματίζει την εκπαιδευτική διαδικασία, 
προσφέροντας εργαλεία και μεθόδους που ενισχύουν τη μάθηση, εξατομικεύουν τη διδασκαλία και 
βελτιώνουν τη διαχείριση των εκπαιδευτικών συστημάτων. Μέσω συγκεκριμένων εφαρμογών, η ΤΝ έχει τη 
δυνατότητα να επηρεάσει θετικά τον τρόπο με τον οποίο οι μαθητές μαθαίνουν και οι εκπαιδευτικοί 
διδάσκουν. Ακολουθούν δέκα αναλυτικές εφαρμογές και σενάρια χρήσης της ΤΝ στην εκπαιδευτική 
διαδικασία. 
 
Η πρώτη εφαρμογή αφορά την εξατομικευμένη προσαρμογή του περιεχομένου και της διδασκαλίας. Τα 
προγράμματα ΤΝ, όπως τα έξυπνα συστήματα διδασκαλίας, είναι σε θέση να αναλύουν τις ατομικές 
ανάγκες, τις δυνατότητες και τους ρυθμούς μάθησης κάθε μαθητή, προσφέροντας εξατομικευμένα 
μαθησιακά μονοπάτια. Ένα παράδειγμα αποτελεί η χρήση πλατφορμών όπως το DreamBox ή το Squirrel AI, 
τα οποία προσαρμόζουν δυναμικά το εκπαιδευτικό περιεχόμενο στις ικανότητες του μαθητή, επιτρέποντας 
του να προοδεύσει με τον ρυθμό που είναι κατάλληλος για αυτόν. 
 
Δεύτερον, η ΤΝ μπορεί να αξιοποιηθεί για την ανίχνευση μαθησιακών δυσκολιών ή ελλείψεων. Μέσα από 
την ανάλυση δεδομένων από online τεστ ή ασκήσεις, τα συστήματα ΤΝ μπορούν να εντοπίσουν περιοχές 
στις οποίες οι μαθητές δυσκολεύονται ή δεν επιτυγχάνουν επαρκή κατανόηση. Για παράδειγμα, ένας 
μαθητής που παλεύει με τη γεωμετρία μπορεί γρήγορα να εντοπιστεί από την πλατφόρμα, και το λογισμικό 
να προτείνει εξατομικευμένες ασκήσεις ή πρόσθετη καθοδήγηση. 
 
Μία τρίτη χρήση είναι η αυτοματοποίηση της αξιολόγησης και της παροχής ανατροφοδότησης. Τα 
συστήματα ΤΝ είναι ικανά να διορθώνουν τεστ πολλαπλής επιλογής, γραπτά κείμενα, ακόμα και να 
παρέχουν λεπτομερείς αξιολογήσεις για τη δομή ή τη χρήση γλώσσας. Τα εργαλεία όπως το Grammarly ή το 
Turnitin βοηθούν τους εκπαιδευτικούς να περιορίσουν τον χρόνο αξιολόγησης και να εστιάσουν 
περισσότερο στην παροχή προσωπικής υποστήριξης στους μαθητές. 
 
Η τέταρτη εφαρμογή εστιάζει στις εικονικές συνομιλίες με χρήση συνομιλητών ΤΝ (chatbots). Οι μαθητές 
μπορούν να απευθύνουν ερωτήσεις και να λάβουν απαντήσεις σε πραγματικό χρόνο, χωρίς την ανάγκη για 
φυσική παρουσία του εκπαιδευτικού. Ένα παράδειγμα αποτελεί το σύστημα ChatGPT, το οποίο μπορεί να 
παρέχει πληροφορίες, να επιλύει ασκήσεις ή να βοηθά στην κατανόηση δύσκολων εννοιών. 
 
Μια επιπλέον εφαρμογή αφορά τη βελτίωση της δημιουργικότητας των μαθητών. Μέσα από τη χρήση 
εργαλείων ΤΝ, όπως τα συστήματα δημιουργίας περιεχομένου, οι μαθητές μπορούν να δημιουργούν 
παρουσιάσεις, έργα τέχνης, μουσική ή ακόμα και επιστημονικές προσομοιώσεις. Η τεχνολογία αυτή 
προωθεί την πρωτοβουλία και την καινοτομία, καθιστώντας τους μαθητές πιο ενεργούς συντελεστές της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
 
Η ΤΝ μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για την ανάλυση δεδομένων από ολόκληρη την εκπαιδευτική 
κοινότητα. Τα εργαλεία ανάλυσης μηχανικής μάθησης βοηθούν να προβλεφθεί η πρόοδος των μαθητών, να 
εντοπιστούν περιοχές αποτυχίας ή ακόμα και να αναγνωριστούν μαθητές που είναι πιθανό να 
εγκαταλείψουν το σχολείο, ώστε να ληφθούν προληπτικά μέτρα. 
 
Ένα ακόμα πεδίο εφαρμογής αφορά την ενσωμάτωση της ΤΝ στα διαδικτυακά προγράμματα μάθησης. 
Πλατφόρμες όπως το Coursera και το Khan Academy χρησιμοποιούν αλγορίθμους ΤΝ για να προτείνουν 
μαθήματα, περιεχόμενο ή βίντεο με βάση τις προηγούμενες προτιμήσεις των χρηστών, διευκολύνοντας έτσι 
την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση. 
 
Ένας άλλος τρόπος χρήσης της ΤΝ αφορά την προώθηση της προσβασιμότητας. Η ΤΝ μπορεί να παράσχει 
λύσεις για μαθητές με αναπηρίες, όπως αυτόματη μετάφραση φωνής σε κείμενο, υποτίτλους ή ακόμα και 
σύνθεση ήχου για άτομα με προβλήματα όρασης. Για παράδειγμα, εργαλεία όπως το Microsoft Immersive 
Reader βελτιώνουν την προσβασιμότητα στην ψηφιακή διδασκαλία. 
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Επίσης, η ΤΝ μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την ενίσχυση της κουλτούρας της συνεχούς μάθησης στους 
εκπαιδευτικούς. Τα εργαλεία ΤΝ μπορούν να αξιοποιήσουν δεδομένα από τις τάξεις για να προσφέρουν 
στους εκπαιδευτικούς ανατροφοδότηση και προτάσεις βελτίωσης της διδασκαλίας, ενισχύοντας την 
επαγγελματική τους κατάρτιση. 
 
Τέλος, η ΤΝ μπορεί να συμβάλει αποφασιστικά στον σχεδιασμό ευφυών χώρων μάθησης. Σχολεία και 
πανεπιστήμια μπορούν να ενσωματώσουν τεχνολογίες που επιτρέπουν τη δυναμική αναγνώριση προτύπων 
στις αλληλεπιδράσεις μεταξύ μαθητών και καθηγητών, βελτιστοποιώντας τη μάθηση μέσα σε φυσικούς ή 
διαδικτυακούς χώρους.  
 

      Δραστηριότητα 31. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Δημιουργήστε ένα 

infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), που να συνοψίζει τις βασικές εφαρμογές της ΤΝ στην εκπαίδευση, 
όπως περιγράφονται στο κείμενο. Το infographic θα πρέπει να περιλαμβάνει παραδείγματα από την 
παγκόσμια εκπαιδευτική πρακτική, οπτικοποιώντας τις έννοιες μέσω εικόνων, γραφικών και διαγραμμάτων. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η δημιουργικότητα, η αισθητική και 
η πρωτοτυπία. 
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Η συμβολή της Τεχνητής Νοημοσύνης στην εξατομίκευση της μάθησης  

Η ΤΝ βοηθά στην εξατομίκευση της μάθησης και την ανάπτυξη προσαρμοστικών μαθησιακών εμπειριών. 
Με τη χρήση τεχνολογιών όπως οι αλγόριθμοι μηχανικής μάθησης, η ανάλυση δεδομένων και οι ευφυείς 
εκπαιδευτικές πλατφόρμες, η ΤΝ προσαρμόζει την εκπαιδευτική διαδικασία στις ανάγκες, τις δυνατότητες 
και τους ρυθμούς κάθε μαθητή, υποστηρίζοντας τη δημιουργία ενός διαφοροποιημένου και ευέλικτου 
μαθησιακού μοντέλου. 
 
Στις μέρες μας, οι μαθητές δεν αποτελούν έναν ομοιογενή πληθυσμό με κοινές ανάγκες ή ικανότητες. Κάθε 
μαθητής μαθαίνει με διαφορετική ταχύτητα, χρησιμοποιεί μοναδικές στρατηγικές και προτιμά ποικίλους 
τρόπους πρόσληψης πληροφοριών. Η τεχνητή νοημοσύνη διευκολύνει την κατανόηση αυτών των διακριτών 
χαρακτηριστικών μέσω της ανάλυσης μεγάλων όγκων δεδομένων που προέρχονται από την εκπαιδευτική 
δραστηριότητα. Συγκεκριμένα, μπορεί να καταγράφει και να αξιολογεί τις επιδόσεις, τις δεξιότητες και τις 
ελλείψεις των μαθητών σε πραγματικό χρόνο, παρέχοντας ακριβή εικόνα για την πορεία τους. Ως 
αποτέλεσμα, εκπαιδευτικά συστήματα βασισμένα στην ΤΝ μπορούν να προσαρμόζουν τις διδακτικές 
μεθόδους, το περιεχόμενο και τις δραστηριότητες ανάλογα με τις συγκεκριμένες ανάγκες του μαθητή. 
 
Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα αυτής της λειτουργικότητας είναι τα προσαρμοστικά λογισμικά μάθησης, 
τα οποία προσφέρουν εξατομικευμένο υλικό ανάλογα με το επίπεδο γνώσεων και τη μαθησιακή πρόοδο 
του χρήστη. Αυτά τα εργαλεία μπορούν να προσαρμόζουν την πορεία διδασκαλίας αλλάζοντας τη δυσκολία 
των ασκήσεων, ενσωματώνοντας επαναλήψεις σε θέματα όπου εντοπίζονται αδυναμίες ή παρέχοντας νέες 
προκλήσεις όταν ο μαθητής υπερβαίνει το προσδοκώμενο επίπεδο. Επιπλέον, το στοιχείο της άμεσης 
ανατροφοδότησης που προσφέρει η τεχνητή νοημοσύνη ενισχύει την αποτελεσματικότητα των μαθησιακών 
διαδικασιών. Οι μαθητές μπορούν να λαμβάνουν διορθώσεις και προτάσεις σε πραγματικό χρόνο, 
διορθώνοντας τα λάθη τους και ενισχύοντας την κατανόησή τους. 
 
Επιπροσθέτως, η ΤΝ συμβάλλει στην ενίσχυση της αυτονομίας του μαθητή, ενδυναμώνοντάς τον ως ενεργό 
συμμετέχοντα στη μαθησιακή του πορεία. Η παραδοσιακή προσέγγιση "ένα μέγεθος ταιριάζει σε όλους" 
που χαρακτήριζε το εκπαιδευτικό σύστημα για δεκαετίες υποχωρεί μπροστά στη δυναμική που προσφέρει 
η εξατομίκευση της μάθησης μέσω της ΤΝ. Ο μαθητής αποκτά πρόσβαση σε εξατομικευμένους οδηγούς 
σπουδών, προσαρμόζει τον ρυθμό μάθησής του και ακολουθεί προσωπικό μαθησιακό μονοπάτι, που τον 
φέρνει πιο κοντά στις επιδιώξεις και τις ικανότητές του. 
 
Επιπλέον, η ΤΝ αποτελεί έναν σημαντικό συνεργάτη των εκπαιδευτικών. Ενώ οι ψηφιακές πλατφόρμες 
προσαρμόζουν τα μαθησιακά δεδομένα στους μαθητές, οι εκπαιδευτικοί απελευθερώνονται από 
επαναλαμβανόμενες και χρονοβόρες διοικητικές λειτουργίες, αφιερώνοντας περισσότερο χρόνο στην 
προσωπική καθοδήγηση. Επιπλέον, οι πλατφόρμες που συγκεντρώνουν και αναλύουν δεδομένα μπορούν 
να προσφέρουν στους εκπαιδευτικούς πληροφορίες σχετικά με τις εκπαιδευτικές τάσεις, τις αδυναμίες ή τις 
δυνατότητες της τάξης, ενισχύοντας τις παιδαγωγικές τους πρακτικές. 
 
Οι εφαρμογές της ΤΝ δεν σταματούν στην παροχή εξατομικευμένου περιεχομένου ή στην ανάλυση 
δεδομένων. Η ανάπτυξη ευφυών εικονικών βοηθών, όπως οι chatbots ή οι ψηφιακοί μέντορες, επιτρέπει 
στους μαθητές να έχουν πρόσβαση σε συνεχή υποστήριξη ανά πάσα στιγμή. Μέσα από αυτές τις 
τεχνολογίες, ενισχύεται η αυτοπεποίθηση του μαθητή και η εμπλοκή του στην εκπαιδευτική διαδικασία, ενώ 
ταυτόχρονα προωθείται ένας συνεχώς εξελισσόμενος διάλογος γνώσης. 
 
Ωστόσο, ενώ οι δυνατότητες της ΤΝ για την εξατομίκευση της μάθησης είναι αναμφισβήτητες, εγείρονται 
σημαντικές ηθικές και κοινωνικές προκλήσεις. Η προστασία της ιδιωτικότητας των δεδομένων των χρηστών, 
η αποφυγή μεροληψίας στους αλγόριθμους και η ισότιμη πρόσβαση σε αυτές τις τεχνολογίες αποτελούν 
κρίσιμους παράγοντες που πρέπει να αντιμετωπιστούν προκειμένου να διασφαλιστεί η δίκαιη και 
αποτελεσματική εφαρμογή τους. 
 
Συνοψίζοντας, η ΤΝ μετασχηματίζει αποτελεσματικά τον εκπαιδευτικό τομέα, δημιουργώντας συνθήκες για 
ποιοτική και εξατομικευμένη μάθηση. Μέσω της προσαρμογής του περιεχομένου στις ανάγκες κάθε 
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μαθητή, της προσφοράς άμεσης ανατροφοδότησης, της ενδυνάμωσης της αυτονομίας και της υποστήριξης 
των εκπαιδευτικών, ανοίγει νέους δρόμους στη διδασκαλία. Προσεγγίζοντας με υπευθυνότητα τις 
προκλήσεις που ανακύπτουν, η τεχνητή νοημοσύνη δύναται να αποτελέσει τη βάση ενός μέλλοντος όπου η 
εκπαίδευση γίνεται πραγματικά εξατομικευμένη και προσβάσιμη για όλους. 
 

      Δραστηριότητα 32. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), 

που να παρουσιάζει τις βασικές δυνατότητες της ΤΝ στη διαφοροποίηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Το 
infographic θα περιλαμβάνει παραδείγματα τεχνολογιών που χρησιμοποιούνται (αλγόριθμοι μηχανικής 
μάθησης, ανάλυση δεδομένων, ευφυείς πλατφόρμες) και πώς αυτές συνεισφέρουν στην εξατομίκευση της 
διδασκαλίας. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η δημιουργικότητα, η 
αισθητική και η πρωτοτυπία. 

      Δραστηριότητα 33. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα σύντομο βίντεο που να εξηγεί πώς η ΤΝ 

ενισχύει την αυτονομία των μαθητών. Το βίντεο θα παρουσιάζει ένα φανταστικό σενάριο χρήσης ΤΝ στην 
τάξη, μαζί με επεξηγήσεις και παραδείγματα. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του 
περιεχομένου, η πρωτοτυπία του σεναρίου και η αισθητική του βίντεο. 
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Τρόποι με τους οποίους η ΤΝ μπορεί να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς στην τάξη  

Η ΤΝ έχει φέρει επανάσταση στον εκπαιδευτικό τομέα, παρέχοντας νέες δυνατότητες για τη βελτιστοποίηση 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας και την υποστήριξη των εκπαιδευτικών στην τάξη. Η αξιοποίηση της ΤΝ 
μπορεί να ενισχύσει την εξατομικευμένη εκπαίδευση, να εξοικονομήσει χρόνο για τους εκπαιδευτικούς και 
να διευκολύνει τη διοικητική διαχείριση.  
 
Ένας από τους βασικούς τρόπους με τους οποίους η ΤΝ μπορεί να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς είναι η 
παροχή εξατομικευμένης διδασκαλίας. Μέσα από αναλύσεις δεδομένων και προσαρμοστικά συστήματα 
εκμάθησης, η ΤΝ μπορεί να αναγνωρίζει τις ανάγκες, το επίπεδο και τον ρυθμό μάθησης κάθε μαθητή. 
Εφαρμογές όπως τα συστήματα προσαρμοστικής μάθησης προτείνουν εκπαιδευτικό υλικό και καθήκοντα 
που ανταποκρίνονται στις συγκεκριμένες δυνατότητες κάθε μαθητή, ενώ ταυτόχρονα ενημερώνουν τον 
εκπαιδευτικό για τις προόδους και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο καθένας. 
 
Η αυτοματοποίηση της αξιολόγησης αποτελεί μια ακόμη σημαντική εφαρμογή της ΤΝ. Η ΤΝ μπορεί να 
αξιολογεί γρήγορα και με ακρίβεια τεστ πολλαπλής επιλογής, εκθέσεις και γραπτά μαθητών, προσφέροντας 
άμεση ανατροφοδότηση. Επίσης, μέσω προηγμένης ανάλυσης, μπορεί να εντοπίζει μοτίβα λαθών στα 
δοκίμια, βοηθώντας τους δασκάλους να σχεδιάσουν πιο επικεντρωμένη διδασκαλία. Αυτό εξοικονομεί 
χρόνο και επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να επικεντρώνονται σε πιο δημιουργικές και αποτελεσματικές 
μεθόδους διδασκαλίας. 
 
Η υποστήριξη στη διαχείριση της συμπεριφοράς των μαθητών αποτελεί έναν κρίσιμο ρόλο της ΤΝ. 
Εφαρμογές που παρακολουθούν δεδομένα σχετικά με τη συμπεριφορά των μαθητών μέσα στην τάξη 
μπορούν να αναγνωρίζουν πρότυπα και πιθανά προβλήματα. Για παράδειγμα, εάν ένας μαθητής φαίνεται 
να παρουσιάζει χαμηλό επίπεδο συμμετοχής ή συχνές διακοπές, η ΤΝ μπορεί να ειδοποιήσει τον 
εκπαιδευτικό, ο οποίος στη συνέχεια μπορεί να παρεμβαίνει με κατάλληλες στρατηγικές για τη διαχείριση 
αυτών των ζητημάτων. 
 
Η δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού μπορεί επίσης να διευκολυνθεί από την ΤΝ. Μέσω τεχνολογιών όπως η 
επεξεργασία φυσικής γλώσσας, οι δάσκαλοι μπορούν να ζητήσουν από την ΤΝ τη δημιουργία ερωτήσεων 
για τεστ, διαδραστικών κουίζ ή ακόμα και σχεδίων μαθημάτων. Αυτή η αυτοματοποίηση μειώνει το χρόνο 
που αφιερώνεται στη διατύπωση εκτεταμένου και περίπλοκου εκπαιδευτικού υλικού, επιτρέποντας στους 
δασκάλους να εστιάζουν στη διδασκαλία. 
 
Εξίσου κρίσιμη είναι η χρήση της ΤΝ για την ανάλυση μαθητικών δεδομένων, μέσω της οποίας οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να λαμβάνουν πολύτιμες πληροφορίες για την πρόοδο και την επίδοση των 
μαθητών. Η ΤΝ διευκολύνει την παρακολούθηση μεγάλου όγκου δεδομένων, αναδεικνύοντας 
μακροπρόθεσμες τάσεις και προσφέροντας συστάσεις για στρατηγικές διδασκαλίας. Για παράδειγμα, 
μπορεί να εντοπίσει μαθήματα ή θέματα που οι μαθητές δυσκολεύονται συστηματικά να κατανοήσουν και 
να ενημερώσει τον δάσκαλο ώστε να προσαρμόσει την προετοιμασία ή την παράδοσή του. 
 
Η ΤΝ μπορεί επίσης να συμβάλει στην ανάπτυξη στρατηγικών εκπαίδευσης για μαθητές με μαθησιακές 
δυσκολίες. Με την ανάλυση δεδομένων και την αναγνώριση προτύπων στη μάθηση, οι εφαρμογές ΤΝ 
μπορούν να εντοπίζουν περιοχές στα μαθησιακά ελλείμματα ενός μαθητή και να παρέχουν εξατομικευμένα 
σχέδια για την υποστήριξή τους. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να χρησιμοποιήσει αυτές τις προτάσεις για να 
βελτιώσει τη συμμετοχή και την κατανόηση του μαθητή. 
 
Ένας άλλος τομέας στον οποίο η ΤΝ δείχνει εξαιρετική δυναμική είναι η ενσωμάτωσή της στην υποστήριξη 
μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Συγκεκριμένα, έξυπνες εφαρμογές μπορούν να διευκολύνουν 
τη μάθηση για μαθητές με αναπηρίες, παρέχοντας εργαλεία όπως μετατροπή κειμένου σε ομιλία, διορθωτές 
δυσλεξίας και λογισμικό που επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να προσαρμόζουν το υλικό με τρόπο φιλικό 
προς όλους. Με αυτόν τον τρόπο, η ΤΝ προωθεί την εκπαιδευτική ισότητα και τη συμπερίληψη. 
Η ΤΝ μπορεί να αξιοποιηθεί για την καλλιέργεια δραστηριοτήτων συνεργασίας και διαδραστικότητας. Μέσα 
από πλατφόρμες που ενσωματώνουν τεχνητή νοημοσύνη, όπως διαδραστικές οθόνες ή εφαρμογές 
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συνομιλίας, μπορούν να δημιουργηθούν δυναμικές δραστηριότητες σε ομαδικά ή ατομικά πλαίσια. Η ΤΝ 
εξασφαλίζει τη συμμετοχή όλων των μαθητών, παρακολουθεί τον βαθμό συνεισφοράς και παρέχει χρήσιμα 
εργαλεία για τη συνεργατική μάθηση. 
 
Η διευκόλυνση της εκπαίδευσης εξ αποστάσεως, ειδικά μετά τις προκλήσεις που έθεσε η πανδημία, είναι 
μία από τις πολυτιμότερες συνεισφορές της ΤΝ. Πλατφόρμες τηλεκπαίδευσης με ενσωματωμένα εργαλεία 
ΤΝ προσαρμόζουν το περιεχόμενο σύμφωνα με τις ανάγκες κάθε μαθητή, βελτιώνοντας την εμπειρία 
μάθησης ακόμη και σε ψηφιακό περιβάλλον. Επιπλέον, προσφέρουν εξατομικευμένη ανατροφοδότηση 
στον εκπαιδευτικό σχετικά με τη συμμετοχή και την πρόοδο. 
 
Η αυτόματη μετάφραση και η γλωσσική υποστήριξη σε πολυπολιτισμικές τάξεις είναι ένας σημαντικός 
τρόπος υποστήριξης από την ΤΝ. Εργαλεία μετάφρασης και ενίσχυσης της γλωσσικής κατανόησης 
επιτρέπουν στους εκπαιδευτικούς να συμπεριλαμβάνουν μαθητές που δεν μιλούν τη γλώσσα της 
διδασκαλίας ως μητρική. Έτσι, ενισχύεται η ένταξη και η πολυγλωσσική υποστήριξη στο περιβάλλον της 
τάξης. 
 
Το δυναμικό της ΤΝ επεκτείνεται και στη βελτιστοποίηση της επικοινωνίας μεταξύ εκπαιδευτικών, μαθητών 
και γονέων. Με τη χρήση πλατφορμών συνομιλίας και εικονικών βοηθών, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
ανταποκρίνονται σε απορίες, να παρέχουν καθοδήγηση ή να μοιράζονται πόρους με τρόπο άμεσο και 
αποτελεσματικό. Τέτοιες λύσεις ενδυναμώνουν την επικοινωνία και ενισχύουν τη συνεργασία εντός και 
εκτός της σχολικής αίθουσας. 
 
Τέλος, η ΤΝ μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να αυξήσει το επίπεδο επαγγελματικής ανάπτυξης και 
εκπαίδευσης των ίδιων των εκπαιδευτικών. Μέσω συστημάτων ανάλυσης δεδομένων και αξιοποίησης 
πληροφοριών, οι δάσκαλοι λαμβάνουν κατευθυντήριες γραμμές για τη συνεχή βελτίωση των δεξιοτήτων 
τους, ανατροφοδότηση για τη διδασκαλία τους και προτεινόμενη επιμόρφωση, προσανατολισμένη στις 
πραγματικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
 
Συνοψίζοντας, η ΤΝ με εφαρμογές που κυμαίνονται από την εξατομίκευση της μάθησης έως τη διοικητική 
διαχείριση και τη βελτίωση της επαγγελματικής ανάπτυξης, η ΤΝ είναι ένας πολύτιμος σύμμαχος στην 
προσπάθεια αναβάθμισης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η ενσωμάτωση αυτών των δυνατοτήτων στα 
σχολικά περιβάλλοντα δεν ενισχύει μόνο την αποτελεσματικότητα της διδασκαλίας, αλλά επιτρέπει και τη 
δημιουργία πιο περιεκτικών και διαδραστικών μαθησιακών εμπειριών. 
 

      Δραστηριότητα 34. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε μια σύντομη παρουσίαση PowerPoint που να 

αναλύει τους βασικούς τρόπους με τους οποίους η ΤΝ επηρεάζει την εκπαιδευτική διαδικασία στους τομείς: 
(α) εξατομικευμένη διδασκαλία, (β) εξοικονόμηση χρόνου και αυτοματοποίηση, και (γ) διοικητική 
διαχείριση. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η ακαδημαϊκή 
τεκμηρίωση και η αισθητική του. 

      Δραστηριότητα 35. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα σύντομο βίντεο που εξηγεί πώς η ΤΝ 

αυτοματοποιεί την αξιολόγηση και αναλύει τα λάθη των μαθητών. Το βίντεο θα πρέπει να περιλαμβάνει 
παράδειγμα χρήσης σχετικής πλατφόρμας ΤΝ. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του 
περιεχομένου, η πρωτοτυπία και η αισθητική του βίντεο. 

      Δραστηριότητα 36. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Χρησιμοποιήστε 

ένα εργαλείο ΤΝ (π.χ. ChatGPT) για να δημιουργήσετε μια σειρά ερωτήσεων αξιολόγησης για ένα 
συγκεκριμένο σχολικό μάθημα (όποιο θέλετε, αρκεί να είναι υπαρκτό). Στη συνέχεια, αξιολογήστε τη 
χρησιμότητα και την ακρίβεια των ερωτήσεων. Σε ένα έγγραφο του Word περιλάβετε το prompt που 
χρησιμοποιήσατε, τις ερωτήσεις που παρήγαγε η ΤΝ, καθώς και τον σχολιασμό σας. Κριτήρια αξιολόγησης: 
η πληρότητα και δημιουργικότητα του prompt, η αξιολόγηση και κριτική του παραχθέντος αποτελέσματος. 
  



79 

 

Τεχνολογίες Τεχνητής Νοημοσύνης χρήσιμες για την ανάπτυξη των ψηφιακών 

εργαλείων μάθησης  

Η ανάπτυξη ψηφιακών εργαλείων μάθησης έχει προχωρήσει σημαντικά με την αρωγή των τεχνολογιών ΤΝ, 
οι οποίες παρέχουν πρωτοφανείς δυνατότητες για την εξατομίκευση της εκπαιδευτικής εμπειρίας, την 
ενίσχυση της διαδραστικότητας και τη διάθεση προσαρμοστικών λύσεων. Δέκα από τις πιο χρήσιμες 
τεχνολογίες ΤΝ για την ανάπτυξη αυτών των εργαλείων παρουσιάζονται παρακάτω, συνοδευόμενες από 
παραδείγματα και σενάρια χρήσης που αναδεικνύουν τον πολυδιάστατο αντίκτυπό τους. 
 
Η πρώτη σημαντική τεχνολογία είναι η προσαρμοστική μάθηση (adaptive learning), όπου η ΤΝ 
χρησιμοποιείται για την προσαρμογή του μαθησιακού περιεχομένου με βάση τις ανάγκες, τον ρυθμό και το 
επίπεδο κάθε μαθητή. Για παράδειγμα, ένα ψηφιακό εργαλείο όπως μια πλατφόρμα εκμάθησης 
μαθηματικών μπορεί να παρακολουθεί την πρόοδο του χρήστη και να του προτείνει ασκήσεις κατάλληλες 
για το επίπεδό του, εντοπίζοντας δυνατά και αδύνατα σημεία. 
 
Η δεύτερη τεχνολογία αφορά τα εξατομικευμένα μαθήματα (personalized learning paths). Με τη χρήση των 
αλγορίθμων μηχανικής μάθησης, οι πλατφόρμες μπορούν να προτείνουν εξατομικευμένα προγράμματα 
μαθημάτων, ενισχύοντας την αυτόνομη μάθηση. Ένα παράδειγμα είναι οι εφαρμογές εκμάθησης ξένων 
γλωσσών που προσαρμόζουν τη διαδρομή μάθησης με βάση τον ρυθμό του χρήστη και τα ενδιαφέροντά 
του. 
 
Η ΤΝ επιτρέπει επίσης τη δημιουργία "έξυπνων" εικονικών βοηθών (intelligent virtual tutors), οι οποίοι 
λειτουργούν ως καθοδηγητές στην εκπαιδευτική διαδικασία. Αυτοί οι βοηθοί μπορούν να απαντούν σε 
ερωτήσεις μαθητών σε πραγματικό χρόνο, να παρέχουν εξηγήσεις και παραδείγματα, ή να προσφέρουν 
υποστήριξη κατά την επίλυση προβλημάτων. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι τα chatbots σε 
εκπαιδευτικές πλατφόρμες που λειτουργούν ως "24/7 δάσκαλοι". 
 
Οι τεχνολογίες αναγνώρισης φωνής διευρύνουν τις δυνατότητες εμβάθυνσης στη μάθηση μέσω της 
διαδραστικής επικοινωνίας. Για παράδειγμα, πλατφόρμες εκμάθησης που ενσωματώνουν αναγνώριση 
φωνής επιτρέπουν στους μαθητές να εξασκούν τη γραμματική, την προφορά ή την ανάγνωση σε πραγματικό 
χρόνο, ενώ λαμβάνουν ανατροφοδότηση για το επίπεδο και τα λάθη τους. 
 
Η μηχανική όραση (computer vision) αποτελεί επίσης ένα ισχυρό εργαλείο για την ανάπτυξη διαδραστικών 
εκπαιδευτικών εμπειριών. Ενδεικτικά, καθηλωτικά σενάρια AR (επαυξημένης πραγματικότητας) μπορούν να 
δημιουργηθούν για την κατανόηση επιστημονικών θεμάτων, όπως η ανατομία, όπου οι μαθητές "βλέπουν" 
τρισδιάστατα μοντέλα σωμάτων σε πραγματικό περιβάλλον. 
 
Η φυσική επεξεργασία γλώσσας (Natural Language Processing) συμβάλλει στη δημιουργία εργαλείων 
ανάλυσης κειμένων και κατανόησης κειμένων. Ένα παράδειγμα είναι τα εργαλεία ανίχνευσης του επιπέδου 
κατανόησης γραπτού λόγου, τα οποία βοηθούν τους μαθητές να αναλύουν με ακρίβεια κείμενα ή να 
βελτιώνουν τη δική τους γραφή. 
 
Οι προγνωστικοί αλγόριθμοι λειτουργούν ως ενισχυτικός παράγοντας για την πρόληψη μαθησιακών 
αποκλίσεων ή αποτυχιών. Για παράδειγμα, οι πλατφόρμες που ενσωματώνουν predictive analytics μπορούν 
να αναγνωρίσουν μοτίβα που υποδεικνύουν πτώση της επίδοσης μαθητών και να ειδοποιούν 
εκπαιδευτικούς ή καθοδηγητές για πιθανές παρεμβάσεις. 
 
Η τεχνολογία ανάλυσης συναισθημάτων (emotion recognition) μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση 
της εμπειρίας μάθησης, παρακολουθώντας την ανταπόκριση των μαθητών σε εκπαιδευτικά υλικά. Για 
παράδειγμα, κάμερες και αλγόριθμοι ΤΝ μπορούν να εκτιμούν τον βαθμό της συγκέντρωσης ή της 
απογοήτευσης ενός μαθητή και να προσαρμόζουν αντίστοιχα την πλατφόρμα. 
Η δημιουργία περιεχομένου από την ΤΝ (AI-generated content) παρέχει καινοτόμες ευκαιρίες στα ψηφιακά 
εργαλεία μάθησης. Για παράδειγμα, συστήματα ΤΝ μπορούν να παράγουν αυτόματα ασκήσεις, κουίζ ή 
παραδείγματα που είναι εμπλουτισμένα με δεδομένα από πραγματικούς μαθητές. 
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Τέλος, η χρήση gamification μέσω της ΤΝ, δηλαδή η πρόσθεση ψυχαγωγικών στοιχείων στη μάθηση, 
εμπλουτίζει την εμπειρία των μαθητών, καθιστώντας την πιο ελκυστική. Ένα παράδειγμα αποτελεί η 
δυνατότητα ενός εργαλείου να προσαρμόζει δυναμικά το επίπεδο δυσκολίας μιας "εκπαιδευτικής 
αποστολής", εξασφαλίζοντας την συνέχιση του ενδιαφέροντος των συμμετεχόντων. 
 
Συμπερασματικά, ο συνδυασμός των παραπάνω τεχνολογιών δημιουργεί ένα ισχυρό οικοσύστημα που 
υποστηρίζει την ευέλικτη και ολοκληρωμένη ανάπτυξη της μάθησης. Οι δυνατότητες που παρέχει η ΤΝ 
ανοίγουν νέους δρόμους για την πρόσβαση στην εκπαίδευση και την καλύτερη εξατομίκευση του 
μαθησιακού ταξιδιού, καθιστώντας τις ψηφιακές πλατφόρμες πιο αποτελεσματικές, φιλικές και 
προσαρμοστικές. 
 

      Δραστηριότητα 37. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), 

που παρουσιάζει τον ρόλο των τεχνολογιών ΤΝ στην εξατομίκευση, ενίσχυση της διαδραστικότητας και τις 
προσαρμοστικές λύσεις που προσφέρουν στη μάθηση. Το infographic θα πρέπει να περιλαμβάνει 
παραδείγματα τεχνολογιών καθώς και τα οφέλη τους. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια 
του περιεχομένου, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 

      Δραστηριότητα 38. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα βίντεο που να προσομοιώνει τη λειτουργία 

ενός chatbot σε εκπαιδευτική πλατφόρμα. Το βίντεο θα πρέπει να περιλαμβάνει την αλληλεπίδραση με 
"μαθητή" για την επίλυση εκπαιδευτικών προβλημάτων. Κριτήρια αξιολόγησης: η ρεαλιστική αποτύπωση 
της λειτουργίας του βοηθού, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία του βίντεο και η δομή και 
συνοχή των πληροφοριών. 
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Τρόποι με τους οποίους η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να διευκολύνει τη διαδικασία 

αξιολόγησης και ανατροφοδότησης των μαθητών  

Οι πλατφόρμες που υποστηρίζονται από ΤΝ έχουν τη δυνατότητα να επαναπροσδιορίσουν τη διαδικασία 
αξιολόγησης και ανατροφοδότησης στην εκπαίδευση, παρέχοντας ευέλικτους και εξατομικευμένους 
τρόπους ενίσχυσης της μάθησης. Χάρη στον συνδυασμό δεδομένων, ανάλυσης και προηγμένων 
αλγορίθμων, η ΤΝ μπορεί να αυτοματοποιήσει κρίσιμες διαδικασίες, να προσφέρει ακριβέστερη 
ανατροφοδότηση και να βελτιώσει την εκπαιδευτική εμπειρία τόσο για τους μαθητές όσο και για τους 
εκπαιδευτικούς. Παρακάτω αναλύονται συγκεκριμένα παραδείγματα και σενάρια που καταδεικνύουν τον 
τρόπο με τον οποίο οι πλατφόρμες αυτές μπορούν να συμβάλουν στην αποτελεσματική αξιολόγηση 
μαθητών και στη στοχευμένη ανατροφοδότησή τους. 
 
Η ΤΝ μπορεί να αυτοματοποιήσει την αξιολόγηση των δοκιμίων, με τη χρήση αλγορίθμων επεξεργασίας 
φυσικής γλώσσας, οι οποίοι είναι σε θέση να αναλύσουν συντακτική και γραμματική δομή, να αξιολογήσουν 
τη συνοχή του λόγου και να προσφέρουν ανατροφοδότηση σχετικά με την επιχειρηματολογία του μαθητή. 
Αυτό μειώνει τη διάρκεια της διαδικασίας για τον εκπαιδευτικό και επιτρέπει μεγαλύτερη συνέπεια στην 
αξιολόγηση.  
 
Μια σημαντική συμβολή της ΤΝ είναι η διάγνωση των μαθησιακών αδυναμιών μέσω εξατομικευμένων τεστ 
αυτοαξιολόγησης. Με τη χρήση αλγορίθμων ανίχνευσης μοτίβων, η ΤΝ μπορεί να εντοπίσει τομείς στους 
οποίους οι μαθητές υστερούν και να προτείνει εξατομικευμένα εκπαιδευτικά υλικά και δραστηριότητες.  
 
Επιπλέον, τα συστήματα ΤΝ προάγουν τη δημιουργία προσαρμοστικής μάθησης. Μέσω πλατφορμών που 
αναλύουν τις απαντήσεις των μαθητών σε πραγματικό χρόνο, μπορούν να προσαρμόσουν το επίπεδο 
δυσκολίας ή το είδος των παρεχόμενων ασκήσεων, βασισμένα στις ανάγκες και τις ικανότητές τους. Αυτό 
εξασφαλίζει ότι οι μαθητές παραμένουν εντός της "ζώνης επικείμενης ανάπτυξής" τους. 
 
Η ανατροφοδότηση μπορεί να γίνει διαδραστική και σε πραγματικό χρόνο. Εργαλεία ΤΝ, όπως τα chatbots, 
μπορούν να απαντήσουν άμεσα σε ερωτήσεις μαθητών, επισημαίνοντας λάθη σε ασκήσεις και δίνοντας 
εναρμονισμένες εξηγήσεις για τη βελτίωσή τους. Πιο σημαντικό, η αμεσότητα ενισχύει την αυτενέργεια και 
την ανεξαρτησία των μαθητών.  
 
Επιπλέον, η ΤΝ μπορεί να προσφέρει εξατομικευμένη ανατροφοδότηση στους μαθητές, βασισμένη σε 
δεδομένα για την απόδοση τους. Για παράδειγμα, αν ένας μαθητής έχει επανειλημμένα δυσκολίες σε 
συγκεκριμένες μαθηματικές έννοιες, μια πλατφόρμα ΤΝ μπορεί να εντοπίσει τα αδύναμα σημεία του και να 
δημιουργήσει αυτόματα εξατομικευμένα εκπαιδευτικά μονοπάτια. Ένα μαθησιακό σύστημα μπορεί να 
προτείνει πρόσθετο υλικό, όπως βίντεο, διαδραστικές ασκήσεις ή ακόμα και ασκήσεις με αυξανόμενη 
δυσκολία, για να ενισχύσει την κατανόηση του μαθητή στον συγκεκριμένο τομέα. Στην πράξη, αυτή η μορφή 
ανατροφοδότησης είναι ταχύτερη, πιο στοχευμένη και αποδεδειγμένα αυξάνει την αποτελεσματικότητα της 
μάθησης. 
 
Στον τομέα της αξιολόγησης, η ΤΝ μπορεί να εντοπίσει φαινόμενα μεροληψίας ή αντικειμενικούς 
παράγοντες που δυνητικά επηρεάζουν την αξιολόγηση. Μέσω της στατιστικής ανάλυσης των δεδομένων 
αξιολόγησης, οι εκπαιδευτικοί αποκτούν καλύτερη εικόνα για το πόσο δίκαιες και ακριβείς είναι οι μέθοδοι 
τους.  
 
Η χρήση ανάλυσης δεδομένων από την ΤΝ παρέχει τη δυνατότητα παρακολούθησης της προόδου κάθε 
μαθητή με διαχρονικό τρόπο. Μέσω της συλλογής δεδομένων από διαφορετικά στάδια της μαθησιακής 
διαδικασίας, είναι δυνατό να δημιουργηθούν εξατομικευμένα προφίλ, τα οποία υποστηρίζουν έναν 
στρατηγικό και προσανατολισμένο σχεδιασμό. 
 
Τα εργαλεία ΤΝ παίζουν επίσης ρόλο στη δημιουργία διαδραστικών σεναρίων αξιολόγησης, όπως παιχνίδια 
μάθησης και προσομοιώσεις που αξιολογούν τις δεξιότητες και τη γνώση των μαθητών σε διάφορες 
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καταστάσεις. Με τον τρόπο αυτό, η αξιολόγηση καθίσταται βιωματική, κρατώντας το ενδιαφέρον των 
μαθητών.  
 
Σημαντική είναι και η συνεισφορά της ΤΝ στην αξιολόγηση προφορικών δεξιοτήτων. Εφαρμογές που 
βασίζονται σε αναγνώριση ομιλίας μπορούν να αξιολογήσουν την ποιότητα της προφοράς, τη ροή και τη 
σαφήνεια του λόγου των μαθητών σε δραστηριότητες όπως οι παρουσιάσεις ή οι ομιλίες. Αυτή η ικανότητα 
μπορεί να ενισχύσει τον τρόπο με τον οποίο οι μαθητές ανταποκρίνονται σε δημόσιες ομιλίες ή εξετάσεις. 
 
Η υποστήριξη της ΤΝ παρατηρείται και στη συλλογή ποιοτικών δεδομένων μέσα από συστηματική 
παρατήρηση των μαθητών. Οι αλγόριθμοι μπορούν να αναλύσουν πώς οι μαθητές αντιδρούν σε 
εκπαιδευτικό περιεχόμενο, να καταγράψουν την προσοχή τους και να εισηγηθούν στους δασκάλους 
τρόπους για την προώθηση του ενδιαφέροντός τους. 
 
Επιπλέον, ο συναισθηματικός παράγοντας μάθησης μπορεί να βελτιωθεί μέσω της χρήσης ΤΝ. Οι 
πλατφόρμες μπορούν να αναλύσουν μοτίβα συμπεριφορών μαθητών, όπως ο χρόνος ολοκλήρωσης 
ασκήσεων ή η συχνότητα λαθών, για να εντοπίσουν πιθανούς κινδύνους, όπως η έλλειψη αυτοπεποίθησης 
ή το άγχος. Για παράδειγμα, ένα πρόγραμμα που παρατηρεί ότι ένας μαθητής καθυστερεί υπερβολικά να 
απαντήσει σε ερωτήσεις, μπορεί να παραπέμψει ειδική καθοδήγηση χωρίς να απαιτείται ανθρώπινη 
παρέμβαση. 
 
Τέλος, η ΤΝ μπορεί να υποστηρίξει τη συνεργατική μάθηση μέσα από ψηφιακές πλατφόρμες, όπου μαθητές 
συνεργάζονται σε εργασίες και ταυτόχρονα λαμβάνουν πληροφορίες για την προσαρμογή των προσπαθειών 
τους. Μέσω ανάλυσης δεδομένων, τα συστήματα μπορούν να ενισχύσουν την ενεργή συμμετοχή και την 
ισορροπημένη συμβολή στις ομαδικές δραστηριότητες. 
 
Συνολικά, η ΤΝ έχει τη δυνατότητα να εμπλουτίσει την εκπαιδευτική διαδικασία, κάνοντάς τη δίκαιη, 
προσαρμοστική και αποτελεσματική. Οι παραπάνω δυνατότητες αποτελούν μόνο μερικά παραδείγματα του 
πως η τεχνολογία αυτή μπορεί να αναμορφώσει τον τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζουμε την αξιολόγηση 
και την ανατροφοδότηση, προετοιμάζοντας τους μαθητές με σύγχρονες δεξιότητες. 
 

      Δραστηριότητα 39. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), 

που να εξηγεί πώς οι αλγόριθμοι επεξεργασίας φυσικής γλώσσας μπορούν να αξιολογούν δοκίμια. Θα 
περιλαμβάνει τα βήματα της διαδικασίας (π.χ., ανάλυση γραμματικής, συνοχή, επιχειρηματολογία) και τα 
οφέλη της μεθόδου. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η 
δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 
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Πώς μπορεί η ΤΝ να εντοπίσει και να αντιμετωπίσει μαθησιακές δυσκολίες ή κενά 

στη γνώση των μαθητών  

Η ΤΝ μπορεί να αποτελέσει ένα ιδιαίτερα αποτελεσματικό εργαλείο για τον εντοπισμό και την αντιμετώπιση 
μαθησιακών δυσκολιών ή κενών στη γνώση των μαθητών. Η ενσωμάτωση της ΤΝ στον τομέα της 
εκπαίδευσης βασίζεται σε προηγμένες τεχνικές επεξεργασίας δεδομένων, εξατομικευμένης μάθησης και 
αναγνώρισης προτύπων. Μέσα από την ανάλυση δεδομένων, η ΤΝ εντοπίζει προβλήματα που διαφορετικά 
μπορεί να παραβλεφθούν σε ένα κλασικό εκπαιδευτικό περιβάλλον. Η δυνατότητά της να αναλύει 
πληροφορίες σε μεγάλη κλίμακα και να παρέχει προσαρμοσμένες λύσεις ανοίγει νέες προοπτικές στην 
υποστήριξη μαθητών με ποικίλες ανάγκες. 
 
Ένα παράδειγμα εντοπισμού μαθησιακών κενών από την ΤΝ είναι η χρήση συστημάτων προσαρμοστικής 
μάθησης. Πλατφόρμες μάθησης που βασίζονται στην ΤΝ, όπως το Carnegie Learning ή το DreamBox, 
παρακολουθούν την απόδοση του μαθητή μέσω διαδραστικών δραστηριοτήτων. Αναλύοντας τις 
αλληλεπιδράσεις του μαθητή με το σύστημα, η ΤΝ μπορεί να αναγνωρίσει συγκεκριμένα θέματα ή έννοιες 
με τις οποίες ο μαθητής δυσκολεύεται. Για παράδειγμα, αν ένας μαθητής έχει συνεχείς λανθασμένες 
απαντήσεις σε συγκεκριμένα μαθηματικά προβλήματα που σχετίζονται με κλάσματα, η ΤΝ μπορεί να 
καταδείξει ότι ο μαθητής έχει κενά στις βασικές έννοιες της αφαίρεσης ή του πολλαπλασιασμού. Με βάση 
αυτή την ανάλυση, το σύστημα μπορεί να προσαρμόσει τη διδακτική μεθοδολογία, προσφέροντας 
πρόσθετες εξηγήσεις ή ασκήσεις εστιασμένες σε αυτά τα θεμελιώδη κενά. 
 
Ένα άλλο σημαντικό πεδίο εφαρμογής της ΤΝ είναι η ανάλυση συναισθηματικής κατάστασης και η συλλογή 
δεδομένων σε πραγματικό χρόνο μέσα από παρατηρήσεις συμπεριφοράς. Με τη χρήση αλγορίθμων 
ανάλυσης οπτικής πληροφορίας, εργαλεία ΤΝ που ενσωματώνονται σε εξοπλισμό όπως κάμερες, μπορούν 
να αξιολογήσουν τις εκφράσεις του προσώπου, τη γλώσσα του σώματος και την αλληλεπίδραση του μαθητή 
με το υλικό. Για παράδειγμα, αν το σύστημα ανιχνεύσει ότι ένας μαθητής εμφανίζει σημάδια απογοήτευσης 
ή κόπωσης κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων θεμάτων, αυτό μπορεί να σηματοδοτήσει ότι η κατανόηση του 
συγκεκριμένου γνωστικού αντικειμένου είναι ανεπαρκής ή ότι υπάρχουν παράγοντες άγχους που 
επηρεάζουν τη συγκέντρωσή του. Ένα τέτοιο εργαλείο δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να παρέμβει 
με πιο στοχευμένο και υποστηρικτικό τρόπο. 
 
Η ΤΝ διευκολύνει επίσης τη διαφοροποιημένη μάθηση μέσω της χρήσης εξατομικευμένων προγραμμάτων 
εκπαίδευσης. Ένα παράδειγμα τέτοιου σεναρίου είναι η χρήση εργαλείων φωνητικής αναγνώρισης για 
Μάθηση Αγγλικών ως Δεύτερη Γλώσσα (ESL). Πλατφόρμες όπως το Duolingo χρησιμοποιούν μηχανική 
εκμάθηση για να εντοπίσουν λάθη στην προφορά ή στη γραμματική και να παρέχουν άμεση 
ανατροφοδότηση στον μαθητή. Έτσι, ο μαθητής λαμβάνει μια εμπειρία μάθησης προσαρμοσμένη στις δικές 
του ιδιαίτερες ανάγκες. 
 
Η ΤΝ έχει επίσης την ικανότητα να λειτουργεί προγνωστικά για την αποτροπή μελλοντικών μαθησιακών 
δυσκολιών. Μέσω της αξιοποίησης ιστορικών δεδομένων που αφορούν την απόδοση του μαθητή, οι 
αλγόριθμοι μπορούν να προβλέψουν περιοχές στις οποίες ο μαθητής ενδέχεται να αντιμετωπίσει 
δυσκολίες. Για παράδειγμα, ένα σύστημα ΤΝ που αναλύει τα αποτελέσματα ενός διαγωνίσματος στα φυσικά 
μπορεί να εντοπίσει ότι οι μαθητές που δεν κατανοούν τις έννοιες της δυναμικής ενδέχεται να 
δυσκολευτούν αργότερα με την κατανόηση της ενέργειας. Με αυτές τις πληροφορίες, οι εκπαιδευτικοί 
μπορούν να παρέμβουν νωρίτερα και να διευκολύνουν την ενίσχυση της κατανόησης με στοχευμένες 
δραστηριότητες. 
 
Η ΤΝ μπορεί επίσης να συμβάλει στον εντοπισμό πιο σοβαρών μαθησιακών δυσκολιών, όπως η δυσλεξία ή 
η δυσπραξία. Ειδικά λογισμικά μπορούν να αναλύουν τον ρυθμό ανάγνωσης, την ακρίβεια και την ταχύτητα 
γραφής, εντοπίζοντας μοτίβα που σχετίζονται με τέτοιου είδους δυσκολίες. Για παράδειγμα, αν ένας 
μαθητής δυσκολεύεται να διακρίνει ορισμένα γράμματα ή να διαβάσει με ροή, το σύστημα ενδέχεται να 
προτείνει μια πιο λεπτομερή αξιολόγηση από κάποιον ειδικό, ώστε να ληφθούν επιπρόσθετα μέτρα 
υποστήριξης. 
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      Δραστηριότητα 40. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε μια σύντομη παρουσίαση PowerPoint που να 

περιγράφει ένα σενάριο χρήσης ΤΝ για την υποστήριξη μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες. Κριτήρια 
αξιολόγησης: η σαφήνεια και ρεαλιστικότητα του σεναρίου, η καινοτομία του, η αισθητική της παρουσίασης. 

      Δραστηριότητα 41. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε μια σύντομη παρουσίαση PowerPoint όπου θα 

παρουσιάζετε τη μελλοντική εξέλιξη συστημάτων ανάλυσης συναισθημάτων και πώς αυτά μπορούν να 
επηρεάσουν τη διαχείριση κρίσεων στην τάξη. Κριτήρια αξιολόγησης: η πρωτοτυπία των ιδεών καθώς και η 
ρεαλιστικότητά τους και η αισθητική της παρουσίασης. 

      Δραστηριότητα 42. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Χρησιμοποιώντας 

μια ΤΝ της επιλογής σας, δημιουργήστε έναν "Οδηγό Εκπαιδευτικού" για τη διαφοροποιημένη μάθηση. Σε 
ένα έγγραφο του Word, αντιγράψτε το prompt που χρησιμοποιήσατε, τον οδηγό εκπαιδευτικού. Επίσης, 
σχολιάστε το παραχθέν αποτέλεσμα αναφορικά με την πληρότητά του και τη δυνατότητα υλοποίησης των 
προτάσεων που έκανε η ΤΝ. Κριτήρια αξιολόγησης: ο επαγγελματισμός του οδηγού, η χρηστικότητα του 
περιεχομένου και η ποιότητα του σχολιασμού. 
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Ο αντίκτυπος της ΤΝ στην ενίσχυση της πρόσβασης σε ποιοτική εκπαίδευση για 

απομακρυσμένες ή υποεξυπηρετούμενες κοινότητες  

Η ΤΝ έχει αναδειχθεί σε ένα ισχυρό εργαλείο για την ενίσχυση της πρόσβασης σε ποιοτική εκπαίδευση, 
ειδικά για απομακρυσμένες και υποεξυπηρετούμενες κοινότητες. Αν και οι προκλήσεις παραμένουν, οι 
εφαρμογές της προσφέρουν σημαντικές λύσεις που μπορούν να βελτιώσουν την εκπαιδευτική εμπειρία, να 
μειώσουν τις ανισότητες και να δημιουργήσουν ευκαιρίες για ανθρώπους που διαφορετικά δε θα είχαν 
πρόσβαση σε επαρκείς εκπαιδευτικούς πόρους. 
 
Ένα από τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι η χρήση της ΤΝ για την παροχή εξατομικευμένων 
μαθημάτων μέσω προσαρμοστικών εκπαιδευτικών πλατφορμών. Εφαρμογές όπως το Duolingo, το Khan 
Academy και άλλες αξιοποιούν αλγορίθμους ΤΝ για να αναλύσουν τις ανάγκες κάθε μαθητή. Μέσω της 
αξιολόγησης των επιδόσεών τους και της παροχής προσαρμοσμένου περιεχομένου, μαθητές από 
απομακρυσμένες περιοχές μπορούν να λάβουν ποιοτική και προσωποποιημένη εκπαίδευση, χωρίς την 
άμεση ανάγκη για φυσική παρουσία εκπαιδευτών. Για παράδειγμα, ένας μαθητής σε μια αγροτική κοινότητα 
στην Αφρική μπορεί να εκπαιδευτεί στα μαθηματικά ή τις ξένες γλώσσες μέσω τέτοιων εφαρμογών, 
λαμβάνοντας συνεχή καθοδήγηση, ανατροφοδότηση και υποστήριξη. 
 
Ένας ακόμη τομέας όπου η ΤΝ έχει επηρεάσει θετικά είναι η μετάφραση και προσαρμογή εκπαιδευτικού 
υλικού σε πολλές γλώσσες και πολιτισμικά πλαίσια. Με τη χρήση συστημάτων μετάφρασης όπως το Google 
Translate, αλλά και την ανάπτυξη πιο εξειδικευμένων λύσεων για εκπαιδευτική χρήση, μαθητές που ομιλούν 
διαφορετικές γλώσσες ή διαλέκτους μπορούν να αποκτήσουν πρόσβαση σε υλικό που μέχρι πρότινος ήταν 
διαθέσιμο μόνο σε κυρίαρχες γλώσσες. Αυτό είναι ιδιαίτερα κρίσιμο για κοινότητες που ζουν σε 
κοινωνικοοικονομικά περιθώρια ή για αυτόχθονες πληθυσμούς. Ως αποτέλεσμα, προάγεται η διατήρηση 
της πολιτισμικής ταυτότητας ενώ παράλληλα ενισχύεται η εκπαιδευτική πρόσβαση. 
 
Η ΤΝ έχει επίσης τη δυνατότητα να προσφέρει εκπαιδευτικές ευκαιρίες σε μαθητές με αναπηρίες. 
Εφαρμογές όπως οι ψηφιακοί αναγνώστες για άτομα με προβλήματα όρασης, πλατφόρμες με εργαλεία 
ομιλίας-προς-κείμενο ή κείμενο-προς-ομιλία και λογισμικά που επιτρέπουν τη νοηματική γλώσσα σε 
πραγματικό χρόνο μπορούν να γεφυρώσουν τα κενά που συχνά αντιμετωπίζουν οι μαθητές με ειδικές 
ανάγκες. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο τους ενισχύει να αποκτήσουν πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση, 
αλλά δημιουργεί επίσης ένα συμπεριληπτικό περιβάλλον μάθησης που προωθεί την κοινωνική ισότητα. 
 
Επιπλέον, η ΤΝ μπορεί να προσφέρει εκπαιδευτική υποστήριξη μέσω virtual tutors και chatbots. 
Συγκεκριμένα, εκπαιδευτικά chatbots μπορούν να παρέχουν καθοδήγηση και εξηγήσεις σε πραγματικό 
χρόνο, καλύπτοντας τη λειτουργία του καθηγητή σε περιοχές που υπάρχει έλλειψη εκπαιδευτικού 
προσωπικού. Ένα παράδειγμα μπορεί να είναι μια αγροτική κοινότητα στην Ινδία, όπου μαθητές 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μπορούν να βασιστούν σε εκπαιδευτικά chatbots για βοήθεια σε 
επιστημονικά μαθήματα. Αυτός ο τρόπος καθημερινής υποστήριξης ενισχύει τη διδασκαλία και επιτρέπει 
στους μαθητές να επιλύουν απορίες χωρίς σημαντικές καθυστερήσεις. 
 
Ένα ακόμη σενάριο χρήσης αφορά στην τεχνολογία επιμόρφωσης εκπαιδευτικών σε απομακρυσμένες 
κοινότητες. Μέσω αλγορίθμων μηχανικής μάθησης, μπορούν να αναλυθούν οι ανάγκες εκπαίδευσης των 
ίδιων των διδασκόντων, προσφέροντας σύγχρονα μαθήματα επαγγελματικής ανάπτυξης ή οδηγίες για την 
αντιμετώπιση ειδικών εκπαιδευτικών προκλήσεων. Ένας δάσκαλος σε ένα απομονωμένο χωριό μπορεί, για 
παράδειγμα, να λάβει εκπαίδευση πάνω σε νέες διδακτικές μεθόδους ή εφαρμογές, ενισχύοντας την 
ποιότητα του εκπαιδευτικού έργου που προσφέρει. 
 

      Δραστηριότητα 43. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), 

που να εξηγεί πώς η ΤΝ μπορεί να μειώσει τις εκπαιδευτικές ανισότητες σε απομακρυσμένες ή 
υποεξυπηρετούμενες κοινότητες. Το infographic πρέπει να περιλαμβάνει παραδείγματα εφαρμογών (π.χ., 
Duolingo, Khan Academy), στατιστικά δεδομένα που υποστηρίζουν την αποτελεσματικότητα των 
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πλατφορμών αυτών και τις βασικές προκλήσεις και λύσεις. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η 
σαφήνεια του περιεχομένου, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 

      Δραστηριότητα 44. Ομαδική εργασία. Επιλέξτε ένα σύντομο εκπαιδευτικό κείμενο (μισής 

σελίδας) γραμμένο στα αγγλικά και μεταφράστε το στα Ελληνικά χρησιμοποιώντας την ΤΝ της επιλογής σας. 

Στη συνέχεια, πραγματοποιήστε βελτιώσεις στη μετάφραση βασισμένοι σε πολιτισμικές ιδιαιτερότητες της 

γλώσσας μας. Σε ένα έγγραφο του Wod, αντιγράψτε το αρχικό κείμενο στα αγγλικά, την αρχική μετάφραση 

από την ΤΝ, τη δική σας διόρθωση. Επίσης σχολιάστε τα πλεονεκτήματα αλλά και τα μειονεκτήματα της 

μετάφρασης από την ΤΝ και κάντε όποια άλλη επισήμανση θεωρείτε σημαντική. Κριτήρια αξιολόγησης: η 

ακρίβεια και η ποιότητα της τελικής μετάφρασης, η ποιότητα του σχολιασμού σας. 
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Τρόποι με τους οποίους η Τεχνητή Νοημοσύνη βοηθά στην εκπαίδευση μαθητών με 

ειδικές ανάγκες ή αναπηρίες  

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) αποτελεί σήμερα έναν σημαντικό παράγοντα αναδιαμόρφωσης του 
εκπαιδευτικού πεδίου, προσφέροντας πρωτοποριακές λύσεις για την υποστήριξη μαθητών με ειδικές 
ανάγκες και αναπηρίες. Μέσα από την εφαρμογή εξειδικευμένων εργαλείων που βασίζονται στη δύναμη 
της ΤΝ, καθίσταται δυνατή η προσαρμοσμένη και εξατομικευμένη εκπαιδευτική εμπειρία, η οποία 
ανταποκρίνεται πλήρως στις μοναδικές ανάγκες του κάθε μαθητή. 
 
Η ΤΝ βελτιώνει την εναλλακτική επικοινωνία μέσω εφαρμογών που μετατρέπουν την ομιλία σε κείμενο ή το 
κείμενο σε ομιλία, επιτρέποντας σε ανθρώπους με δυσκολίες λόγου να επικοινωνούν αποτελεσματικά. Ένα 
παράδειγμα αποτελεί η χρήση εργαλείων όπως το CoughDrop ή το Proloquo2Go, που δίνουν τη δυνατότητα 
στους μαθητές να εκφράζονται αξιοποιώντας επιλογές οπτικών εικονιδίων και εξατομικευμένων φωνητικών 
δεδομένων. 
 
Για τους μαθητές με όραση περιορισμένης ικανότητας ή τύφλωση, η ΤΝ διευκολύνει την πρόσβαση σε 
εκπαιδευτικό υλικό μέσω τεχνολογιών αναγνώρισης εικόνας και φωνητικών ειδοποιήσεων. Πλατφόρμες 
όπως το Microsoft's Seeing AI και το Be My Eyes επιτρέπουν στους χρήστες να κατανοούν το περιεχόμενο 
κειμένων, εικόνων και φυσικών αντικειμένων μέσα από φωνητικές περιγραφές. 
 
Τα συστήματα αναγνώρισης προσώπων και συναισθημάτων, τα οποία έχουν αναπτυχθεί με βάση την ΤΝ, 
παίζουν καίριο ρόλο στην υποστήριξη μαθητών με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. Μέσω αυτών, οι 
μαθητές μπορούν να εξασκηθούν στην κατανόηση εκφράσεων και συναισθημάτων, διευκολύνοντας τις 
κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις. Ειδικές εφαρμογές, όπως το Brain Power, παρέχουν ευκαιρίες 
κατανόησης κοινωνικών σημάτων σε εικονικό περιβάλλον. 
 
Για τις περιπτώσεις μαθητών με δυσλεξία, η ΤΝ παρέχει υποστήριξη με τη δημιουργία προσαρμοσμένων 
εργαλείων ανάγνωσης και γραφής. Λογισμικά όπως το Grammarly ή το Ghotit εντοπίζουν και διορθώνουν 
γραμματικά ή ορθογραφικά σφάλματα, ενώ παράλληλα προτείνουν βελτιώσεις, ενισχύοντας την 
αυτοπεποίθησή τους στη γραπτή έκφραση. 
 
Η ΤΝ ενδυναμώνει τη μάθηση μέσω παιχνιδιών, προσφέροντας εξατομικευμένες δραστηριότητες για 
μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες. Πλατφόρμες, όπως το DreamBox για τα μαθηματικά, προσαρμόζουν το 
περιεχόμενο σε πραγματικό χρόνο σύμφωνα με τις επιδόσεις του μαθητή, κάτι που τον προτρέπει να 
συμμετέχει και να σημειώνει πρόοδο με τον δικό του ρυθμό. 
 
Οι μαθητές με κινητικές αναπηρίες μπορούν να επωφεληθούν από την τεχνολογία τεχνητής νοημοσύνης 
μέσω συσκευών ελέγχου που βασίζονται στη φωνή ή την κίνηση των ματιών. Οι τεχνολογίες όπως το Tobii 
Dynavox, που συνδυάζουν την παρακολούθηση ματιών με δυνατότητα προσαρμογής, επιτρέπουν στους 
μαθητές να πλοηγούνται στον ψηφιακό κόσμο με τη χρήση αποκλειστικά των ματιών τους. 
 
Ένα άλλο πολύτιμο εργαλείο για την ενίσχυση της αυτονομίας των μαθητών με νοητική αναπηρία είναι οι 
προσωπικοί εικονικοί βοηθοί. Μέσω πλατφορμών όπως το Amazon Alexa και το Google Assistant, οι μαθητές 
μπορούν να διαχειρίζονται καθημερινές δραστηριότητες, ρουτίνες και προσωπικά προγράμματα μάθησης, 
βελτιώνοντας τη δομή και την οργάνωση της ημέρας τους. 
 
Η ΤΝ συμβάλλει επίσης στη δημιουργία πλήρως προσβάσιμων εκπαιδευτικών υλικών, παρέχοντας 
μεταγραφή εργασιών, βίντεο και διαλέξεων σε πραγματικό χρόνο. Εργαλεία όπως το Otter AI προσφέρουν 
τη δυνατότητα αυτόματης καταγραφής και μετατροπής της ομιλίας σε κείμενο, προσφέροντας ίσες 
ευκαιρίες παρακολούθησης σε μαθητές με απώλεια ακοής. 
 
Μαθητές με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας μπορούν να επωφεληθούν από 
εφαρμογές που βασίζονται στην ΤΝ για να βελτιώσουν τον έλεγχο του χρόνου και της προσοχής τους. Αυτές 
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οι εφαρμογές, όπως το Forest ή το Focus@Will, προσαρμόζουν περιβάλλοντα εξάσκησης, επιτρέποντας 
στους μαθητές να συγκεντρώνονται καλύτερα. 
 
Τέλος, η ΤΝ ενσωματώνεται στην υποστήριξη περιβαλλοντικής προσβασιμότητας, διευκολύνοντας τη 
συμμετοχή μαθητών με σωματικές ή άλλες αναπηρίες. Ένα παράδειγμα είναι η χρήση προσβάσιμων ρομπότ 
που βασίζονται σε τεχνολογίες όπως το Leka, το οποίο ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση, προσφέρει 
αισθητηριακή υποστήριξη και βοηθά στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό. 
 
Η ΤΝ, μέσα από αυτά τα παραδείγματα, αποδεικνύει τη δύναμή της να ενισχύσει την ισότητα στην 
εκπαίδευση, υποστηρίζοντας μαθητές με αναπηρίες και ανάγκες, ώστε να επιτύχουν το μέγιστο των 
δυνατοτήτων τους. Η συνέχιση της έρευνας και της ανάπτυξης σε αυτόν τον τομέα υπόσχεται ακόμη 
περισσότερες καινοτομίες, που θα διαμορφώσουν το μέλλον της εκπαίδευσης. 
 

      Δραστηριότητα 45. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα βίντεο που να εξηγεί τη χρήση μιας 

εφαρμογής ΤΝ για μαθητές με αναπηρίες (π.χ., Seeing AI, Brain Power). Το βίντεο θα πρέπει να περιλαμβάνει 
πρακτική επίδειξη της εφαρμογής (πραγματική ή μέσω προσομοίωσης), επεξηγήσεις για τη λειτουργικότητα 
του εργαλείου και τα πλεονεκτήματα για τους μαθητές. Κριτήρια αξιολόγησης: η τεχνική ακρίβεια και η 
σαφήνεια στον τρόπο παρουσίασης, η δημιουργική και πρακτική προσέγγιση. 

      Δραστηριότητα 46. Ομαδική εργασία. Επιλέξτε δύο εφαρμογές ΤΝ που υποστηρίζουν μαθητές με 

ειδικές ανάγκες. Στη συνέχεια, δημιουργήστε μια σύντομη παρουσίαση PowerPoint στην οποία να τις 
παρουσιάζετε συγκριτικά, αναλύοντας τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
σαφήνεια στον τρόπο παρουσίασης, η αισθητική της παρουσίασης, η ολοκληρωμένη ανάλυση και χρήση 
στοιχείων. 
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Παραδείγματα ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης στην εκπαιδευτική 

διαδικασία  

Η ενσωμάτωση της ΤΝ στην εκπαιδευτική διαδικασία έχει προσφέρει πολυάριθμα οφέλη σε παγκόσμια 
κλίμακα, αναδιαμορφώνοντας τη διδασκαλία, τη μάθηση και τη διοίκηση σε όλα τα επίπεδα της 
εκπαίδευσης. Παρακάτω αναφέρονται δέκα συγκεκριμένα και επιτυχημένα παραδείγματα και σενάρια 
χρήσης, τα οποία αναδεικνύουν πώς η ΤΝ μπορεί να προσδώσει αξία στο εκπαιδευτικό σύστημα. 
 
Ένα πρώτο παράδειγμα αφορά τη χρήση προσωποποιημένων εκπαιδευτικών συστημάτων, όπως το 
πρόγραμμα Aula, το οποίο αναπτύχθηκε για να προσαρμόζει το περιεχόμενο διδασκαλίας στις ανάγκες κάθε 
μαθητή. Η ΤΝ στα συστήματα αυτά αξιολογεί τις δυνατότητες, τις αδυναμίες και το ρυθμό μάθησης του 
εκπαιδευόμενου, παρέχοντας εξατομικευμένα μαθήματα και ασκήσεις. Με αυτόν τον τρόπο, βελτιώνεται η 
αποδοτικότητα της διδασκαλίας, ενώ παράλληλα ενισχύεται η αυτοπεποίθηση μαθητών με διαφορετικά 
επίπεδα δεξιοτήτων. 
 
Ένα ακόμα παράδειγμα είναι το σύστημα Grammarly, το οποίο χρησιμοποιείται για να ενισχύσει τις 
δεξιότητες γραφής, τόσο σε μαθητές όσο και σε καθηγητές. Η ΤΝ στον τομέα αυτό παρέχει αναλύσεις για 
την ορθογραφία, τη γραμματική, το ύφος και τη δομή των κειμένων, καθιστώντας την εκπαιδευτική 
διαδικασία πιο αποτελεσματική. Αυτό το εργαλείο είναι εξαιρετικά χρήσιμο στη διδασκαλία ξένων γλωσσών, 
καθώς και για φοιτητές που καλούνται να συντάξουν επιστημονικές εργασίες. 
 
Το Duolingo είναι μια δημοφιλής εφαρμογή εκμάθησης ξένων γλωσσών που χρησιμοποιεί ΤΝ για τη 
δυναμική προσαρμογή της μεθοδολογίας διδασκαλίας. Με βάση τη συμπεριφορά και την απόδοση του 
χρήστη, η εφαρμογή αναπροσαρμόζει τις ερωτήσεις, τα επίπεδα δυσκολίας και τα διαλείμματα στη μάθηση 
για να διασφαλίσει βέλτιστα αποτελέσματα. 
 
Ένα τέταρτο παράδειγμα συνδέεται με την πλατφόρμα Coursera, η οποία χρησιμοποιεί αλγορίθμους ΤΝ για 
την ανάλυση δεδομένων μαθησιακής δραστηριότητας και την παροχή προτάσεων για περαιτέρω μαθήματα 
ή δεξιότητες προς ανάπτυξη. Έτσι, οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να χαράξουν εξατομικευμένες 
εκπαιδευτικές διαδρομές που αποκρίνονται στις επαγγελματικές τους ανάγκες. 
 
Στην Ιαπωνία, ρομπότ όπως το Pepper χρησιμοποιούνται ως βοηθητικοί εκπαιδευτικοί σε τάξεις, 
ενισχύοντας την επικοινωνία και προσφέροντας παιχνίδια για την καλλιέργεια δεξιοτήτων. Το Pepper, μέσω 
της επεξεργασίας φυσικής γλώσσας με τη βοήθεια της ΤΝ, βοηθά παιδιά να εξασκηθούν στις κοινωνικές 
δεξιότητες και να αναπτύξουν ενδιαφέρον για τη μάθηση. 
 
Συστήματα σε πανεπιστήμια, όπως στο Πανεπιστήμιο της Αριζόνα, αναλύουν δεδομένα συμμετοχής, 
βαθμολογίας και δραστηριότητας των φοιτητών για να εντοπιστούν νωρίς πιθανά προβλήματα στη μάθηση. 
Καθηγητές μπορούν έτσι να παρέμβουν έγκαιρα, προσφέροντας περισσότερη υποστήριξη όπου είναι 
απαραίτητο. 
 
Πλατφόρμες όπως το AdmitHub παρέχουν απαντήσεις σε ερωτήσεις φοιτητών σχετικά με τις αιτήσεις 
εισαγωγής, τα προγράμματα μαθημάτων και τις απαιτήσεις φοίτησης, μειώνοντας τη γραφειοκρατία και 
εξοικονομώντας ανθρωπίνους πόρους. 
 
Το Labster επιτρέπει στους μαθητές να εξερευνήσουν περίπλοκα θέματα στη φυσική ή τη βιολογία μέσα από 
έναν εικονικό και διαδραστικό χώρο. Με τη βοήθεια της ΤΝ, οι χρήστες μπορούν να επεξεργάζονται σενάρια 
που εξομοιώνουν πραγματικές συνθήκες μέσα από ασφαλές περιβάλλον μάθησης. 
 
Η εφαρμογή της ΤΝ στη δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου μέσω αλγορίθμων συγγραφής είναι ένα 
ακόμα παράδειγμα. Τα συστήματα αυτά βοηθούν στη δημιουργία κουίζ, δοκιμασιών και εκπαιδευτικών 
ασκήσεων μέσα σε ελάχιστο χρόνο. Για παράδειγμα, το Content Technologies, Inc. χρησιμοποιεί την ΤΝ για 
τη σύνθεση ψηφιακών εγχειριδίων, τα οποία προσαρμόζονται στις μαθησιακές ανάγκες των μαθητών. 
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Εργαλεία όπως η Αυτόματη Μετάφραση της Google ή η DeepL μεταφράζουν άμεσα διδακτικά υλικά, 
επιτρέποντας σε εκπαιδευτές και μαθητές από διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα να επικοινωνούν 
απρόσκοπτα και να συνεργάζονται σε πραγματικό χρόνο. 
 
Το σύστημα Century Tech αναλύει τις επιδόσεις των μαθητών και τους προτείνει εξατομικευμένο 
εκπαιδευτικό υλικό. Στα σχολεία του Ηνωμένου Βασιλείου έχει χρησιμοποιηθεί για την υποστήριξη μαθητών 
σε μαθήματα όπως τα μαθηματικά και οι φυσικές επιστήμες, βοηθώντας εκπαιδευτικούς να εντοπίσουν 
κενά γνώσης και να προσφέρουν προσαρμοσμένες δραστηριότητες. 
 
Το Khan Academy έχει ενσωματώσει την τεχνητή νοημοσύνη στην πλατφόρμα της μέσω του Khanmigo, ενός 
εκπαιδευτικού βοηθού που καθοδηγεί τους μαθητές καθώς λύνουν προβλήματα. Ο βοηθός δεν δίνει έτοιμες 
απαντήσεις, αλλά κάνει ερωτήσεις και παρέχει υποδείξεις, ενισχύοντας τη διαδικασία κατανόησης. 
 
Το πλαίσιο Squirrel AI στην Κίνα χρησιμοποιεί τεχνητή νοημοσύνη για την εξατομικευμένη διδασκαλία 
μαθημάτων. Αναλύει τις ατομικές ανάγκες κάθε μαθητή και προσαρμόζει το περιεχόμενο ώστε να 
γεφυρώσει τα μαθησιακά κενά. Αυτό έχει οδηγήσει σε βελτίωση της απόδοσης των μαθητών, ιδιαίτερα σε 
μαθήματα όπως τα μαθηματικά και η φυσική. 
 
Το Carnegie Learning έχει αναπτύξει προγράμματα με ΤΝ που ενισχύουν τη διδασκαλία των μαθηματικών 
και της αγγλικής γλώσσας. Το σύστημα MATHia χρησιμοποιείται στις Ηνωμένες Πολιτείες για να προσαρμόζει 
τις ασκήσεις με βάση το επίπεδο των μαθητών και να παρέχει άμεση ανατροφοδότηση, ενώ οι εκπαιδευτικοί 
λαμβάνουν αναφορές προόδου. 
 
Το Querium χρησιμοποιεί την ΤΝ για την προετοιμασία των μαθητών σε τεστ και εξετάσεις. Προσφέρει 
σύντομες εξατομικευμένες συνεδρίες μάθησης που βοηθούν τους μαθητές να εξασκηθούν σε σύνθετα 
προβλήματα, προσαρμόζοντας τη δυσκολία των ερωτήσεων ανάλογα με την απόδοσή τους. 
 
Το πρόγραμμα Watson Tutor της IBM αξιοποιεί την ΤΝ για να προσφέρει διαδραστικά μαθήματα σε φοιτητές 
πανεπιστημίου. Χρησιμοποιείται για την ανάλυση μεγάλων ποσοτήτων δεδομένων και την προσαρμογή του 
εκπαιδευτικού υλικού, ώστε να ανταποκρίνεται στο επίπεδο κάθε φοιτητή, μειώνοντας το ποσοστό 
αποτυχίας σε δύσκολα μαθήματα. 
 
Η πλατφόρμα KidSense AI αναπτύχθηκε για να υποστηρίξει τη γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών μέσω 
φωνητικής αναγνώρισης. Χρησιμοποιείται σε προσχολικά και δημοτικά προγράμματα στις Ηνωμένες 
Πολιτείες για την ανίχνευση γλωσσικών δυσκολιών, παρέχοντας στα παιδιά εξατομικευμένες 
δραστηριότητες που ενισχύουν την ομιλία και την κατανόηση. 
 
Το σύστημα Alta της Knewton χρησιμοποιείται σε πανεπιστήμια για τη διδασκαλία μαθημάτων όπως τα 
οικονομικά και οι επιστήμες. Η τεχνητή νοημοσύνη αναλύει τις επιδόσεις των φοιτητών και προσαρμόζει 
δυναμικά το περιεχόμενο, δίνοντας στους διδάσκοντες στοιχεία για την πρόοδο των φοιτητών και τις 
πιθανές δυσκολίες που αντιμετωπίζουν. 
 
Η πλατφόρμα DreamBox Learning ενισχύει τη διδασκαλία των μαθηματικών μέσω τεχνητής νοημοσύνης. 
Χρησιμοποιείται σε σχολεία των Ηνωμένων Πολιτειών και του Καναδά για να αναλύσει τον τρόπο με τον 
οποίο οι μαθητές αλληλεπιδρούν με τα προβλήματα και να τους παρέχει ασκήσεις που ταιριάζουν στο 
επίπεδό τους, βελτιώνοντας την κατανόηση και την αυτοπεποίθησή τους. 
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Παράγοντες που επηρεάζουν την αποδοχή και την εμπιστοσύνη των μαθητών προς 

τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης 

Η αποδοχή και η εμπιστοσύνη των μαθητών προς τα εργαλεία ΤΝ εξαρτάται από πολλούς παράγοντες που 
σχετίζονται με την αντίληψη, την εμπειρία και τη λειτουργικότητα αυτών των εργαλείων. Οι συγκεκριμένοι 
παράγοντες δεν λειτουργούν απομονωμένα· απεναντίας, συχνά αλληλεπιδρούν, δημιουργώντας μια 
πολύπλοκη κοινωνικο-τεχνολογική δυναμική. 
 
Ένας κρίσιμος παράγοντας είναι η χρηστικότητα του εργαλείου. Τα εργαλεία ΤΝ που είναι εύχρηστα και 
κατανοητά ως προς τις λειτουργίες τους τείνουν να κερδίζουν μεγαλύτερη αποδοχή. Για παράδειγμα, μια 
εκπαιδευτική πλατφόρμα που βασίζεται στην ΤΝ και επιτρέπει στους μαθητές να πλοηγούνται εύκολα, να 
βρίσκουν γρήγορες απαντήσεις ή να εργάζονται αποτελεσματικά χωρίς περίπλοκες διαδικασίες προσελκύει 
περισσότερη εμπιστοσύνη. 
 
Η εξατομίκευση των απαντήσεων και των λειτουργιών ενός εργαλείου αποτελεί επίσης σημαντικό 
παράγοντα. Όσο περισσότερο η ΤΝ προσαρμόζεται στις ανάγκες, τις γνώσεις και τον ρυθμό μάθησης του 
κάθε μαθητή, τόσο υψηλότερη είναι η πιθανότητα αποδοχής του εργαλείου. Για παράδειγμα, ένα σύστημα 
που ανιχνεύει τις περιοχές αδυναμίας του μαθητή και προσαρμόζει τα μαθήματα ανάλογα, παρέχει μια 
προσωπική εμπειρία μάθησης που είναι πιο ελκυστική. 
 
Η προσωποποίηση παίζει σημαντικό ρόλο. Μαθητές είναι πιο πιθανό να εμπιστευτούν ένα εργαλείο που 
αναγνωρίζει τις μοναδικές τους ανάγκες. Για παράδειγμα, αν μια πλατφόρμα για ιστορική έρευνα προτείνει 
πηγές βάσει των προηγούμενων ερωτήσεων και ενδιαφερόντων του μαθητή, αυτός αισθάνεται ότι το 
εργαλείο "τον καταλαβαίνει", ενισχύοντας τη χρήση του. 
 
Η διαφάνεια στη λειτουργία της ΤΝ επηρεάζει την αποδοχή. Αν ένας μαθητής δεν γνωρίζει πώς ένα εργαλείο 
αξιολόγησης δημιουργεί βαθμούς ή συστάσεις, μπορεί να αμφισβητήσει την αντικειμενικότητά του.  
 
Η ακρίβεια των αποτελεσμάτων είναι θεμελιώδης. Αν ένα εργαλείο ανίχνευσης λογικών σφαλμάτων σε 
δοκίμια συνεχώς παραβλέπει σφάλματα ή δημιουργεί λανθασμένες διορθώσεις, οι μαθητές θα το 
απορρίψουν. Αντίθετα, αν ένα εργαλείο παρείχε επανειλημμένα σωστές και ακριβείς προτάσεις ή λύσεις, οι 
μαθητές θα το εμπιστευτούν περισσότερο. Για παράδειγμα, μια εφαρμογή που πρακτικά διορθώνει 
γλωσσικά ή αριθμητικά λάθη με ακρίβεια μπορεί να δημιουργήσει αίσθηση επάρκειας και ικανοποίησης 
στους χρήστες. 
 
Η άμεση και κατανοητή ανατροφοδότηση και η εξήγηση του πώς λειτουργεί η ΤΝ, είναι ένας ακόμη 
σημαντικός παράγοντας. Όταν οι μαθητές κατανοούν τον τρόπο με τον οποίο η ΤΝ φτάνει σε αποφάσεις ή 
προσφέρει προτάσεις, ενισχύεται η αίσθηση εμπιστοσύνης. Για παράδειγμα, αν ένα εργαλείο μαθηματικής 
επίλυσης δείχνει όλα τα βήματα για την εύρεση της λύσης, αυτό το χαρακτηριστικό μπορεί να εμπνεύσει 
εμπιστοσύνη και μια αίσθηση ότι το εργαλείο δεν λειτουργεί ως μαύρο κουτί. 
 
Επιπλέον, η αλληλεπίδραση με το εργαλείο ΤΝ πρέπει να εμπνέει συναισθηματική εμπιστοσύνη. Η χρήση 
ευγενικών, κατανοητών και μη αποθαρρυντικών απαντήσεων ή μηνυμάτων ενισχύει τη σχέση 
εμπιστοσύνης. Ένα εργαλείο που παρέχει εποικοδομητική ανατροφοδότηση, χωρίς να κρίνει τον μαθητή, 
δημιουργεί ένα θετικό μαθησιακό περιβάλλον. 
 
Η ηθική χρήση δεδομένων επηρεάζει την αποδοχή. Μαθητές που γνωρίζουν ότι τα δεδομένα τους 
προστατεύονται και δεν χρησιμοποιούνται για εμπορικούς σκοπούς είναι πιο πιθανό να αλληλεπιδράσουν 
με εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης. Για παράδειγμα, μια πλατφόρμα που ζητά ρητή συγκατάθεση και εξηγεί 
πώς τα δεδομένα της τάξης θα αξιοποιηθούν μόνο για εκπαιδευτικούς σκοπούς δημιουργεί αίσθημα 
ασφάλειας. 
 
Η προϋπάρχουσα εμπειρία των μαθητών με την τεχνολογία και η στάση τους απέναντι στις καινοτομίες 
μπορούν να επηρεάσουν το πώς προσεγγίζουν τα εργαλεία ΤΝ. Οι μαθητές που είναι πιο εξοικειωμένοι με 
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την τεχνολογία τείνουν να είναι πιο ανοιχτοί στην αποδοχή τέτοιων εργαλείων. Για παράδειγμα, ένας 
μαθητής που έχει ήδη χρησιμοποιήσει εφαρμογές όπως εικονικούς δασκάλους ή διαδραστικά εργαλεία έχει 
μεγαλύτερη πιθανότητα να δεχθεί με ενθουσιασμό ένα νέο εργαλείο ΤΝ. 
 
Η ευρύτερη δημόσια αντίληψη για την ΤΝ επηρεάζει επίσης τους μαθητές. Αν η κοινωνία προβάλλει θετικά 
παραδείγματα εφαρμογών ΤΝ στην εκπαίδευση ή σε άλλους τομείς, αυτό διευκολύνει την αποδοχή των 
εργαλείων και από τους μαθητές. Για παράδειγμα, τα ειδησεογραφικά μέσα που προβάλλουν τη συμβολή 
της ΤΝ στη βελτίωση της μάθησης αυξάνουν την καλή προδιάθεση των μαθητών. 
 
Η ενσωμάτωση της ΤΝ στην καθημερινή εκπαιδευτική ροή είναι σημαντική. Αν ένα εργαλείο δεν συνδέεται 
με το υπόλοιπο πρόγραμμα σπουδών ή με τις μεθόδους του δασκάλου, οι μαθητές μπορεί να το θεωρούν 
περιττό. Αντίθετα, όταν η χρήση της ΤΝ παρουσιάζεται ως ένα φυσικό μέρος της μάθησης και όχι ως κάτι 
ξένο ή περιθωριακό, οι μαθητές την υιοθετούν πιο εύκολα. Για παράδειγμα, εικονικοί βοηθοί που 
συνομιλούν με μαθητές για την επανάληψη εννοιών που κάλυψε πρόσφατα ο δάσκαλος στην τάξη 
ενισχύουν την αξία του εργαλείου ως επέκταση της τάξης. 
 
Η υποστήριξη από εκπαιδευτικούς επηρεάζει την εμπιστοσύνη. Αν οι δάσκαλοι χρησιμοποιούν ενεργά και 
με ενθουσιασμό ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης στην τάξη, οι μαθητές τείνουν να το αντιμετωπίζουν με 
μεγαλύτερη σοβαρότητα. Για παράδειγμα, όταν ένας καθηγητής φυσικής χρησιμοποιεί προσομοιώσεις 
τεχνητής νοημοσύνης για να εξηγήσει κβαντικά φαινόμενα και ενθαρρύνει τους μαθητές να τις 
χρησιμοποιήσουν για πειραματισμό, η νομιμότητα του εργαλείου ενισχύεται. 
 
Ο πολιτισμικός και κοινωνικός προσδιορισμός των εργαλείων παίζει ρόλο. Για παράδειγμα, εργαλεία 
τεχνητής νοημοσύνης που αναγνωρίζουν γλωσσικές ή πολιτιστικές διαφορές, όπως μια εφαρμογή που 
προσφέρει παραδείγματα βασισμένα στην τοπική ιστορία ή τη δημοτική διάλεκτο, τείνουν να γίνονται πιο 
αποδεκτά από ομάδες μαθητών που αισθάνονται ότι τα εργαλεία "μιλούν τη γλώσσα τους". 
 
Τέλος, η ικανότητα της τεχνητής νοημοσύνης να προάγει την αυτονομία και την αυτοεκτίμηση των μαθητών 
επηρεάζει τη χρήση της. Αν ένας μαθητής αντιμετωπίζει ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης για 
προετοιμασία εξετάσεων που του επιτρέπει να παρακολουθεί την πρόοδό του και να ορίζει ρεαλιστικούς 
στόχους, η αίσθηση ελέγχου που αποκτά ενισχύει τη θετική του στάση απέναντί του. 
 
Συμπερασματικά, η αποδοχή και η εμπιστοσύνη των μαθητών προς τα εργαλεία ΤΝ εξαρτώνται από ένα 
πολύπτυχο σύνολο παραγόντων που σχετίζονται με την εμπειρία, τη λειτουργικότητα, την ηθική και την 
κοινωνική δυναμική. Ωστόσο, η συνειδητή σχεδίαση εργαλείων που λειτουργούν με διαφάνεια και 
ακεραιότητα μπορεί να ενισχύσει την εμπιστοσύνη και να καταστήσει την τεχνητή νοημοσύνη ουσιαστικό 
εργαλείο στη σύγχρονη εκπαιδευτική διαδικασία. 
 

      Δραστηριότητα 47. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), 

με θέμα τους παράγοντες που επηρεάζουν την αποδοχή των εργαλείων ΤΝ στην τάξη. Το infographic να 
συνοψίζει τους βασικούς παράγοντες που περιγράφονται στο κείμενο, χρησιμοποιώντας παραδείγματα που 
αναφέρονται, και θα περιλαμβάνει συνδέσεις μεταξύ παραγόντων για να αναδειχθεί η αλληλεπίδρασή τους. 
Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η δημιουργικότητα, η αισθητική και 
η πρωτοτυπία. 

      Δραστηριότητα 48. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε μία παρουσίαση PowerPoint που να εξηγεί τη 

σημασία της εξατομίκευσης και της προσωποποίησης στα εργαλεία ΤΝ. Η παρουσίαση θα πρέπει να 
περιλαμβάνεται παράδειγμα εργαλείου ΤΝ που προσαρμόζεται στις ανάγκες των μαθητών, καθώς και 
αιτιολόγηση γιατί αυτός ο παράγοντας είναι καταλυτικός για την αποδοχή. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
σαφήνεια στον τρόπο παρουσίασης, η αισθητική της παρουσίασης, η ολοκληρωμένη ανάλυση και χρήση 
στοιχείων. 
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Παράγοντες που επηρεάζουν την αποδοχή και την εμπιστοσύνη των εκπαιδευτικών 

προς τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης  

Η αποδοχή και η εμπιστοσύνη των εκπαιδευτικών προς τα εργαλεία ΤΝ αποτελούν ζωτικής σημασίας 
ζητήματα για την αποτελεσματική ένταξη αυτών των τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Παρά το 
γεγονός ότι η ΤΝ προσφέρει πολλές δυνατότητες και καινοτόμες λύσεις, η στάση των εκπαιδευτικών 
επηρεάζεται από πλήθος παραγόντων που σχετίζονται με την προσωπική τους εμπειρία, τις γνώσεις τους 
αλλά και το γενικότερο πλαίσιο στο οποίο εργάζονται. 
 
Ένας βασικός παράγοντας είναι η εξοικείωση με την τεχνολογία. Εκπαιδευτικοί που διαθέτουν περιορισμένη 
εξοικείωση με τις ψηφιακές πλατφόρμες και τα εργαλεία ΤΝ είναι πιθανότερο να εκφράζουν 
επιφυλακτικότητα ή και φόβο προς τη χρήση αυτών των τεχνολογιών. Για παράδειγμα, αν ένας 
εκπαιδευτικός δεν έχει προηγούμενη εμπειρία με συστήματα αλγοριθμικής αξιολόγησης, ενδέχεται να 
δυσπιστεί προς τα αποτελέσματά τους, ακόμη και αν αυτά είναι τεκμηριωμένα ακριβή. 
 
Ο χρόνος που απαιτείται για την εκμάθηση και την εφαρμογή του εργαλείου είναι καθοριστικός. Αν μια 
πλατφόρμα ΤΝ απαιτεί ώρες ρύθμισης για κάθε μάθημα, οι πολυάσχολοι εκπαιδευτικοί μπορεί να την 
αγνοήσουν. Αντίθετα, εργαλεία με αυτόματη ενσωμάτωση, όπως ένα σύστημα αυτόματης αξιολόγησης ή 
μια γεννήτρια διαγραμμάτων που συνδέεται άμεσα με το ηλεκτρονικό τμήμα του δασκάλου και δημιουργεί 
οπτικοποιήσεις με ένα κλικ, τείνουν να προτιμώνται. 
 
Η αξιοπιστία των δεδομένων που χρησιμοποιούνται από τα εργαλεία ΤΝ επίσης διαδραματίζει καθοριστικό 
ρόλο. Τα εργαλεία αυτά χρειάζονται δεδομένα υψηλής ποιότητας και ποικιλομορφίας για να αποδώσουν 
σωστά. Σε διαφορετική περίπτωση, ενδέχεται να προκύψουν προκαταλήψεις και ανακρίβειες, γεγονός που 
μειώνει την εμπιστοσύνη. Για παράδειγμα, αν ένας αλγόριθμος βασιστεί σε μονοδιάστατα ή ανεπαρκή 
δεδομένα, είναι πιθανό να παράγει προκατειλημμένα αποτελέσματα. 
 
Η αξιοπιστία των αποτελεσμάτων αξιολόγησης είναι κρίσιμη. Αν μια πλατφόρμα ΤΝ για αξιολόγηση γραπτών 
εργασιών παράγει ανακριβείς ή αδίκους βαθμούς, οι εκπαιδευτικοί θα την απορρίψουν, ακόμα κι αν 
εξοικονομεί χρόνο. Αντίθετα, εργαλεία που έχουν επαληθευτεί με ανθρώπινη αξιολόγηση, τείνουν να 
κερδίζουν εμπιστοσύνη. 
 
Ένας άλλος παράγοντας συνδέεται με την αντίληψη της αποτελεσματικότητας των εργαλείων ΤΝ. Οι 
εκπαιδευτικοί έχουν μεγαλύτερη εμπιστοσύνη σε τεχνολογικά εργαλεία που αποδεικνύουν την 
προστιθέμενη αξία τους στη διδακτική διαδικασία. Για παράδειγμα, ένα εργαλείο ΤΝ που υποστηρίζει 
εξατομικευμένη μάθηση, προσαρμόζοντας το περιεχόμενο στις ανάγκες του κάθε μαθητή, μπορεί να 
παρακινήσει τους εκπαιδευτικούς να το εμπιστευθούν, εφόσον διαπιστώσουν θετική επίδραση στις 
επιδόσεις των μαθητών. 
 
Η ευκολία ενσωμάτωσης στην υφιστάμενη διδακτική πρακτική επηρεάζει την αποδοχή. Αν ένα εργαλείο ΤΝ 
απαιτεί ριζικές αλλαγές στη μέθοδο διδασκαλίας ή δεν συνδέεται με τα ήδη χρησιμοποιούμενα 
εκπαιδευτικά συστήματα, οι εκπαιδευτικοί μπορεί να το θεωρήσουν επιβαρυντικό. Για παράδειγμα, μια 
εφαρμογή που δημιουργεί αυτόματα διαγωνίσματα βασισμένα στο σχολικό βιβλίο και τις σημειώσεις του 
δασκάλου είναι πιο πιθανό να χρησιμοποιηθεί από έναν καθηγητή που δεν θέλει να αναδιαμορφώνει εξ 
ολοκλήρου το υλικό του. 
 
Η διαθεσιμότητα εκπαιδευτικής υποστήριξης και εκπαίδευσης είναι σημαντική. Εκπαιδευτικοί που δεν 
έχουν τεχνικό background μπορεί να δυσκολευτούν να αξιοποιήσουν εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης χωρίς 
επαρκή οδηγίες. Για παράδειγμα, σε ένα σχολείο όπου υπάρχει εργαστήριο για τη χρήση μιας πλατφόρμας 
προσομοίωσης χημικών αντιδράσεων, οι καθηγητές αισθάνονται πιο άνετοι να την ενσωματώσουν στα 
μαθήματά τους. 
 
Η διαφάνεια στον τρόπο λειτουργίας της ΤΝ αποτελεί τρίτο σημαντικό παράγοντα. Οι εκπαιδευτικοί 
επιθυμούν να κατανοούν τον τρόπο με τον οποίο οι αλγόριθμοι φτάνουν σε ένα συμπέρασμα ή πρόταση, 
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ιδιαίτερα σε ευαίσθητους τομείς όπως η αξιολόγηση των μαθητών. Αν ο τρόπος λειτουργίας ενός εργαλείου 
παραμένει ασαφής, η δυσπιστία πιθανότατα θα αυξηθεί. Για παράδειγμα, ένας καθηγητής μπορεί να 
αμφισβητήσει τα αποτελέσματα ενός αλγορίθμου αξιολόγησης, αν δεν κατανοεί πώς αυτός λαμβάνει 
υπόψη τα διάφορα δεδομένα. 
 
Η ικανότητα προσαρμογής του εργαλείου στις ανάγκες της τάξης είναι κρίσιμη. Εκπαιδευτικοί προτιμούν 
εργαλεία που μπορούν να ρυθμιστούν ανάλογα με το επίπεδο ή το περιεχόμενο που διδάσκουν. Για 
παράδειγμα, ένας δάσκαλος μπορεί να χρησιμοποιεί ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης για τη δημιουργία 
ασκήσεων γραμματικής, επιλέγοντας να εστιάσει σε συγκεκριμένους κανόνες που αντιστοιχούν στις 
αδυναμίες των μαθητών του, αντί να δέχεται γενικές ασκήσεις χωρίς δυνατότητα προσαρμογής. 
 
Ο φόβος αντικατάστασης ή υποβάθμισης του ρόλου του εκπαιδευτικού μπορεί να μειώσει την αποδοχή. Αν 
ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης παρουσιάζεται ως "αυτόνομος δάσκαλος", οι εκπαιδευτικοί μπορεί να 
αντιδρούν. Αντίθετα, εργαλεία που τονίζουν τη συμπληρωματικότητα, όπως ένα chatbot που βοηθά στην 
απάντηση βασικών ερωτήσεων μαθητών έτσι ώστε ο δάσκαλος να αφιερώσει χρόνο σε περίπλοκες έννοιες, 
τείνουν να γίνονται ευπρόσδεκτα. 
 
Η ηθική και νομική συμμόρφωση, ιδίως σε θέματα προστασίας δεδομένων, είναι κρίσιμη. Εκπαιδευτικοί σε 
χώρες με αυστηρά πρότυπα προστασίας δεδομένων, όπως το GDPR, θα απορρίψουν εργαλεία που δεν 
εγγυώνται ασφαλή αποθήκευση πληροφοριών μαθητών. Για παράδειγμα, μια πλατφόρμα ανάλυσης 
απόδοσης που κρυπτογραφεί τα δεδομένα και διαγράφει αυτόματα πληροφορίες μετά το πέρας της 
σχολικής χρονιάς τείνει να θεωρείται αξιόπιστη. 
 
Η απόδειξη της επιστημονικής βάσης του εργαλείου επηρεάζει την εμπιστοσύνη. Εκπαιδευτικοί είναι πιο 
πιθανό να εμπιστευτούν εργαλεία που βασίζονται σε παιδαγωγικές έρευνες ή έχουν αξιολογηθεί από 
ανεξάρτητους φορείς. Για παράδειγμα, μια εφαρμογή ανάγνωσης που χρησιμοποιεί αλγόριθμους που έχουν 
δοκιμαστεί σε ακαδημαϊκά πανεπιστήμια και βελτιώνουν την κατανόηση κειμένου τείνει να υιοθετείται 
ευκολότερα. 
 
Η στάση της κοινότητας, συμπεριλαμβανομένων των μαθητών και γονέων, επηρεάζει την εμπιστοσύνη των 
δασκάλων προς την ΤΝ. Η θετική ανταπόκριση των μαθητών σε εργαλεία όπως οι πλατφόρμες διαδραστικής 
μάθησης μπορεί να παρακινήσει και τους εκπαιδευτικούς να τα εμπιστευτούν. Για παράδειγμα, αν οι γονείς 
αντιλαμβάνονται την ΤΝ ως υποστηρικτικό εργαλείο και όχι ως απειλή για την ανθρώπινη διδασκαλία, 
δημιουργείται ένα θετικό κοινωνικό πλαίσιο. 
 
Η επαγγελματική ανάπτυξη και επιμόρφωση είναι εξίσου σημαντική. Οι εκπαιδευτικοί είναι πιο πιθανό να 
αποδεχθούν και να εμπιστευτούν εργαλεία ΤΝ, αν έχουν προηγουμένως λάβει κατάλληλη εκπαίδευση για 
τη χρήση τους. Για παράδειγμα, σεμινάρια για την αξιοποίηση της ΤΝ στη διδασκαλία ή η ενσωμάτωση 
σχετικών μαθημάτων σε προγράμματα επιμόρφωσης μπορούν να γεφυρώσουν αμφιβολίες και φόβους. 
 
Τέλος, η ικανότητα του εργαλείου να ενισχύει τη δημιουργικότητα ή την επαγγελματική ανάπτυξη του 
εκπαιδευτικού παίζει ρόλο. Για παράδειγμα, εργαλεία που προσφέρουν νέες διδακτικές στρατηγικές, όπως 
προσομοιώσεις διεπιστημονικών προβλημάτων για να διδάξει ο δάσκαλος πώς η φυσική συνδέεται με την 
οικολογία, μπορούν να τονώσουν το ενδιαφέρον και την αποδοχή τους. 
 

      Δραστηριότητα 49. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic (με όποια εφαρμογή θέλετε), 

που να παρουσιάζει τους διάφορους παράγοντες που επηρεάζουν την αποδοχή και την εμπιστοσύνη των 
εκπαιδευτικών στην ΤΝ. Οργανώστε αυτούς τους παράγοντες σε κατηγορίες (π.χ., τεχνολογικοί, 
εκπαιδευτικοί, ηθικοί) και θα χρησιμοποιήστε παραδείγματα από το κείμενο. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 
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Πώς αναδιαμορφώνεται ο ρόλος του εκπαιδευτικού λόγω της Τεχνητής Νοημοσύνης  

Η ένταξη της ΤΝ στην εκπαίδευση μετασχηματίζει τον ρόλο του εκπαιδευτικού από παραδοσιακό "μεταδότη 
γνώσης" σε "σχεδιαστή μαθησιακών εμπειριών" και "πάροχου υποστήριξης". Αντί να επικεντρώνεται στη 
διδασκαλία βασικών εννοιών, ο εκπαιδευτικός αναλαμβάνει να κατευθύνει, να εμπνεύσει και να 
προσαρμόσει τη μάθηση σύμφωνα με τις ανάγκες κάθε μαθητή. Για παράδειγμα, σε ένα μάθημα φυσικής, 
η ΤΝ μπορεί να διδάξει αυτόνομα την έννοια της βαρύτητας μέσω διαδραστικών προσομοιώσεων, ενώ ο 
δάσκαλος επικεντρώνεται στην οργάνωση πρακτικών πειραμάτων που αναδεικνύουν την εφαρμογή της 
θεωρίας. 
 
Οι εκπαιδευτικοί γίνονται ειδικοί στην ανάλυση δεδομένων, χρησιμοποιώντας πλατφόρμες που αναφέρουν 
ποιοι μαθητές αντιμετωπίζουν δυσκολίες με συγκεκριμένες γραμματικές δομές ή μαθηματικές έννοιες. Σε 
ένα μάθημα λογοτεχνίας, ένας δάσκαλος μπορεί να αναγνωρίσει μέσω ΤΝ ότι μια ομάδα μαθητών 
δυσκολεύεται στην ανάλυση μεταφορών και να σχεδιάσει μια συζήτηση που εστιάζει στην ερμηνεία 
συμβολισμών, αντί να αφιερώσει χρόνο σε θεωρητικές διαφάνειες. 
 
Η ΤΝ επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να δημιουργούν εξατομικευμένα σχέδια μάθησης. Για παράδειγμα, 
ένας καθηγητής χημείας μπορεί να χρησιμοποιήσει δεδομένα από ΤΝ για να αναθέσει σε κάθε μαθητή 
διαφορετικό σύνολο πειραμάτων ανάλογα με την ταχύτητα κατανόησής τους, ενώ παράλληλα να εργάζεται 
με μαθητές που χρειάζονται επιπλέον καθοδήγηση σε πιο περίπλοκα θέματα. 
 
Ο ρόλος του εκπαιδευτικού επεκτείνεται στην προώθηση κοινωνικοσυναισθητικών δεξιοτήτων. Σε ένα 
σχολείο όπου η ΤΝ διαχειρίζεται την εκμάθηση γραμματικής, ο δάσκαλος μπορεί να οργανώσει 
δραστηριότητες ομαδικής συνεργασίας που ενισχύουν την επικοινωνία και την κριτική σκέψη, 
χρησιμοποιώντας θέματα από τις απαντήσεις των μαθητών σε γραπτές εργασίες που η τεχνητή νοημοσύνη 
έχει ήδη αξιολογήσει. 
 
Οι εκπαιδευτικοί γίνονται συντονιστές τεχνολογίας, βοηθώντας τους μαθητές να χρησιμοποιούν εργαλεία 
ΤΝ με ηθική και κριτική συνείδηση. Έτσι, ο εκπαιδευτικός καλείται να αναλάβει τον ρόλο του εποπτεύοντα 
στη χρήση της ΤΝ από τους μαθητές. Καθώς οι μαθητές χρησιμοποιούν όλο και περισσότερο εργαλεία όπως 
τα chatbot και οι πλατφόρμες μάθησης που χρησιμοποιούν αλγορίθμους, οι εκπαιδευτικοί χρειάζεται να 
διασφαλίζουν ότι οι μαθητές τα χρησιμοποιούν υπεύθυνα και αποτελεσματικά. Για παράδειγμα, ένας 
δάσκαλος μπορεί να χρειαστεί να εξηγήσει στους μαθητές με ποιον τρόπο θα πρέπει να αξιολογούν τις 
πληροφορίες που δίνει ένα σύστημα ΤΝ, αναγνωρίζοντας τυχόν παραπληροφόρηση ή μεροληψία. 
 
Η ΤΝ αντικαθιστά ορισμένα διοικητικά και μη διδακτικά καθήκοντα των εκπαιδευτικών, επιτρέποντάς τους 
να εστιάσουν περισσότερο στις παιδαγωγικές αλληλεπιδράσεις. Οι αυτόματες διορθώσεις εργασιών ή τα 
συστήματα παρακολούθησης προόδου απαλλάσσουν τους δασκάλους από χρονοβόρα καθήκοντα. Ένα 
παράδειγμα είναι τα λογισμικά που διορθώνουν διαγωνίσματα πολλαπλής επιλογής ή τα γραπτά μαθητών, 
επιτρέποντας στον εκπαιδευτικό να αφιερώσει περισσότερο χρόνο στην εμβάθυνση του περιεχομένου. 
 
Έτσι, η ΤΝ μετατοπίζει το βάρος της αξιολόγησης από τον εκπαιδευτικό προς τη συνεχή ανατροφοδότηση. 
Για παράδειγμα, σε ένα μάθημα γεωμετρίας, ενώ η ΤΝ παρέχει άμεσες διορθώσεις σε ασκήσεις, ο δάσκαλος 
μπορεί να αξιολογήσει τη δημιουργική εφαρμογή των εννοιών σε πρότζεκτ σχεδιασμού, όπου οι μαθητές 
χρησιμοποιούν γεωμετρικές αρχές για να δημιουργήσουν μοντέλα. 
Οι εκπαιδευτικοί αναπτύσσουν δυνατότητες στη διαχείριση μικτών τάξεων, όπου η ΤΝ υποστηρίζει μαθητές 
με διαφορετικά επίπεδα. Σε μια τάξη ξένης γλώσσας, η πλατφόρμα μπορεί να προσφέρει ασκήσεις 
λεξιλογίου σε πραγματικό χρόνο, ενώ ο δάσκαλος εστιάζει στην προφορά και τον πολιτισμικό γραμματισμό 
μέσω διαλόγων και προσομοιώσεων. 
 
Ο ρόλος του εκπαιδευτικού περιλαμβάνει πλέον τη διασφάλιση της ενσωμάτωσης της ΤΝ χωρίς να 
αλλοιώνονται οι ανθρώπινες σχέσεις. Για παράδειγμα, σε ένα μάθημα ψηφιακών τεχνών, ο δάσκαλος 
μπορεί να χρησιμοποιήσει εργαλεία ΤΝ για τη δημιουργία βασικών σχεδίων, αλλά να ζητήσει από τους 
μαθητές να τα επεξεργαστούν, υπογραμμίζοντας την αξία της ανθρώπινης δημιουργικότητας. 
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Δημιουργείται η ανάγκη για συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη και επιμόρφωση στις δεξιότητες επίβλεψης 
της τεχνολογίας. Οι δάσκαλοι καλούνται να παρακολουθούν συνεχώς τις εξελίξεις της ΤΝ, ώστε να 
ενσωματώνουν τις βέλτιστες πρακτικές στα μαθήματά τους. Για παράδειγμα, η εκμάθηση καινοτόμων 
παιδαγωγικών εργαλείων, όπως τα συστήματα gamification που βασίζονται στην ΤΝ, απαιτεί από τους 
δασκάλους να είναι σε θέση να αυτο-εκπαιδεύονται και να προσαρμόζονται. 
 
Τέλος, οι εκπαιδευτικοί γίνονται συνεργάτες στην καινοτομία, πειραματιζόμενοι με νέα εργαλεία και 
μεθοδολογίες. Σε ένα εργαστήριο βιολογίας, ένας καθηγητής μπορεί να συνδυάσει φυσικά πειράματα με 
εικονικές προσομοιώσεις ΤΝ που απεικονίζουν διαδικασίες κυτταρικής διαίρεσης, δίνοντας στους μαθητές 
μια ολοκληρωμένη εμπειρία που ενισχύει τόσο τη θεωρητική όσο και την πρακτική κατανόηση. 
 
Όπως προκύπτει από τα παραπάνω, η ΤΝ δεν αντικαθιστά τον ρόλο του εκπαιδευτικού, αλλά τον διευρύνει 
και τον αναβαθμίζει, μετατρέποντάς τον σε πολυδιάστατη πηγή γνώσης, καθοδήγησης και διαχείρισης. Η 
υιοθέτηση των δυνατοτήτων που προσφέρει η ΤΝ απαιτεί από τον εκπαιδευτικό να προσεγγίζει τη 
διδασκαλία του με καινοτομία, ευελιξία και παιδαγωγική δεοντολογία. Ως εκ τούτου, η έλευση της ΤΝ στην 
εκπαίδευση δεν αποδυναμώνει τη σημασία του εκπαιδευτικού αλλά, αντίθετα, ενισχύει τη θέση του ως 
απαραίτητου παράγοντα στον σύγχρονο μαθησιακό κόσμο. 
 

      Δραστηριότητα 50. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα σύντομο βίντεο που θα αναδεικνύει τις 

αλλαγές στον ρόλο του εκπαιδευτικού λόγω ΤΝ. Μπορείτε να περιλάβετε συνεντεύξεις με εκπαιδευτικούς, 
περιπτώσεις χρήσης εργαλείων ΤΝ ή προσομοιώσεις μαθημάτων με και χωρίς ΤΝ. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
ακρίβεια στις πληροφορίες που παρουσιάζονται, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία του 
βίντεο. 

      Δραστηριότητα 51. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Χρησιμοποιήστε 

την ΤΝ της επιλογής σας και δημιουργήστε οδηγό "καλής χρήσης ΤΝ" για εκπαιδευτικούς, εστιάζοντας σε 
ηθικές και παιδαγωγικές πτυχές. Στη συνέχεια, αναδιαμορφώστε το κείμενο σύμφωνα με την δική σας 
κριτική θεώρηση. Σε ένα έγγραφο του Word, περιλάβετε το prompt που χρησιμοποιήσατε, το τελικό κείμενο 
έτσι όπως το διαμορφώσατε, καθώς και κριτική για το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ. Κριτήρια αξιολόγησης: η 
ολοκληρωμένη κάλυψη θεμάτων ηθικής και παιδαγωγικής, η ποιότητα του prompt, καθώς και η ποιότητα 
του σχολιασμού σας . 
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Πώς μπορούν να προετοιμαστούν οι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί για τη χρήση της 

Τεχνητής Νοημοσύνης στον χώρο εργασίας τους  

H χρήση της ΤΝ στην εκπαίδευση αναμένεται να διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο τα επόμενα χρόνια, 
φέρνοντας επαναστατικές αλλαγές στις διδακτικές πρακτικές, τη μαθησιακή εμπειρία και τη διαχείριση 
εκπαιδευτικών πόρων. Οι μελλοντικοί επαγγελματίες της εκπαίδευσης, επομένως, καλούνται να 
προετοιμαστούν ξεκάθαρα και στρατηγικά ώστε να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητες που προσφέρει 
η ΤΝ. Η προετοιμασία αυτή απαιτεί εξοικείωση με τις εφαρμογές της τεχνολογίας και την ανάπτυξη των 
ψηφιακών δεξιοτήτων, καθώς και κατανόηση των ηθικών και παιδαγωγικών πλαισίων που σχετίζονται με τις 
τεχνολογικές εξελίξεις. 
 
Μία από τις πιο κρίσιμες πτυχές της προετοιμασίας είναι η εκμάθηση ψηφιακών και τεχνολογικών 
εργαλείων τα οποία υποστηρίζονται από ΤΝ. Για παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εκπαιδευτούν 
στη χρήση προγραμμάτων ανάλυσης δεδομένων που βασίζονται σε ΤΝ για την αξιολόγηση της προόδου των 
μαθητών. Με αυτά τα εργαλεία, μπορούν να παρακολουθήσουν μεμονωμένα τον κάθε μαθητή, να 
εντοπίσουν αδυναμίες και να παρέχουν εξατομικευμένη υποστήριξη. Επιπλέον, η εξοικείωση με συστήματα 
προσαρμοστικής μάθησης (adaptive learning systems), που ρυθμίζουν το περιεχόμενο και τη δυσκολία βάσει 
των αναγκών του κάθε μαθητή, είναι ζωτικής σημασίας για την ενίσχυση της εξατομίκευσης στην τάξη. 
 
Η ανάπτυξη δεξιοτήτων στην αξιοποίηση εργαλείων δημιουργίας περιεχομένου βασισμένων στην ΤΝ, όπως 
οι ψηφιακές πλατφόρμες που επιτρέπουν τη δημιουργία διαδραστικών μαθημάτων ή οι μεταφραστικές 
τεχνολογίες για την υποστήριξη πολυπολιτισμικών μαθητών, αποτελεί μία δεύτερη κομβική προτεραιότητα. 
Μέσω αυτών, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρέχουν πιο προσβάσιμες και περιεκτικές μαθησιακές 
εμπειρίες. 
 
Μια άλλη ιδιαίτερα σημαντική στρατηγική ενσωμάτωσης της ΤΝ στην εκπαίδευση είναι η εκπαίδευση πάνω 
στις δυνατότητες αυτόνομων εκπαιδευτικών chatbot. Αυτά μπορούν να απαντούν ερωτήσεις μαθητών, να 
αναθέτουν εργασίες και να παρέχουν συνεχή υποστήριξη ακόμη και έξω από την αίθουσα διδασκαλίας. Οι 
μελλοντικοί επαγγελματίες πρέπει να μάθουν να ελέγχουν και να τροποποιούν τις ρυθμίσεις αυτών των 
συστημάτων, ώστε να ανταποκρίνονται στις εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών τους. 
 
Η κατανόηση της ΤΝ ως εργαλείου ανάλυσης και πρόβλεψης για τη διοίκηση της εκπαίδευσης είναι εξίσου 
απαραίτητη. Οι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί διευθυντές μπορούν να χρησιμοποιούν ΤΝ για τη διαχείριση 
πόρων, όπως η αποτελεσματική κατανομή εκπαιδευτικού προσωπικού, ή για τη βελτίωση διαδικασιών εντός 
της σχολικής μονάδας. Παράλληλα, μπορούν να εκπαιδευτούν στη χρήση τεχνολογιών που αναλύουν τα 
αποτελέσματα των εξετάσεων και προβλέπουν μαθησιακά αποτελέσματα για να σχεδιάσουν μακροχρόνια 
στρατηγική. 
 
Καθώς η ΤΝ αναδιαμορφώνει τον τρόπο αξιολόγησης των μαθητών, δίνοντας έμφαση σε δεδομένα και 
αναλύσεις συμπεριφοράς, ο εκπαιδευτικός καλείται να ερμηνεύσει τα δεδομένα που συλλέγονται, όπως 
μοτίβα από τα τεστ που πιθανώς επισημαίνουν κενά γνώσεων, και να ενισχύσει τους μαθητές σύμφωνα με 
τα ευρήματα. Αυτή η ερμηνεία απαιτεί από τους διδάσκοντες μια νέα μορφή εξειδίκευσης, δεδομένου ότι η 
στατιστική ανάλυση αποτελεί μέρος αυτής της διαδικασίας. 
 
Η διαχείριση φαινομένων ακαδημαϊκής διαφάνειας με την υποβοήθηση της ΤΝ είναι επίσης κρίσιμη για τον 
εκπαιδευτικό χώρο. Εργαλεία όπως τα συστήματα ανίχνευσης λογοκλοπής ή οι προσομοιώσεις ελέγχου 
αυθεντικότητας μαθησιακών στοιχείων μπορούν να χρησιμοποιηθούν ώστε να διασφαλιστεί η αξιοπιστία 
στις διαδικασίες εξέτασης και αξιολόγησης. 
 
Επίσης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προετοιμαστούν για τη χρήση της ΤΝ με σκοπό την ανάπτυξη 
κοινωνικών δεξιοτήτων και αισθημάτων ενσυναίσθησης στους μαθητές μέσω προσομοιώσεων βασισμένων 
σε ΤΝ, που επιτρέπουν στους μαθητές να βιώσουν σενάρια αλληλεπίδρασης και συνεργασίας. Αυτό 
διευκολύνει την ανάπτυξη κρίσιμων δεξιοτήτων ζωής σε ένα περιβάλλον εικονικής πραγματικότητας. 
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Ένας ακόμη τομέας ανάπτυξης είναι η χρήση εργαλείων ΤΝ για την αποκατάσταση μαθημάτων σε περιοχές 
μειωμένων ευκαιριών. Για παράδειγμα, οι πλατφόρμες απομακρυσμένης μάθησης με ενσωματωμένη ΤΝ 
μπορούν να προσαρμοστούν στις δυσκολίες πρόσβασης των μαθητών, επιτρέποντας υποστήριξη μέσα από 
κινητές συσκευές ή offline εργαλεία μάθησης. 
 
Ο ρόλος της ΤΝ στη διαβίωση διαφορετικών μαθητών, όπως τα παιδιά με αναπηρίες, προσφέρει μία 
εξαιρετική ευκαιρία για εκπαίδευση σε αυτόν τον τομέα. Τεχνολογίες όπως οι ψηφιακοί αναγνώστες 
κειμένων ή οι βοηθοί ομιλίας μπορούν να κάνουν τη μάθηση πιο προσβάσιμη, και οι εκπαιδευτικοί είναι 
απαραίτητο να γνωρίζουν πώς να τις χρησιμοποιούν αποτελεσματικά. 
 
Τέλος, απαραίτητο είναι οι επαγγελματίες εκπαίδευσης να εκπαιδευτούν στη διαχείριση ηθικών ζητημάτων 
που ενδέχεται να προκύψουν από την χρήση της ΤΝ. Οι έννοιες της προστασίας προσωπικών δεδομένων, 
της διαφάνειας, και της προκατάληψης που μπορεί να ενσωματώνεται στις τεχνολογίες ΤΝ απαιτούν 
προσεκτική επίβλεψη από τους εκπαιδευτικούς, ώστε να διασφαλιστεί μια δίκαιη και περιεκτική 
εκπαιδευτική εμπειρία. 
 
Με βάση τα παραπάνω, είναι ξεκάθαρο ότι η ένταξη της ΤΝ στην εκπαίδευση δεν αποτελεί μόνον 
τεχνολογική πρόοδο αλλά και στρατηγικό εργαλείο για τη βελτίωση του μαθησιακού περιβάλλοντος. 
Δίνοντας έμφαση στην εκπαίδευση, την ανάπτυξη και την εφαρμογή ηθικών προτύπων, οι μελλοντικοί 
επαγγελματίες της εκπαίδευσης μπορούν να διαμορφώσουν ένα σύγχρονο και επιτυχημένο εκπαιδευτικό 
πεδίο. 
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Θέματα ηθικής και επιπτώσεις από την εφαρμογή της ΤΝ στην εκπαίδευση 

Η ΤΝ στην εκπαίδευση μπορεί να είναι εργαλείο μεγαλείου, εάν χρησιμοποιείται με σεβασμό στην 
ανθρώπινη αξιοπρέπεια, την ισότητα και την κοινωνική ευθύνη. Ωστόσο, χωρίς προσοχή, κινδυνεύει να 
μετατρέψει την εκπαίδευση σε έναν μηχανισμό ελέγχου που ενισχύει ανισότητες και υποβαθμίζει την 
ανθρώπινη πνευματική ελευθερία. Η ισορροπία εξαρτάται από ηθικά πλαίσια, διαλόγους με όλα τα μέρη, 
και μια ξεκάθαρη προτεραιότητα: ο άνθρωπος πάνω από την τεχνολογία. 
 
Το φαινόμενο της "ψυχρής" μάθησης" 
Η εκπαίδευση δεν αφορά μόνο τη μετάδοση γνώσης αλλά και τη συναισθηματική σύνδεση με τον 
εκπαιδευτικό. Τα συστήματα ΤΝ προσφέρουν εξατομικευμένα εκπαιδευτικά περιεχόμενα βάσει δεδομένων 
μαθητών. Ωστόσο, υπάρχει ο κίνδυνος απώλειας ανθρώπινης επαφής και κοινωνικοποίησης, καθώς η 
μάθηση γίνεται υπερ-ατομική. Δίλημμα: Πώς να ισορροπήσουμε την τεχνολογική αποτελεσματικότητα με 
την ανάγκη για κοινωνικές δεξιότητες και συναισθηματική ανάπτυξη; 
 
Αυτοματοποιημένη Αξιολόγηση: Αλγόριθμοι που βαθμολογούν εργασίες ή εξετάσεις μπορούν να είναι 
αμερόληπτοι, αλλά και να αγνοούν τη δημιουργικότητα ή τη συμφραζόμενη πολυπλοκότητα (π.χ., 
συναισθηματικό υπόβαθρο ενός μαθητή). Παράδειγμα: Ένα κείμενο γραμμένο από μαθητή με δυσλεξία 
μπορεί να βαθμολογηθεί άδικα ως "κατώτερο" από έναν αλγόριθμο. 
 
Προστασία δεδομένων και παιδική ιδιωτικότητα 
Τα εκπαιδευτικά εργαλεία ΤΝ συλλέγουν δεδομένα όπως ακαδημαϊκές επιδόσεις, συμπεριφορικά μοτίβα, ή 
ακόμα και βιομετρικά δεδομένα (π.χ., eye-tracking). Δίλημμα: Πώς να χρησιμοποιηθούν αυτά τα δεδομένα 
χωρίς να παραβιάζεται η ιδιωτικότητα των παιδιών; Κίνδυνοι: Εμπορική εκμετάλλευση δεδομένων από 
εταιρείες ή χρήση τους για χειραγώγηση (π.χ., στοχευμένες διαφημίσεις). 
 
Ανισότητα και ψηφιακό χάσμα 
Οι μαθητές που φοιτούν σε σχολεία με περιορισμένους πόρους μπορεί να μην έχουν πρόσβαση σε 
προηγμένα συστήματα ΤΝ, όπως προσαρμοσμένες πλατφόρμες μάθησης ή έξυπνους βοηθούς. Σε 
φτωχότερες χώρες ή περιοχές με ασταθείς υποδομές διαδικτύου, η χρήση προηγμένων εργαλείων ΤΝ είναι 
περιορισμένη, δημιουργώντας ένα νέο είδος εκπαιδευτικής ανισότητας. Παράδειγμα: Φοιτητές που 
χρησιμοποιούν προχωρημένα AI tutors έχουν πλεονέκτημα έναντι όσων βασίζονται μόνο σε παραδοσιακές 
μεθόδους. 
 
Προκατάληψη σε εκπαιδευτικό περιεχόμενο 
Τα μοντέλα ΤΝ εκπαιδεύονται σε δεδομένα που ενδέχεται να ανακυκλώνουν στερεότυπα (π.χ., φυλετικές ή 
κοινωνικές προκαταλήψεις). Δίλημμα: Πώς να εγγυηθούμε ότι η ΤΝ δεν ενισχύει ανισότητες μέσω του 
εκπαιδευτικού περιεχομένου; 
 
Αντικατάσταση ή ενίσχυση των εκπαιδευτικών 
Τα συστήματα ΤΝ μπορούν να αναλάβουν ρόλους όπως η αξιολόγηση ή η διδασκαλία βασικών γνώσεων, 
αλλά απειλούν την ανθρώπινη σχέση δασκάλου-μαθητή, που είναι κρίσιμη για την ηθική και 
συναισθηματική ανάπτυξη. Δίλημμα: Πότε η ΤΝ είναι "βοηθός" και πότε γίνεται "αντικαταστάτης" των 
εκπαιδευτικών; 
 
Ζήτημα αξιοπιστίας και ποιότητας της γνώσης 
Η χρήση της ΤΝ για τη δημιουργία περιεχομένου και τη λήψη αποφάσεων θέτει ερωτήματα για την 
αξιοπιστία των πληροφοριών και τον ρόλο των εκπαιδευτικών. 
 
Παραπληροφόρηση και ανακρίβειες 
Τα LLMs όπως το ChatGPT δεν είναι αλάνθαστα και μπορεί να παράγουν εσφαλμένες ή κατασκευασμένες 
πληροφορίες. Οι μαθητές που βασίζονται υπερβολικά στην ΤΝ για απαντήσεις μπορεί να μην αναπτύξουν 
δεξιότητες αξιολόγησης πηγών. 
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Απώλεια κριτικής σκέψης 
Η υπερβολική εξάρτηση από την ΤΝ για απαντήσεις (π.χ., ChatGPT για εργασίες) μπορεί να υπονομεύσει την 
ικανότητα ανάλυσης και ηθικής ανάλογης κρίσης. Παράδειγμα: Μαθητές που αντιγράφουν AI-generated 
κείμενα χωρίς να τα επεξεργάζονται κριτικά. 
 
Αυτοματοποίηση της εκπαίδευσης  
Αν οι μαθητές βασίζονται στην ΤΝ για να γράφουν εργασίες ή να απαντούν σε ερωτήσεις, υπάρχει κίνδυνος 
να μειωθεί η προσπάθεια και η δημιουργικότητα. 
 
Επαγγελματική ανασφάλεια 
Οι εκπαιδευτικοί μπορεί να χάσουν τον ρόλο τους ως οδηγοί της γνώσης, καθώς η ΤΝ μπορεί να προσφέρει 
εξατομικευμένες διδακτικές εμπειρίες. Αν οι δάσκαλοι αντικατασταθούν μεροληπτικά από συστήματα ΤΝ, 
εγείρεται ζήτημα ανθρώπινης αξίας και κοινωνικής ευθύνης. 
 
Διάκριση με βάση τις δεξιότητες 
Τα συστήματα ΤΝ που αξιολογούν την πρόοδο των μαθητών μπορεί να κατηγοριοποιούν τους μαθητές σε 
"ισχυρούς" και "αδύναμους", στερώντας από τους δεύτερους ευκαιρίες να βελτιωθούν. Αν τα αποτελέσματα 
μιας ΤΝ χρησιμοποιούνται για την τοποθέτηση μαθητών σε διαφορετικά επίπεδα μάθησης, μπορεί να 
παγιώσουν την κοινωνική ανισότητα. 
 
Παρακολούθηση και επιτήρηση των μαθητών 
Οι αλγόριθμοι ΤΝ που χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση λογοκλοπής ή την αξιολόγηση μαθητών μπορεί 
να καταλήξουν σε υπερβολικό έλεγχο και να περιορίσουν τη φυσική αλληλεπίδραση στην τάξη. 
Τα συστήματα proctoring (επιτήρησης εξετάσεων μέσω ΤΝ) μπορούν να παρακολουθούν τις κινήσεις των 
μαθητών μέσω κάμερας, γεγονός που έχει προκαλέσει ανησυχίες για παραβίαση της ιδιωτικότητας. 
 
Ψυχολογικές και ηθικές επιπτώσεις 
Τα συστήματα ΤΝ που μετρούν συνεχώς την απόδοση μπορούν να δημιουργήσουν άγχος ή υπερβάλλουσα 
εξάρτηση από τη τεχνολογία. Παράδειγμα: Μαθητές που αισθάνονται ότι παρακολουθούνται συνεχώς από 
αλγορίθμους μπορεί να χάσουν τη δημιουργικότητά τους από φόβο "λάθους". 
 
Ηθική κατεύθυνση 
Ποιος ορίζει τις αξίες που μεταδίδονται μέσω ΤΝ; Παράδειγμα: Ένα μοντέλο ΤΝ που προάγει ατομικισμό 
έναντι αλληλεγγύης λόγω των δεδομένων εκπαίδευσής του. 
 
Εξάρτηση από τεχνολογικές πλατφόρμες 
Σχολεία που βασίζονται σε ιδιωτικές πλατφόρμες ΤΝ κινδυνεύουν να χάσουν τον έλεγχο του εκπαιδευτικού 
περιεχομένου και να εξαρτηθούν οικονομικά/τεχνολογικά από εταιρείες. Δίλημμα: Πώς να διατηρηθεί η 
δημόσια και δωρεάν πρόσβαση στην ποιοτική εκπαίδευση; 
 
Πολιτισμική εξαφάνιση 
Τα συστήματα ΤΝ που προωθούν "καθολικές" γνώσεις μπορούν να αγνοούν ή να υποβαθμίζουν τοπικές 
γλώσσες και πολιτισμικές αφηγήσεις. Οι περισσότερες εφαρμογές ΤΝ είναι σχεδιασμένες για την αγγλική 
γλώσσα ή για συγκεκριμένες πολιτισμικές ομάδες. Αυτό μπορεί να περιθωριοποιήσει μαθητές από 
διαφορετικά γλωσσικά και πολιτισμικά υπόβαθρα. Οι αλγόριθμοι ΤΝ μπορεί να προτείνουν περιεχόμενο που 
δεν ανταποκρίνεται στις τοπικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
 
Δεξιότητες του μέλλοντος 
Η ΤΝ αλλάζει τις ανάγκες της αγοράς εργασίας. Αν το εκπαιδευτικό σύστημα δεν προσαρμοστεί, οι μαθητές 
μπορεί να μην είναι προετοιμασμένοι για τα νέα δεδομένα. Πρέπει να διδάσκονται δεξιότητες όπως κριτική 
σκέψη, δημιουργικότητα και ηθική σκέψη στην τεχνολογία. 
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Συμπέρασμα 
Η ενσωμάτωση της ΤΝ στην εκπαίδευση φέρνει σημαντικές αλλαγές αλλά εγείρει και σοβαρά ηθικά 
διλήμματα. Οι εκπαιδευτικοί, οι ερευνητές και οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής πρέπει να αναζητήσουν 
τρόπους να χρησιμοποιήσουν την ΤΝ υπεύθυνα και ισορροπημένα, εξασφαλίζοντας την προστασία των 
δεδομένων, την αξιοπιστία της γνώσης και τη διατήρηση του ανθρώπινου παράγοντα στη διδασκαλία. 
 

      Δραστηριότητα 52. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic που θα παρουσιάζει τις 

βασικές ηθικές προκλήσεις που σχετίζονται με την ΤΝ στην εκπαίδευση. Το infographic θα πρέπει να 
περιλαμβάνει οπτικά ευδιάκριτες κατηγορίες, όπως "ισότητα", "ενίσχυση ανθρώπινου δυναμικού" και 
"κίνδυνοι ελέγχου και ανισοτήτων". Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, 
η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 

      Δραστηριότητα 53. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε μία παρουσίαση PowerPoint που θα 

παρουσιάζει τις βασικές ηθικές προκλήσεις που σχετίζονται με την ΤΝ στην εκπαίδευση. Κριτήρια 
αξιολόγησης: η σαφήνεια στον τρόπο παρουσίασης, η αισθητική της παρουσίασης, η ολοκληρωμένη 
ανάλυση και χρήση στοιχείων. 

      Δραστηριότητα 54. Ομαδική εργασία (επιλεγόμενη βαθμολογούμενη εργασία). Με τη βοήθεια της 

ΤΝ της επιλογής σας, σχεδιάστε μια καμπάνια ευαισθητοποίησης με τίτλο "Ηθική χρήση της ΤΝ στην 
εκπαίδευση". Σε ένα έγγραφο του Word παραθέστε το prompt που δώσατε, το κείμενο που παρήγαγε η ΤΝ, 
καθώς και τις διορθώσεις που κάνατε. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια του prompt, ο κριτικός και 
συνθετικός τρόπος ανάπτυξης και η σαφήνεια των θέσεων, η πρωτοτυπία της καμπάνιας. 
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Προτάσεις και λύσεις για ηθική εφαρμογή της ΤΝ στην εκπαίδευση 

Για να αξιοποιηθεί η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) με τρόπο που να προάγει την ποιοτική και δίκαιη εκπαίδευση, 
είναι απαραίτητο να θεσπιστούν κατευθυντήριες αρχές, κανονισμοί και παιδαγωγικές στρατηγικές που 
διασφαλίζουν την ηθική της χρήση.  
 
Ορισμένοι βασικοί άξονες και αρχές είναι οι ακόλουθες: 
▪ Διαφανής σχεδίαση (Transparency): Οι αλγόριθμοι πρέπει να είναι εξηγήσιμοι και οι μαθητές/γονείς να 

γνωρίζουν πώς χρησιμοποιούνται τα δεδομένα τους. 
▪ Ανθρωποκεντρική προσέγγιση: Η ΤΝ να λειτουργεί ως εργαλείο ενίσχυσης των δασκάλων, όχι ως 

αντικαταστάτης τους. 
▪ Πολιτικές ισότητας: Δωρεάν πρόσβαση σε AI εργαλεία για όλους και εκπαίδευση εκπαιδευτικών για την 

αντιμετώπιση προκαταλήψεων. 
▪ Αυστηρή προστασία δεδομένων: Κανονισμοί που απαγορεύουν την εμπορική χρήση παιδικών 

δεδομένων (π.χ., GDPR για παιδιά). 
▪ Ηθική εκπαίδευση για ΤΝ: Ενσωμάτωση μαθημάτων για τα ηθικά διλήμματα της ΤΝ στα σχολικά 

προγράμματα. 
 
Πρακτικές λύσεις για την ηθική χρήση της ΤΝ στην εκπαίδευση 
Η ηθική χρήση της ΤΝ στην εκπαίδευση απαιτεί ισορροπία μεταξύ καινοτομίας και προστασίας των μαθητών 
και των εκπαιδευτικών. Οι λύσεις που ακολουθούν βοηθούν στη δημιουργία ενός δίκαιου, ασφαλούς και 
αποτελεσματικού μαθησιακού περιβάλλοντος όπου η ΤΝ χρησιμοποιείται ως εργαλείο ενίσχυσης της 
εκπαίδευσης, χωρίς να υπονομεύει τον ανθρώπινο παράγοντα. 
 
Διασφάλιση ισότητας στην πρόσβαση στην ΤΝ 
▪ Προώθηση της ψηφιακής ισότητας. Παροχή δωρεάν ή προσιτών εργαλείων ΤΝ σε σχολεία με 

περιορισμένους πόρους. Δημιουργία προγραμμάτων κατάρτισης για εκπαιδευτικούς και μαθητές ώστε 
να μπορούν να χρησιμοποιούν την ΤΝ ανεξαρτήτως ψηφιακών δεξιοτήτων. 

▪ Εξατομίκευση χωρίς αποκλεισμούς. Σχεδιασμός πολυγλωσσικών και πολιτισμικά ευαίσθητων 
αλγορίθμων που προσαρμόζονται στις ανάγκες των μαθητών ανεξάρτητα από γλώσσα ή 
κοινωνικοοικονομικό επίπεδο. Ανάπτυξη εκπαιδευτικών εργαλείων που να είναι συμβατά με απλές 
συσκευές, ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν από μαθητές που δεν έχουν προηγμένες τεχνολογικές 
υποδομές. 

 
Προστασία δεδομένων και ιδιωτικότητας 
▪ Διαφανείς πολιτικές προστασίας δεδομένων. Ενημέρωση των εκπαιδευτικών, μαθητών και γονέων 

σχετικά με τι δεδομένα συλλέγονται και πώς χρησιμοποιούνται από τις ΤΝ. Επιλογή εργαλείων που 
τηρούν τα πρότυπα GDPR (Γενικός Κανονισμός Προστασίας Δεδομένων) και προσφέρουν επιλογές 
ανωνυμοποίησης δεδομένων. 

▪ Περιορισμός της επιτήρησης. Επαναξιολόγηση των εργαλείων proctoring (επιτήρησης εξετάσεων) ώστε 
να μην παραβιάζουν την ιδιωτικότητα των μαθητών. Χρήση εναλλακτικών μεθόδων αξιολόγησης που 
βασίζονται σε project-based learning και συνεργατικές δραστηριότητες αντί για αποκλειστική επιτήρηση 
μέσω ΤΝ. 

▪ Χρήση τεχνικών όπως differential privacy για να μην αποκαλύπτεται η ταυτότητα των μαθητών. 
▪ Συλλογή μόνο των απαραίτητων δεδομένων (π.χ., αποφυγή καταγραφής συναισθηματικών αντιδράσεων 

χωρίς συγκατάθεση). 
▪ Αυτόματη διαγραφή δεδομένων μετά το πέρας της σχολικής χρονιάς. 
 
Αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης και της αναξιόπιστης πληροφορίας 
▪ Διδασκαλία κριτικής σκέψης και Ψηφιακής παιδείας. Εκπαίδευση μαθητών στην κριτική αξιολόγηση των 

πληροφοριών που παρέχει η ΤΝ. Οργάνωση εργαστηρίων για την ανίχνευση ψευδών ή μη αξιόπιστων 
δεδομένων από συστήματα ΤΝ. 
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▪ Ανθρώπινος έλεγχος στην παραγωγή περιεχομένου. Ενθάρρυνση των εκπαιδευτικών να χρησιμοποιούν 
την ΤΝ ως εργαλείο υποστήριξης, αλλά όχι ως απόλυτη πηγή γνώσης. Συνδυασμός εργαλείων ΤΝ με 
επιστημονικά εγκεκριμένες πηγές και παραπομπές σε ακαδημαϊκά δεδομένα. 

 
Προστασία του ρόλου του εκπαιδευτικού και της ανθρώπινης σχέσης 
▪ Ανθρώπινη παρουσία και εποπτεία. Η ΤΝ δεν πρέπει να αντικαταστήσει τον εκπαιδευτικό, αλλά να 

χρησιμοποιείται ως βοηθητικό εργαλείο. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιοποιούν την ΤΝ για 
εξατομικευμένη μάθηση, αλλά να παραμένουν οι κύριοι φορείς καθοδήγησης και αξιολόγησης των 
μαθητών. 

▪ Ισορροπημένη χρήση της ΤΝ στην τάξη. Καθορισμός σαφών κανόνων για το πότε και πώς μπορεί η ΤΝ 
να χρησιμοποιείται στις εργασίες και στην εκπαίδευση. Εφαρμογή μεθόδων μάθησης που δίνουν 
προτεραιότητα στην ανθρώπινη διάδραση, όπως η ομαδική εργασία, οι συζητήσεις και τα διαδραστικά 
παιχνίδια. 

▪ Σεμινάρια για εκπαιδευτικούς σχετικά με ηθική ΤΝ, ανίχνευση προκαταλήψεων και διαχείριση 
δεδομένων. 

 
Προετοιμασία των μαθητών για τον κόσμο της ΤΝ 
▪ Διδασκαλία των αρχών της ΤΝ στα σχολεία. Δημιουργία μαθημάτων που εξηγούν πώς λειτουργεί η ΤΝ, 

ποιοι είναι οι περιορισμοί της και ποια είναι τα ηθικά ζητήματα που τη συνοδεύουν. Προώθηση της 
ανάπτυξης δεξιοτήτων όπως προγραμματισμός, ανάλυση δεδομένων και κατανόηση αλγορίθμων. 

▪ Καλλιέργεια ηθικής σκέψης και υπευθυνότητας. Οργάνωση συζητήσεων και debate στην τάξη γύρω από 
τα ηθικά διλήμματα της ΤΝ. Ενθάρρυνση των μαθητών να σκέφτονται πώς μπορούν να χρησιμοποιούν 
υπεύθυνα την ΤΝ στην προσωπική και επαγγελματική τους ζωή. 

▪ Μαθητές ως "ψηφιακοί πολίτες". Ενσωμάτωση μαθημάτων για τα δικαιώματα δεδομένων, την κριτική 
σκέψη και τους κινδύνους της ΤΝ στα αναλυτικά προγράμματα. Παράδειγμα: Εργαστήρια όπου μαθητές 
αναλύουν πώς τα social media αλγόριθμοι επηρεάζουν τη μάθησή τους. 

 
Ανάπτυξη ηθικών πλαισίων και κανονισμών 
▪ Εθνικοί/διεθνείς κανονισμοί: Υποχρεωτική συμμόρφωση με κανόνες όπως ο GDPR για συλλογή 

δεδομένων μαθητών. 
▪ Δημιουργία εθνικών οδηγιών για τη χρήση ΤΝ στην εκπαίδευση (π.χ., απαγόρευση χρήσης βιομετρικών 

δεδομένων σε παιδιά χωρίς συγκατάθεση). 
▪ Επιτροπές ηθικής. Σχολεία και πανεπιστήμια να δημιουργούν επιτροπές ηθικής με εκπαιδευτικούς, 

γονείς και ειδικούς ΤΝ για αξιολόγηση εργαλείων πριν την υιοθέτησή τους. 
 
Explainable AI (XAI): 
▪ Χρήση μοντέλων ΤΝ που μπορούν να εξηγήσουν γιατί και πώς πήραν μια απόφαση (π.χ., βαθμολόγηση 

εργασίας). 
▪ Ανοιχτές πλατφόρμες. 
▪ Δημόσια τεκμηρίωση αλγορίθμων για να κατανοούν οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές τη λειτουργία τους. 

Παράδειγμα: Μια πλατφόρμα που δείχνει ποια κριτήρια χρησιμοποίησε για να προτείνει συγκεκριμένο 
εκπαιδευτικό υλικό. 

 
Αντιμετώπιση προκαταλήψεων και ανισοτήτων 
▪ Εκπαίδευση μοντέλων ΤΝ με πολυπολιτισμικά και αντιπροσωπευτικά δεδομένα για να αποφεύγονται 

στερεότυπα (π.χ., ισορροπημένη αναπαράσταση φύλων/φυλών στα παραδείγματα). 
▪ Τακτικός έλεγχος των αλγορίθμων για προκατάληψη με εργαλεία όπως το AI Fairness 360 της IBM. 
▪ Δημόσιος προϋπολογισμός για παροχή δωρεάν AI εργαλείων σε σχολεία σε αδύναμες περιοχές. 
 
Ανθρωποκεντρική σχεδίαση συστημάτων 
▪ Χρήση ΤΝ για αυτοματοποίηση διοικητικών εργασιών (π.χ., βαθμολόγηση τεστ) ώστε οι δάσκαλοι να 

εστιάζουν στη διδασκαλία και την προσωπική επαφή. 
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▪ Δυνατότητα για εκπαιδευτικούς να ακυρώνουν ή να τροποποιούν τις προτάσεις της ΤΝ (π.χ., αλλαγή AI-
generated σχολιασμού σε εργασία). 

 
Κοινωνική συμμετοχή και διάλογος 
▪ Συμβουλευτικά συμβούλια με γονείς και μαθητές. 
▪ Δημόσιες διαβουλεύσεις πριν την εισαγωγή νέων τεχνολογιών. 
▪ Προτίμηση open-source πλατφορμών (π.χ., Moodle με AI πρόσθετα) έναντι ιδιωτικών εταιρειών, για 

ελευθερία και διαφάνεια. 
 
Αξιολόγηση και βελτίωση συνεχούς ροής 
▪ Μελέτες επιπτώσεων της ΤΝ στην ψυχολογία και ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών. 
▪ Ενημέρωση κανονισμών ανάλογα με τις τεχνολογικές εξελίξεις (π.χ., αντιμετώπιση deepfakes σε 

εκπαιδευτικό υλικό). 
 
Παραδείγματα εφαρμογής 
▪ Πλατφόρμα προσαρμοσμένης μάθησης με έλεγχο: Χρήση συστήματος όπως το Knewton που 

προσαρμόζει το περιεχόμενο, αλλά με δυνατότητα μαθητών και δασκάλων να επιλέγουν ποια δεδομένα 
μοιράζονται. 

▪ Δωρεάν AI tutors για όλους: Κυβερνητικά προγράμματα όπως το Duolingo για σχολεία, με πρόσβαση σε 
μαθητές χωρίς κόστος. 

▪ Ηθική ΤΝ σε πανεπιστήμια: Μάθημα "AI Ethics in Education" στο MIT ή το Stanford ως πρότυπο για άλλα 
ιδρύματα. 

 

      Δραστηριότητα 55. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα infographic που παρουσιάζει τους πέντε 

βασικούς άξονες για την ηθική χρήση της ΤΝ στην εκπαίδευση. Το infographic θα πρέπει να χρησιμοποιεί 
παραδείγματα που αποσαφηνίζουν κάθε αρχή και να είναι σχεδιασμένο για να εξηγεί την έννοια σε γονείς 
και εκπαιδευτικούς. Κριτήρια αξιολόγησης: η πληρότητα και η σαφήνεια του περιεχομένου, η 
δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία. 

      Δραστηριότητα 56. Ομαδική εργασία. Δημιουργήστε ένα σύντομο βίντεο που να εξηγεί σε μαθητές 

και γονείς τη σημασία της ηθικής χρήσης της ΤΝ στην εκπαίδευση και να παρέχει πρακτικές συμβουλές για 
την ενδυνάμωσή τους στον τομέα αυτό. Κριτήρια αξιολόγησης: η ακρίβεια στις πληροφορίες που 
παρουσιάζονται, η δημιουργικότητα, η αισθητική και η πρωτοτυπία του βίντεο. 
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Παραδείγματα εφαρμογής της ΤΝ στην τάξη με ηθικό και παιδαγωγικό τρόπο 

Παρακάτω παρουσιάζονται πρακτικά παραδείγματα για το πώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί η ΤΝ στην 
εκπαίδευση με τρόπο που να προάγει τη μάθηση χωρίς να δημιουργεί ανισότητες, να παραβιάζει την 
ιδιωτικότητα ή να υποβαθμίζει τη σημασία του εκπαιδευτικού. 
 
Χρήση της ΤΝ ως υποστηρικτικού εργαλείου μάθησης 
Παράδειγμα: Δημιουργία προσαρμοσμένων ασκήσεων. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν 
εργαλεία ΤΝ, όπως το ChatGPT, για να δημιουργήσουν εξατομικευμένες ασκήσεις ανάλογα με το επίπεδο 
κάθε μαθητή. Αν ένας μαθητής δυσκολεύεται με τη γραμματική, η ΤΝ μπορεί να προτείνει στοχευμένες 
ασκήσεις για εκείνον. 
 
Ηθική διάσταση 
Οι μαθητές δεν λαμβάνουν τις ίδιες έτοιμες απαντήσεις, αλλά ασκήσεις προσαρμοσμένες στις ανάγκες τους, 
αποφεύγοντας την υπερβολική αυτοματοποίηση της μάθησης. 
 
Ανάπτυξη κριτικής σκέψης και ψηφιακής παιδείας 
Παράδειγμα: "Ανακαλύψτε το ψευδές περιεχόμενο". Ο εκπαιδευτικός δίνει στους μαθητές δύο απαντήσεις 
από την ΤΝ: μία σωστή και μία λανθασμένη. Οι μαθητές καλούνται να εντοπίσουν ποια είναι η σωστή, 
χρησιμοποιώντας κριτήρια όπως η αξιοπιστία των πηγών. 
 
Ηθική διάσταση 
Οι μαθητές κατανοούν ότι η ΤΝ δεν είναι πάντα αλάνθαστη και μαθαίνουν να αξιολογούν τις πληροφορίες 
πριν τις δεχτούν ως αλήθεια. 
 
Ανθρώπινη αλληλεπίδραση και δημιουργικότητα 
Παράδειγμα: "Συνδυαστική συγγραφή ιστοριών". Οι μαθητές χρησιμοποιούν την ΤΝ για να τους δώσει ιδέες 
για μια ιστορία, αλλά οι ίδιοι γράφουν το κύριο μέρος της αφήγησης. Ο εκπαιδευτικός τους ενθαρρύνει να 
προσθέσουν προσωπικά στοιχεία, συναισθήματα και διαλόγους. 
 
Ηθική διάσταση 
Η ΤΝ λειτουργεί ως έμπνευση και όχι ως αντικαταστάτης της δημιουργικότητας των μαθητών. 
 
Υπεύθυνη χρήση της ΤΝ για έρευνα και αναφορές 
Παράδειγμα: "Επαλήθευση πληροφοριών". Οι μαθητές χρησιμοποιούν την ΤΝ για να αναζητήσουν 
πληροφορίες σχετικά με ένα θέμα. Στη συνέχεια, πρέπει να βρουν τουλάχιστον δύο αξιόπιστες πηγές που 
επιβεβαιώνουν ή διορθώνουν την απάντηση της ΤΝ. 
 
Ηθική διάσταση 
Οι μαθητές μαθαίνουν ότι η ΤΝ δεν υποκαθιστά την ακαδημαϊκή έρευνα και πρέπει να στηρίζονται σε 
αξιόπιστες πηγές. 
 
Προστασία ιδιωτικότητας και ανθρώπινης εποπτείας 
Παράδειγμα: "Συζήτηση για την ΤΝ στην καθημερινή ζωή". Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και αναλύουν 
σενάρια, όπως: Είναι σωστό οι κάμερες με ΤΝ να παρακολουθούν την τάξη; Πρέπει οι μαθητές να 
χρησιμοποιούν εργαλεία όπως το ChatGPT για τις εργασίες τους; Κάθε ομάδα υποστηρίζει μια θέση και 
έπειτα γίνεται ανοιχτή συζήτηση. 
 
Ηθική διάσταση 
Οι μαθητές αναπτύσσουν ηθική συνείδηση γύρω από τη χρήση της ΤΝ και συμμετέχουν ενεργά στον 
διάλογο. 
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Ανάπτυξη δεξιοτήτων προγραμματισμού και κατανόησης αλγορίθμων 
Παράδειγμα: "Μάθετε πώς σκέφτεται η ΤΝ". Οι μαθητές χρησιμοποιούν ένα απλό εργαλείο εκπαίδευσης 
μοντέλων ΤΝ (π.χ. Teachable Machine της Google). Εκπαιδεύουν ένα μοντέλο να αναγνωρίζει χρώματα ή 
ήχους και παρατηρούν πώς μαθαίνει. Συζητούν πώς τα δεδομένα που δίνουμε στην ΤΝ επηρεάζουν τα 
αποτελέσματά της. 
 
Ηθική διάσταση 
Οι μαθητές κατανοούν ότι η ΤΝ δεν είναι μαγική, αλλά εξαρτάται από τον τρόπο που έχει εκπαιδευτεί. 
 
Ισορροπημένη χρήση της ΤΝ στην αξιολόγηση 
Παράδειγμα: "Συνδυασμός ΤΝ και ανθρώπινης αξιολόγησης". Ο εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί ένα εργαλείο 
ΤΝ για τη διόρθωση ασκήσεων, αλλά πάντα ελέγχει τις απαντήσεις πριν δώσει τον τελικό βαθμό. Οι μαθητές 
μπορούν να χρησιμοποιούν την ΤΝ για ανατροφοδότηση στις εκθέσεις τους, αλλά πρέπει να κάνουν τις 
τελικές διορθώσεις οι ίδιοι. 
 
Ηθική διάσταση 
Η ΤΝ βοηθά στη διόρθωση, αλλά δεν αντικαθιστά την ανθρώπινη κρίση και την κριτική σκέψη των μαθητών. 
 
Προσαρμοσμένη μάθηση με έλεγχο από τον δάσκαλο 
Παράδειγμα: Πλατφόρμες όπως το DreamBox (μαθηματικά) ή το Khan Academy με AI, που προσαρμόζουν 
τις ασκήσεις στο επίπεδο κάθε μαθητή. 
 
Ηθική διάσταση  
Ο δάσκαλος ελέγχει και τροποποιεί τις προτάσεις της ΤΝ. 
 
Τα δεδομένα των μαθητών είναι αναγνώσιμα μόνο από το σχολείο (όχι εμπορική χρήση). 
Παιδαγωγικό όφελος: Υποστήριξη μαθητών με διαφορετικές ταχύτητες μάθησης χωρίς στίγμα "αδύναμου" 
ή "δυνατού". 
 
Αυτόματη βαθμολόγηση με δυνατότητα ανθρώπινης επανεξέτασης 
Παράδειγμα: Εργαλεία όπως το Gradescope, που βαθμολογούν τεστ με ΤΝ, αλλά επιτρέπουν στον δάσκαλο 
να διορθώνει λάθη ή να λαμβάνει υπόψη συμφραζόμενα (π.χ., δυσλεξία). 
 
Ηθική διάσταση 
Οι μαθητές μπορούν να αμφισβητούν τη βαθμολογία μέσω του δασκάλου. 
 
Χρήση αλγορίθμων χωρίς προκατάληψη φύλου/φυλής 
Παιδαγωγικό όφελος: Ελευθερία χρόνου για τους δασκάλους να αφιερώσουν χρόνο σε δημιουργικές 
δραστηριότητες. 
 
Πολυπολιτισμική γλωσσική μάθηση 
Παράδειγμα: Εφαρμογές όπως το Duolingo με AI που διδάσκουν γλώσσες, προσαρμόζοντας τις ασκήσεις σε 
τοπικό πολιτισμικό πλαίσιο (π.χ., ιστορίες με χαρακτήρες από διαφορετικές χώρες). 
 
Ηθική διάσταση 
Εκπαίδευση του μοντέλου σε πολυπολιτισμικά δεδομένα για να αποφεύγονται στερεότυπα. 
 
Παιδαγωγικό όφελος 
Προώθηση πολιτισμικής ευαισθητοποίησης και ενσωμάτωσης. 
 
Υποστήριξη μαθητών με ειδικές ανάγκες 
Παράδειγμα: Speech-to-Text Εργαλεία (π.χ., Google Live Transcribe) για μαθητές με ακουστικές διαταραχές. 
AI-powered Σύστημα Προσοχής που ενημερώνει τον δάσκαλο αν ένας μαθητής με ADHD χάνει συγκέντρωση, 
χωρίς να τον "επισημαίνει" δημοσίως. 
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Ηθική διάσταση 
Συλλογή δεδομένων μόνο με συγκατάθεση γονέων/μαθητή. 
 
Παιδαγωγικό όφελος 
Ισότιμη πρόσβαση στη μάθηση χωρίς διακρίσεις. 
 
Δημιουργική Αλληλεπίδραση με ΤΝ για κριτική σκέψη 
Παράδειγμα: ChatGPT για συζήτηση φιλοσοφικών θεμάτων: Οι μαθητές διαμορφώνουν ερωτήσεις και 
αναλύουν τις απαντήσεις της ΤΝ με καθοδήγηση του δασκάλου. 
Παιχνίδια με AI (π.χ., το AI Dungeon) για δημιουργία ιστοριών και ανάπτυξη προβληματισμού. 
 
Ηθική διάσταση 
Διάδοση της ιδέας ότι η ΤΝ δεν είναι απόλυτη αλήθεια και μπορεί να κάνει λάθη. 
 
Παιδαγωγικό όφελος 
Εκπαίδευση στην κριτική ανάλυση πηγών και στην ηθική χρήση τεχνολογίας. 
 
Ανώνυμη ανάλυση συναισθημάτων για κοινωνικο-συναισθηματική υποστήριξη 
Παράδειγμα: Εργαλεία όπως το GoGuardian (μόνο για δημοσιευμένο περιεχόμενο) που αναλύουν ανώνυμα 
τα συναισθήματα των μαθητών μέσα στην τάξη (π.χ., μέσω γραπτών απαντήσεων). Ο δάσκαλος λαμβάνει 
συλλογικά δεδομένα (π.χ., "Το 30% της τάξης φαίνεται άγχωμένο") για να προσαρμόσει τη διδασκαλία. 
 
Ηθική διάσταση 
Απαγόρευση καταγραφής προσωπικών στοιχείων. 
 
Παιδαγωγικό όφελος 
Δημιουργία ενός ασφαλούς ψυχολογικού περιβάλλοντος. 
 
Εκπαίδευση για ηθική ΤΝ μέσα στην τάξη 
Παράδειγμα: Εργαστήρια ρομποτικής με AI: Μαθητές προγραμματίζουν ρομπότ να λύνουν ηθικά διλήμματα 
(π.χ., "Πώς να επιλέξει ένα αυτόνομο όχημα μεταξύ δύο κινδύνων;"). 
Ανάλυση Deepfakes: Μαθήματα όπου οι μαθητές μαθαίνουν να αναγνωρίζουν AI-generated περιεχόμενο 
και να συζητούν τις κοινωνικές επιπτώσεις. 
 
Ηθική διάσταση 
Ενθάρρυνση συζήτησης για ευθύνη και προκατάληψη στην ΤΝ. 
 
Ασφαλείς πλατφόρμες συνεργασίας 
Παράδειγμα: Microsoft Teams με AI για Ομαδικές Εργασίες: Το σύστημα προτείνει πόρους ή οργανώνει 
εργασίες, αλλά οι μαθητές ελέγχουν τι δεδομένα μοιράζονται. 
 
Παιδαγωγικό όφελος 
Ενίσχυση της συνεργατικής μάθησης με σεβασμό στην ιδιωτικότητα. 
 
Κρίσιμες αρχές για όλες τις εφαρμογές 
Διαφάνεια: Μαθητές και γονείς γνωρίζουν τι δεδομένα συλλέγονται και πώς χρησιμοποιούνται. 
Επιλογή: Δυνατότητα να εξαιρεθούν από συγκεκριμένες λειτουργίες ΤΝ. 
Ανθρώπινη επιστασία: Ο δάσκαλος παραμένει ο τελικός αποδέκτης των αποφάσεων. 
Αξιοπρέπεια: Χωρίς συγκρίσεις ή "βαθμολόγηση" μαθητών σε δημόσιους πίνακες. 
 
Συμπέρασμα 
Η ΤΝ μπορεί να μεταμορφώσει την τάξη σε έναν χώρο δημιουργικότητας, προσβασιμότητας και κριτικής 
σκέψης, αρκεί να εφαρμόζεται με σεβασμό στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια και υποστήριξη του παιδαγωγικού 
σκοπού. Ο ρόλος του δασκάλου παραμένει απαραίτητος, ως μέντορας, ηθικός οδηγός και φύλακας της 
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ισότητας. Έτσι, αντί να πολεμήσουμε τη χρήση της ΤΝ, μπορούμε να την ενσωματώσουμε στην εκπαίδευση 
με τρόπο που: 
▪ Ενισχύει τη δημιουργικότητα και την κριτική σκέψη 
▪ Διδάσκει υπεύθυνη χρήση και διαφάνεια 
▪ Διασφαλίζει την αυθεντικότητα των εργασιών 
▪ Αναπτύσσει δεξιότητες κριτικής σκέψης και δημιουργικότητας 
▪ Προστατεύει την ιδιωτικότητα των μαθητών 
▪ Ενισχύει τον ρόλο του εκπαιδευτικού 
▪ Διδάσκει στους μαθητές πώς να χρησιμοποιούν υπεύθυνα την ΤΝ 
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Αντιμετώπιση της χρήσης της ΤΝ από τους μαθητές για εργασίες και ασκήσεις 

Η χρήση της ΤΝ από τους μαθητές για την παραγωγή εργασιών και την επίλυση ασκήσεων δημιουργεί 
προκλήσεις, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε αντιγραφή, έλλειψη κριτικής σκέψης και ανισότητες στην 
αξιολόγηση. Ωστόσο, δεν είναι ρεαλιστικό ούτε παραγωγικό να απαγορευτεί πλήρως η χρήση της. Αντίθετα, 
πρέπει να υιοθετηθεί μια στρατηγική που προωθεί τη δεοντολογική και δημιουργική χρήση της ΤΝ. 
Παρακάτω, ακολουθούν ορισμένοι πρακτικοί τρόποι με τους οποίους μπορεί να αντιμετωπιστεί αυτό το 
πρόβλημα. 
 
Καθορισμός κανόνων και κατευθυντήριων γραμμών 
Συμβόλαιο χρήσης ΤΝ. Στην αρχή του σχολικού έτους, συζητήστε με τους μαθητές και δημιουργήστε έναν 
κώδικα δεοντολογίας για τη χρήση της ΤΝ. Εξηγήστε ότι η ΤΝ μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο 
βοήθειας, αλλά όχι ως μέσο λογοκλοπής. 
 
Παραδείγματα κανόνων 
▪ Επιτρέπεται η χρήση της ΤΝ για ιδέες, δομή ή ανατροφοδότηση. 
▪ Δεν επιτρέπεται η πλήρης αντιγραφή απαντήσεων από την ΤΝ χωρίς προσωπική επεξεργασία. 
▪ Οι μαθητές οφείλουν να αναφέρουν πότε και πώς χρησιμοποίησαν την ΤΝ στις εργασίες τους. 
 
Αποτέλεσμα 
Οι μαθητές κατανοούν ότι η ΤΝ είναι εργαλείο βοήθειας και όχι υποκατάστατο της σκέψης τους. 
 
Προσαρμογή του τρόπου ανάθεσης εργασιών 
Διαδραστικές εργασίες με ανθρώπινη συμμετοχή. Ζητήστε από τους μαθητές να γράψουν μια έκθεση, αλλά 
με προφορική παρουσίαση ή να υποστηρίξουν το κείμενό τους με επιχειρήματα σε μια συζήτηση. Δώστε 
εργασίες που απαιτούν προσωπική ανάλυση, δημιουργικότητα και συνδυασμό γνώσεων. Χρησιμοποιήστε 
ερωτήσεις όπως: 
▪ "Πώς επηρεάζει αυτό το θέμα τη ζωή σου;" 
▪ "Τι θα έκανες διαφορετικά αν έπρεπε να ξαναγράψεις αυτή την απάντηση χωρίς βοήθεια από την ΤΝ;" 
▪ "Σύγκρινε τις πληροφορίες που σου έδωσε η ΤΝ με άλλες πηγές" 
 
Αποτέλεσμα 
Οι εργασίες γίνονται πιο προσωπικές, καθιστώντας δυσκολότερη τη χρήση της ΤΝ ως μοναδικό εργαλείο 
παραγωγής. 
 
Εκπαίδευση στη σωστή χρήση της ΤΝ 
Εργαστήριο κριτικής ανάλυσης ΤΝ. Δώστε στους μαθητές μια απάντηση από την ΤΝ και ζητήστε τους να την 
αναλύσουν, διορθώσουν ή βελτιώσουν. Παροτρύνετε τους μαθητές να συγκρίνουν την απάντηση της ΤΝ με 
άλλες πηγές και να εντοπίσουν πιθανά λάθη ή ελλείψεις. Ενθαρρύνετε τους μαθητές να χρησιμοποιούν την 
ΤΝ για έμπνευση, αλλά όχι για αντιγραφή. 
 
Αποτέλεσμα 
Οι μαθητές αποκτούν επίγνωση των περιορισμών της ΤΝ και μαθαίνουν να τη χρησιμοποιούν ως εργαλείο 
κριτικής σκέψης. 
 
Αναφορά πηγών όταν χρησιμοποιείται ΤΝ 
Ζητήστε από τους μαθητές να συμπεριλάβουν μια παράγραφο προβληματισμού για το πώς χρησιμοποίησαν 
την ΤΝ και πώς επηρέασε τη σκέψη τους. Ενσωματώστε τη σωστή αναφορά της ΤΝ στο πλαίσιο των σχολικών 
εργασιών. Παράδειγμα αναφοράς σε μια έκθεση: 
▪ "Χρησιμοποίησα το ChatGPT για να δημιουργήσω ιδέες σχετικά με το θέμα μου, αλλά διαμόρφωσα το 

τελικό κείμενο με βάση τη δική μου ανάλυση." 
 
Αποτέλεσμα 
Οι μαθητές μαθαίνουν να είναι διαφανείς και υπεύθυνοι για τη χρήση της ΤΝ. 
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Χρήση αντι-λογοκλοπικών στρατηγικών 
Προφορικές εξετάσεις και ζωντανή παραγωγή κειμένου. Για σημαντικές εργασίες, ενσωματώστε ένα 
προφορικό στοιχείο αξιολόγησης. Οργανώστε δραστηριότητες όπου οι μαθητές γράφουν στην τάξη, χωρίς 
πρόσβαση στην ΤΝ. Ζητήστε από τους μαθητές να αναπτύξουν το ίδιο θέμα δύο φορές: μία με χρήση ΤΝ και 
μία χωρίς. Συζητήστε τις διαφορές. 
 
Αποτέλεσμα 
Οι μαθητές αναπτύσσουν πραγματικές δεξιότητες γραφής και κατανόησης, αντί να εξαρτώνται από την ΤΝ. 
 
Δημιουργία δραστηριοτήτων που χρησιμοποιούν την ΤΝ δημιουργικά 
Ζητήστε από τους μαθητές να χρησιμοποιήσουν την ΤΝ για να δημιουργήσουν ερωτήσεις πάνω σε ένα 
κείμενο που διάβασαν και όχι απλώς να βρουν τις απαντήσεις. Δώστε τους μια απάντηση από την ΤΝ και 
ζητήστε τους να την επεξεργαστούν και να την εμπλουτίσουν με δικά τους παραδείγματα και προσωπικές 
σκέψεις. Αντί για απλή αντιγραφή, ζητήστε τους να εντοπίσουν λάθη ή αδυναμίες στις απαντήσεις της ΤΝ. 
 
Αποτέλεσμα 
Οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες κριτικής σκέψης και μάθουν να χρησιμοποιούν την ΤΝ ως 
υποστηρικτικό εργαλείο. 
 
Ενίσχυση της αυθεντικής αξιολόγησης 
Χρησιμοποιήστε project-based learning (μάθηση μέσω έργων), όπου οι μαθητές πρέπει να εφαρμόσουν τις 
γνώσεις τους σε πραγματικά προβλήματα. Αντί για κλασικές εκθέσεις, ζητήστε από τους μαθητές να 
παρουσιάσουν το θέμα τους με πολυτροπικές μορφές, όπως: 
▪ Infographics 
▪ Βίντεο ή podcasts 
▪ Διαδραστικές παρουσιάσεις 
 
Αποτέλεσμα 
Οι μαθητές δεν μπορούν απλά να αντιγράψουν από την ΤΝ, καθώς πρέπει να δημιουργήσουν, να 
εφαρμόσουν και να παρουσιάσουν γνώσεις με προσωπικό τρόπο. 
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Παραδείγματα εκπαιδευτικής 
χρήσης της Τεχνητής 

Νοημοσύνης 
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Τεχνικές prompting για εκπαιδευτικούς  

Όπως αναφέρθηκε, η τεχνική του prompting αναφέρεται στη διατύπωση οδηγιών προς την ΤΝ ώστε να 
παράγει την επιθυμητή απάντηση. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιοποιήσουν το prompting για τη 
δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού, την εξατομικευμένη μάθηση και την ενίσχυση της δημιουργικής σκέψης 
των μαθητών. Το prompting είναι ένα πανίσχυρο εργαλείο για τους εκπαιδευτικούς που θέλουν να 
αξιοποιήσουν την ΤΝ για τη διδασκαλία, την προσαρμογή του περιεχομένου και την ανάπτυξη της κριτικής 
και δημιουργικής σκέψης των μαθητών. Με σωστά διαμορφωμένα prompts, η ΤΝ μπορεί να γίνει ένας 
πολύτιμος βοηθός στην τάξη. 
 
Βασικές αρχές του prompting για εκπαιδευτικούς 
▪ Σαφήνεια και συγκεκριμένες οδηγίες. Χρησιμοποιήστε σαφή και άμεσα κατανοητή γλώσσα. Αντί για 

"Δημιούργησε ένα μάθημα Αγγλικών", προτιμήστε "Δημιούργησε ένα μάθημα Αγγλικών για μαθητές Β1, 
εστιάζοντας στο λεξιλόγιο του ταξιδιού". 

▪ Δομημένα prompts. Χρησιμοποιήστε τη δομή Ρόλος → Ενέργεια → Περιορισμοί → Στόχος. Για 
παράδειγμα, "Είσαι ένας εκπαιδευτικός Αγγλικών που δημιουργεί διαδραστικές ασκήσεις. Φτιάξε ένα 
κουίζ με 5 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής για τον Past Perfect, με 3 απαντήσεις ανά ερώτηση και 
επεξήγηση για κάθε λάθος." 

▪ Δώστε παραδείγματα. Αν θέλετε ένα συγκεκριμένο ύφος ή τύπο άσκησης, δώστε δείγμα. Για 
παράδειγμα, "Γράψε μια ιστορία 100 λέξεων για 10χρονους μαθητές, παρόμοια με αυτή: [...]" 

▪ Χρήση βημάτων και περιορισμών. Αντί για γενικές οδηγίες, ζητήστε συγκεκριμένα βήματα. Για 
παράδειγμα, "Δίδαξε το παθητικό με τρία απλά βήματα, δίνοντας παραδείγματα κάθε φορά". 

 
Εφαρμογές prompting στην εκπαίδευση 
Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού. 
▪ Σχεδιασμός μαθημάτων. Prompt: "Δημιούργησε ένα πλάνο μαθήματος για 45 λεπτά πάνω στο Simple 

Past, με εισαγωγή, κύρια δραστηριότητα και επαναληπτική άσκηση." 
▪ Δημιουργία εργασιών και ασκήσεων. Prompt: "Φτιάξε 5 ερωτήσεις ανοιχτού τύπου για κατανόηση 

κειμένου, κατάλληλες για μαθητές Γ’ Δημοτικού." 
▪ Διαφοροποιημένη διδασκαλία (Differentiated Instruction). Prompt: "Δώσε τρεις εκδοχές μιας άσκησης 

λεξιλογίου για αρχάριους, μέτριους και προχωρημένους μαθητές." 
 
Υποστήριξη της δημιουργικής σκέψης 
▪ Δημιουργία ιστοριών. Prompt: "Γράψε μια σύντομη ιστορία 50 λέξεων για έναν μαθητή που βρίσκει ένα 

μαγικό βιβλίο. Χρησιμοποίησε 5 λέξεις σχετικές με τα ταξίδια." 
▪ Brainstorming ιδεών. Prompt: "Δώσε μου 5 ιδέες για διασκεδαστικά παιχνίδια εκμάθησης Αγγλικών για 

μικρούς μαθητές." 
 
Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση 
▪ Δημιουργία κριτηρίων αξιολόγησης. Prompt: "Φτιάξε μια λίστα κριτηρίων αξιολόγησης για μια 

προφορική παρουσίαση στην τάξη." 
▪ Παροχή εποικοδομητικής ανατροφοδότησης. Prompt: "Δώσε μια ευγενική και χρήσιμη 

ανατροφοδότηση σε έναν μαθητή που έκανε λάθος στην εξής απάντηση: [...]"* 
 
Διευκόλυνση της διδασκαλίας και συνεργασίας 
▪ Δημιουργία ρόλων για συζητήσεις. Prompt: "Γράψε ένα διάλογο μεταξύ δύο μαθητών που συζητούν τι 

θα κάνουν το Σαββατοκύριακο, χρησιμοποιώντας το Future Simple." 
▪ Σχεδιασμός στρατηγικών κριτικής σκέψης. Prompt: "Δώσε μου μια δραστηριότητα που θα βοηθήσει 

τους μαθητές να αναλύσουν τα επιχειρήματα ενός άρθρου." 
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Δραστηριότητες εξάσκησης στο prompting 

Για τους εκπαιδευτικούς 
Δραστηριότητα 1 
Βελτιώστε τα παρακάτω prompts ώστε να είναι πιο συγκεκριμένα και αποτελεσματικά. 
"Γράψε μια δραστηριότητα για ένα μάθημα Αγγλικών". 
"Δώσε μου ένα κουίζ για γραμματική". 
"Βοήθησέ με να οργανώσω μια τάξη". 
 
Ιδέες βελτίωσης 
"Δημιούργησε μια δραστηριότητα αγγλικών για μαθητές Α2 επιπέδου, εστιάζοντας στο Past Simple, με μία 
άσκηση συμπλήρωσης κενών και μία άσκηση προφορικής εξάσκησης". 
"Φτιάξε ένα κουίζ 5 ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής για τον Present Perfect, με εξηγήσεις για κάθε 
απάντηση". 
"Πρότεινέ μου 3 στρατηγικές για τη διαχείριση τάξης σε μια τάξη με 25 μαθητές δημοτικού, με έμφαση στη 
θετική ενίσχυση". 
 
Δραστηριότητα 2 
Δημιουργήστε ένα δομημένο prompt, χρησιμοποιώντας τη μορφή: Ρόλος → Ενέργεια → Περιορισμοί → 
Στόχος.  
 
Αρχικό prompt 
"Γράψε ένα μάθημα για την ιστορία της Αρχαίας Ελλάδας". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι εκπαιδευτικός ιστορίας και σχεδιάζεις ένα μάθημα 45 λεπτών για μαθητές Γυμνασίου. Δημιούργησε 
ένα μάθημα για την Αρχαία Ελλάδα, εστιάζοντας στη Δημοκρατία της Αθήνας. Χώρισε το σε τρία μέρη: 
εισαγωγή (10 λεπτά), κύρια δραστηριότητα (25 λεπτά) και επαναληπτική άσκηση (10 λεπτά). Η κύρια 
δραστηριότητα πρέπει να είναι διαδραστική". 
 
Δραστηριότητα 3 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα φτιάχνει μια άσκηση για τους μαθητές σας και μετά προσαρμόστε το για 
τρεις διαφορετικές ομάδες μαθητών: 
Αρχάριους (π.χ. Α1-Α2) 
Μεσαίους (π.χ. Β1-Β2) 
Προχωρημένους (π.χ. C1-C2) 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε μια άσκηση γραφής για ένα μάθημα Αγγλικών". 
Α1: "Γράψε 5 προτάσεις για το τι κάνεις κάθε μέρα, χρησιμοποιώντας το Present Simple". 
Β1: "Γράψε ένα email 100 λέξεων για να προσκαλέσεις έναν φίλο σε ένα ταξίδι". 
C1: "Γράψε ένα άρθρο 250 λέξεων για τη σημασία της τεχνολογίας στη σύγχρονη εκπαίδευση". 
 
Δραστηριότητα 4 
Προσαρμόστε ένα prompt για μαθητές με δυσλεξία, ΔΕΠΥ ή άλλες μαθησιακές ανάγκες,  
 
Παράδειγμα 
"Γράψε μια δραστηριότητα για την εκμάθηση νέου λεξιλογίου". 
 
Προσαρμογή για μαθητή με δυσλεξία 
"Δημιούργησε μια οπτικοποιημένη δραστηριότητα εκμάθησης λεξιλογίου με εικόνες και ηχητικές 
υποδείξεις. Χρησιμοποίησε γραμματοσειρά OpenDyslexic και φράσεις σε απλή δομή". 
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Δραστηριότητα 5 
Χρησιμοποιήστε την ΤΝ για να δημιουργήσετε λίστες ιδεών για ένα εκπαιδευτικό θέμα. Βελτιώστε το αρχικό 
prompt ώστε να πετύχετε καλύτερα αποτελέσματα. 
 
Παράδειγμα 
"Δώσε μου 5 διασκεδαστικές δραστηριότητες για να διδάξω τα ρήματα στα Αγγλικά σε μαθητές Δημοτικού". 
 
Δραστηριότητα 6 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα παράγει έναν διάλογο ή μια ιστορία κατάλληλη για την ηλικία των 
μαθητών σας. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε έναν σύντομο διάλογο 6 προτάσεων μεταξύ δύο φίλων που συζητούν για το αγαπημένο τους χόμπι, 
χρησιμοποιώντας Present Simple". 
 
Δραστηριότητα 7 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα βοηθήσει τους μαθητές να εμβαθύνουν σε μια συγκεκριμένη έννοια ή 
θέμα.  
 
Παράδειγμα 
"Εξήγησε την έννοια του φιλότιμου". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι δάσκαλος και θέλεις να εξηγήσεις την έννοια του 'φιλότιμου' σε μαθητές Γυμνασίου. Δώσε μια απλή 
και κατανοητή εξήγηση, συμπεριλαμβάνοντας δύο παραδείγματα από την καθημερινή ζωή που να 
απεικονίζουν αυτήν την έννοια". 
 
Δραστηριότητα 8 
Χρησιμοποιήστε την ΤΝ για να σχεδιάσετε δραστηριότητες συνεργασίας μεταξύ μαθητών. 
 
Παράδειγμα  
"Δώσε μου ιδέες για ομαδικές δραστηριότητες". 
 
Δομημένο prompt  
"Δημιούργησε τρεις ομαδικές δραστηριότητες για μαθητές Δημοτικού που ενθαρρύνουν τη συνεργασία και 
τη δημιουργικότητα. Η μία δραστηριότητα θα πρέπει να περιλαμβάνει τη χρήση τεχνολογίας, η άλλη να είναι 
σχετική με τη φύση και η τρίτη να αφορά τη μουσική". 
 
Δραστηριότητα 9 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα υποστηρίξει τη γλωσσική ανάπτυξη μέσω της ανάλυσης κειμένου. 
 
Παράδειγμα  
"Ανάλυσε ένα κείμενο". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι δάσκαλος Αγγλικών και ζητάς από τους μαθητές σου να αναλύσουν ένα σύντομο κείμενο 200 λέξεων. 
Ζήτησέ τους να εντοπίσουν τα κύρια σημεία και να σχολιάσουν τη γλώσσα που χρησιμοποιείται, καθώς και 
τις εντυπώσεις τους για το θέμα". 
 
Δραστηριότητα 10 
Προσαρμόστε ένα prompt για τη διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων ή συναισθηματικής νοημοσύνης. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε για τη φιλία". 
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Δομημένο prompt  
"Δημιούργησε μια δραστηριότητα για τη διδασκαλία της φιλίας σε μαθητές Δημοτικού. Συμπεριλάβετε 2-3 
σενάρια όπου οι μαθητές θα πρέπει να συζητήσουν πώς θα αντιδρούσαν σε διαφορετικές καταστάσεις 
φιλίας και να προτείνουν τρόπους για την επίλυση διαφορών". 
 
Για τους μαθητές 
Δραστηριότητα 1 
Σχεδιάστε ένα prompt που θα ζητήσει από τους μαθητές να αναπτύξουν κριτική σκέψη σχετικά με ένα θέμα.  
 
Παράδειγμα 
 "Γράψε μια άποψη για την τεχνολογία στην εκπαίδευση". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι μαθητής Λυκείου και καλείσαι να γράψεις μια έκθεση 300 λέξεων για την επίδραση της τεχνολογίας 
στην εκπαίδευση. Παρουσίασε τόσο τα θετικά όσο και τα αρνητικά της τεχνολογίας στην εκπαιδευτική 
διαδικασία και υποστήριξε την άποψή σου με παραδείγματα". 
 
Δραστηριότητα 2 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα μέσω της τέχνης ή της γραφής.  
 
Παράδειγμα 
"Γράψε μια ιστορία". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι συγγραφέας και θέλεις να γράψεις μια φανταστική ιστορία 500 λέξεων για έναν ήρωα που 
ανακαλύπτει έναν κρυφό κόσμο. Χρησιμοποίησε περιγραφές για να ζωντανέψεις τους χαρακτήρες και το 
περιβάλλον". 
 
Δραστηριότητα 3 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα προάγει την έρευνα και την ανακάλυψη. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε για μια διάσημη προσωπικότητα". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι ερευνητής και πρέπει να γράψεις μια αναφορά 400 λέξεων για τη ζωή και το έργο της Marie Curie. 
Εστίασε στα επιτεύγματά της στον τομέα της επιστήμης και στη συμβολή της στην κοινωνία, 
χρησιμοποιώντας τουλάχιστον τρεις αξιόπιστες πηγές". 
 
Δραστηριότητα 4 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα ζητήσει από τους μαθητές να συγκρίνουν και να αντιπαραβάλλουν δύο 
έννοιες ή προσωπικότητες. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε μια σύγκριση μεταξύ δύο ιστορικών προσωπικοτήτων". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι ιστορικός και καλείσαι να γράψεις μια σύγκριση 500 λέξεων μεταξύ των Αριστοτέλη και Πλάτωνα. 
Ανάλυσε τις φιλοσοφικές τους απόψεις και πώς αυτές επηρεάζουν τη σύγχρονη σκέψη". 
 
Δραστηριότητα 5 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα ενθαρρύνει τους μαθητές να χρησιμοποιήσουν τα κοινωνικά μέσα για 
εκπαιδευτικούς σκοπούς. 
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Παράδειγμα 
"Δημιούργησε μια ανάρτηση για τα κοινωνικά μέσα". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι μαθητής Λυκείου και πρέπει να δημιουργήσεις μια ανάρτηση για το Instagram που προωθεί την 
ανακύκλωση. Χρησιμοποίησε ένα εικόνα και γράψε ένα κείμενο 100 λέξεων που θα ενθαρρύνει τους φίλους 
σου να αναλάβουν δράση". 
 
Δραστηριότητα 6 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα ζητήσει από τους μαθητές να σχεδιάσουν μια έρευνα ή ένα πείραμα. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε για ένα πείραμα". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι επιστήμονας και σχεδιάζεις ένα πείραμα για να εξετάσεις την επίδραση του φωτός στην ανάπτυξη 
φυτών. Περιέγραψε τη διαδικασία του πειράματος, τα υλικά που θα χρησιμοποιήσεις και τις αναμενόμενες 
παρατηρήσεις". 
 
Δραστηριότητα 7 
Προσαρμόστε ένα prompt για τη διδασκαλία δεξιοτήτων παρουσίασης. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε μια παρουσίαση για ένα θέμα". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι μαθητής Γυμνασίου και καλείσαι να κάνεις μια παρουσίαση 10 λεπτών για τις επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής. Δημιούργησε μια δομή παρουσίασης που περιλαμβάνει εισαγωγή, κύριο μέρος με 
τρεις βασικούς τομείς και συμπέρασμα, χρησιμοποιώντας οπτικά στοιχεία". 
 
Δραστηριότητα 8 
Χρησιμοποιήστε την ΤΝ για να αναπτύξετε στρατηγικές προετοιμασίας για εξετάσεις. 
 
Παράδειγμα 
"Δώσε μου συμβουλές για να προετοιμαστώ για τις εξετάσεις". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι μαθητής και θέλεις να προετοιμαστείς για τις εξετάσεις. Δημιούργησε μια λίστα με 5 στρατηγικές που 
θα πρέπει να ακολουθήσεις, περιλαμβάνοντας τεχνικές διαχείρισης χρόνου και υγιεινής διατροφής". 
 
Δραστηριότητα 9 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα ζητήσει από τους μαθητές να αναλύσουν τη γλώσσα και το ύφος ενός 
κειμένου. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε μια ανάλυση ενός ποιήματος". 
 
Δομημένο prompt 
"Είσαι λογοτεχνικός αναλυτής και καλείσαι να γράψεις μια ανάλυση 300 λέξεων για το ποίημα 'Η 
Ρωμιοσύνη' του Γιάννη Ρίτσου. Εστίασε στη γλώσσα, τα σύμβολα και το ύφος του ποιήματος, καθώς και στη 
σημασία του στο ελληνικό λογοτεχνικό τοπίο". 
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Δραστηριότητα 10 
Δημιουργήστε ένα prompt που θα ζητήσει από τους μαθητές να εκφράσουν τις προσωπικές τους απόψεις 
για ένα κοινωνικό ζήτημα. 
 
Παράδειγμα 
"Γράψε για ένα κοινωνικό ζήτημα". 
 
Δομημένο prompt: "Είσαι μαθητής Λυκείου και καλείσαι να γράψεις μια έκθεση 400 λέξεων για την ισότητα 
των φύλων. Παρουσίασε την άποψή σου, στηρίξτε την με παραδείγματα από την καθημερινή ζωή και 
αναφέρετε προτάσεις για τη βελτίωση της κατάστασης". 
 

      Δραστηριότητα 57. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
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Χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης για παραγωγή σχεδίων μαθήματος  

Η χρήση της ΤΝ για τη δημιουργία σχεδίων μαθημάτων στην εκπαίδευση εντάσσεται σε έναν σύγχρονο και 
αποτελεσματικό τρόπο αξιοποίησης της τεχνολογίας με στόχο την υποστήριξη των εκπαιδευτικών 
διαδικασιών. Το πλαίσιο χρήσης αυτής της δυνατότητας μπορεί να αναλυθεί σε διάφορες διαστάσεις, οι 
οποίες περιλαμβάνουν την εξατομίκευση της διδασκαλίας, την ενίσχυση της ποιότητας των σχεδίων 
μαθημάτων, τη διευκόλυνση της προετοιμασίας του εκπαιδευτικού, καθώς και την πολυδιάστατη διαχείριση 
περιεχομένου. 
 
Πρώτον, μέσα από τις δυνατότητες προσαρμοστικότητας που προσφέρει η ΤΝ, καθίσταται εφικτό να 
δημιουργηθούν σχέδια μαθημάτων που ανταποκρίνονται στις ατομικές ανάγκες και ικανότητες των 
μαθητών. Η ΤΝ μπορεί να αναλύσει δεδομένα σχετικά με τη γνωστική πρόοδο των μαθητών, τα 
ενδιαφέροντά τους ή ακόμα και το μαθησιακό τους στυλ, και να προτείνει προσαρμοσμένες στρατηγικές 
διδασκαλίας. Αυτό ενισχύει την εξατομίκευση της εκπαίδευσης, η οποία θεωρείται κρίσιμη για την ανάπτυξη 
των μαθησιακών αποτελεσμάτων. 
 
Δεύτερον, η ΤΝ προσφέρει τη δυνατότητα δημιουργίας υψηλής ποιότητας σχεδίων μαθημάτων, 
αξιοποιώντας πληροφορίες από δημοσιευμένα εκπαιδευτικά υλικά, ερευνητικές μελέτες και παιδαγωγικούς 
οδηγούς. Με τη χρήση αυτών των δεδομένων, τα σχέδια μαθημάτων μπορούν να είναι επιστημονικά 
τεκμηριωμένα, να περιλαμβάνουν στρατηγικές που έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές και να συνδυάζουν 
πολυδιάστατες προσεγγίσεις διδασκαλίας που καλύπτουν ποικίλους εκπαιδευτικούς στόχους. 
 
Τρίτον, η ΤΝ συμβάλλει στη μείωση του χρόνου που απαιτείται για την προετοιμασία των εκπαιδευτικών, 
επιτρέποντάς τους να εστιάσουν περισσότερο στην υλοποίηση του σχεδίου μαθήματος και στην 
αλληλεπίδρασή τους με τους μαθητές. Αντί να αφιερώνουν ώρες στην αναζήτηση υλικών ή στη συγγραφή 
λεπτομερών σχεδίων, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιοποιήσουν την προτεινόμενη δομή και τα 
περιεχόμενα που δημιουργεί η ΤΝ, τα οποία όμως μπορούν να τροποποιήσουν και να προσαρμόσουν 
εφόσον το επιθυμούν. 
 
Επιπλέον, η ΤΝ μπορεί να λειτουργήσει ως εργαλείο διαχείρισης περιεχομένου, επιτρέποντας στους 
εκπαιδευτικούς να οργανώνουν την πληροφορία που σχετίζεται με τα μαθήματά τους σε μεγάλη κλίμακα. 
Μέσα από τεχνικές κατηγοριοποίησης, ανάλυσης και ίσως ακόμα και δημιουργίας πολυμέσων, μπορεί να 
παρέχει υλικό το οποίο υποστηρίζει δομικά και πολυδιάστατα σχέδια μαθημάτων που συνδυάζουν 
διαλέξεις, οπτικοακουστικά μέσα και δραστηριότητες. 
 
Εν κατακλείδι, η χρήση ΤΝ για τη δημιουργία σχεδίων μαθημάτων προάγει την εκπαίδευση σε πιο 
αποτελεσματικό, εξατομικευμένο και συνεργατικό επίπεδο. Παράλληλα, ενισχύεται η ποιότητα διδασκαλίας 
και εξοικονομείται χρόνος, αφήνοντας τους εκπαιδευτικούς να εστιάσουν στο ουσιώδες μέρος της 
εκπαίδευσης, την αλληλεπίδραση με τους μαθητές. Η αξιοποίηση της τεχνητής νοημοσύνης στο πλαίσιο 
αυτό δεν αντικαθιστά τον άνθρωπο-εκπαιδευτικό, αλλά λειτουργεί υποστηρικτικά, ενδυναμώνοντας τις 
υπάρχουσες εκπαιδευτικές πρακτικές και καθιστώντας τις πιο αποδοτικές και ευέλικτες. 
 

    Πρακτικές συμβουλές  

Η επιτυχία της χρήσης μιας ΤΝ εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την ποιότητα και τη διαύγεια των prompts. 
Τα prompts πρέπει να είναι σαφή, συγκεκριμένα και να περιλαμβάνουν όλες τις απαραίτητες πληροφορίες 
για να μπορέσει η ΤΝ να απαντήσει με ακρίβεια. Επιπλέον, είναι χρήσιμο να παράσχετε την κατάλληλη 
πλαισίωση σχετικά με τον σκοπό του μαθήματος, το επίπεδο των μαθητών και τους εκπαιδευτικούς στόχους. 
 
Συγκεκριμένα  
▪ Καθορισμός συγκεκριμένου στόχου: Είναι σημαντικό να διασαφηνίσετε τι ακριβώς θέλετε να επιτύχετε 

με το μάθημα, όπως π.χ. "διδασκαλία βασικών εννοιών γεωμετρίας". Ο απροσδιόριστος σκοπός οδηγεί 
συχνά σε μη πρακτικά ή ανεπαρκή αποτελέσματα. 
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▪ Παροχή κατάλληλου πλαισίου: Αναφέρετε ρητά το επίπεδο των μαθητών, όπως "μαθητές Γ’ Γυμνασίου", 
ή την αναμενόμενη διάρκεια του μαθήματος, π.χ. "45 λεπτά". Αυτές οι πληροφορίες βοηθούν τον 
αλγόριθμο να προσαρμόσει την απάντηση στις ανάγκες σας. 

▪ Αιτιολόγηση επιλογών: Είναι χρήσιμο να ζητήσετε από την ΤΝ να αιτιολογήσει τη δομή του σχεδίου ή να 
προτείνει εναλλακτικές προσεγγίσεις. Αυτό επιτρέπει στον εκπαιδευτικό να έχει πληρέστερη κατανόηση 
και να προσαρμόσει το σχέδιο στις ιδιαίτερες συνθήκες της τάξης. 

 
Παραδείγματα καλών prompts 
▪ Δημιούργησε ένα σχέδιο μαθήματος 45 λεπτών για 20 μαθητές Γ’ Λυκείου, με θέμα "Οι αιτίες και οι 

επιπτώσεις της Βιομηχανικής Επανάστασης". Το μάθημα πρέπει να περιλαμβάνει μια εισαγωγή, μια 
ομαδική δραστηριότητα και μια σύντομη συζήτηση. Δώσε έμφαση στην κατανόηση των κοινωνικών και 
οικονομικών πτυχών. 

▪ Παρακαλώ παρέθεσε ένα σχέδιο μαθήματος για μαθητές της Γ’ Δημοτικού σχετικά με τη διατροφή, 
διάρκειας 60 λεπτών. Περιέλαβε μια διαδραστική δραστηριότητα για τη διάκριση υγιεινών και 
ανθυγιεινών τροφών και μια δημιουργική εργασία για το σπίτι που ενισχύει την εξάσκηση της γνώσης. 

 
Παραδείγματα κακών prompts 
▪ Φτιάξε ένα σχέδιο μαθήματος για τη διδασκαλία λογοτεχνίας. Πρόβλημα: Το prompt είναι πολύ γενικό 

και δεν καθορίζει το επίπεδο των μαθητών, τη θεματολογία ή τον επιδιωκόμενο στόχο. 
▪ Δώσε μου μια ιδέα για μάθημα. Πρόβλημα: Το prompt είναι υπερβολικά αόριστο, καθώς δεν παρέχει 

επαρκές πλαίσιο για να παραχθεί κάτι συγκεκριμένο. 
▪ Φτιάξε κάτι δημιουργικό και διασκεδαστικό. Πρόβλημα: Αν και παρέχει θετικές κατευθύνσεις, το prompt 

στερείται λεπτομέρειας και στόχων. 
 
Κριτική αξιολόγηση της εξόδου 
Παρόλο που η ΤΝ είναι εξαιρετικά αποτελεσματική στην παροχή προτάσεων, οι εκπαιδευτικοί φέρουν την 
τελική ευθύνη για την αξιολόγηση της ποιότητας και της λειτουργικότητας του αποτελέσματος. Βεβαιωθείτε 
ότι το προτεινόμενο σχέδιο: 
▪ Είναι ευθυγραμμισμένο με το αναλυτικό πρόγραμμα. 
▪ Περιλαμβάνει δραστηριότητες που ταιριάζουν στο επίπεδο των μαθητών. 
▪ Είναι ρεαλιστικά εφαρμόσιμο μέσα στον προτεινόμενο χρονικό περιορισμό. 
 
Παράδειγμα στην πράξη 
Prompt 
Πρότεινε ένα αναλυτικό σχέδιο μαθήματος για μαθητές ΣΤ΄ Δημοτικού στο μάθημα της Γεωγραφίας, στο 
κεφάλαιο Η ήπειρος της Ασίας [εισάγετε το κείμενο]. Δημιούργησε μαθησιακούς στόχους που θα 
περιλαμβάνουν την κατανόηση των γεωγραφικών χαρακτηριστικών της Ασίας (όπως, βουνά, λίμνες, 
ποτάμια). Όρισε τα στάδια διδασκαλίας που θα περιλαμβάνουν διάρκεια, περιεχόμενο, παρουσίαση, 
εργασία σε ομάδες, δημιουργία χάρτη και όποια άλλη δραστηριότητα θεωρείς χρήσιμη. Προσδιόρισε τη 
μέθοδο αξιολόγησης με τη χρήση διαγωνίσματος για την αναγνώριση των χαρακτηριστικών της Ασίας. 
 
Αποτέλεσμα (έχει διατηρηθεί η διαμόρφωση του κειμένου της απάντησης του ChatGPT) 
Αναλυτικό Σχέδιο Μαθήματος - Γεωγραφία ΣΤ΄ Δημοτικού: Η Ήπειρος της Ασίας 
### Μαθησιακοί Στόχοι 
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση: 
1. Να αναγνωρίζουν τα κύρια γεωγραφικά χαρακτηριστικά της Ασίας (βουνά, ποτάμια, λίμνες, πεδιάδες). 
2. Να περιγράφουν τη γεωφυσική διαμόρφωση της Ασίας και να εξηγούν τη σημασία της στη ζωή των λαών 
(π.χ., κλίμα, νερό, καλλιέργειες). 
3. Να αναπτύξουν δεξιότητες χαρτογράφησης καταγράφοντας τα κύρια γεωγραφικά χαρακτηριστικά της 
Ασίας. 
4. Να εργαστούν συνεργατικά και να ανταλλάξουν ιδέες μέσα από ομαδικές δραστηριότητες. 
5. Να αποτιμήσουν τις γνώσεις τους για την Ασία μέσα από δομημένες μεθόδους αξιολόγησης. 
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### Στάδια Διδασκαλίας 
#### 1. Προετοιμασία και Εισαγωγή (10 λεπτά) 
- Δραστηριότητα Εκκίνησης (5 λεπτά): Χρήση προβολέων και διαδραστικού χάρτη για να παρουσιάσουμε 
την τεράστια έκταση της Ασίας. Οι μαθητές απαντούν σε ερωτήσεις όπως "Ποιες χώρες γνωρίζετε στην 
Ασία;" ή "Τι νομίζετε ότι είναι χαρακτηριστικό για την Ασία;". 
- Στόχος: Πρόκληση ενδιαφέροντος και αναφορά προηγούμενων γνώσεων. 
- Εισαγωγική Παρουσίαση (5 λεπτά): Ο δάσκαλος χρησιμοποιεί μια σύντομη παρουσίαση PowerPoint με 
εικόνες και βασικές πληροφορίες, καλύπτοντας την γεωγραφική θέση της Ασίας, τη φυσική ποικιλομορφία 
της και τη σημασία της παγκοσμίως. 
 
#### 2. Κύρια Διδασκαλία (20 λεπτά) 
Θέματα Καλυπτόμενα: 
i. Κύρια γεωγραφικά χαρακτηριστικά: 
- Τα Ιμαλάια (ως η υψηλότερη οροσειρά του κόσμου). 
- Τα μεγάλα ποτάμια (π.χ. Γάγγης, Γιανγκτσέ, Ευφράτης-Τίγρης). 
- Οι λίμνες όπως η Κασπία και η Αράλη. 
- Οι ερήμοι (π.χ. Γκόμπι) και οι μεγάλες πεδιάδες της Σιβηρίας. 
  
Μέθοδος Διδασκαλίας: 
- Χρήση ψηφιακού χάρτη με 3D προβολή για να προσδιοριστούν τα γεωγραφικά χαρακτηριστικά σε 
πραγματικό χρόνο. 
- Συζήτηση για τη σημασία αυτών των χαρακτηριστικών στις ανθρώπινες δραστηριότητες (π.χ., πηγές νερού, 
καλλιέργειες, εμπόριο). 
 
#### 3. Εργασία σε Ομάδες (15 λεπτά) 
- Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες των 4-5 ατόμων. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει ένα συγκεκριμένο 
χαρακτηριστικό της Ασίας (βουνά, ποτάμια, λίμνες, έρημοι, κ.λπ.). 
- Δραστηριότητα: 
- Χρήση καρτών με ερωτήσεις, οι οποίες κατευθύνουν τις ομάδες να εντοπίσουν γεωγραφικά 
χαρακτηριστικά στον χάρτη της τάξης. 
- Δημιουργία του δικού τους χάρτη πάνω σε χαρτόνι, όπου θα εντοπίσουν και θα ζωγραφίσουν τα 
χαρακτηριστικά που ανέλαβαν. 
 
Παρουσίαση: 
- Κάθε ομάδα παρουσιάζει τα αποτελέσματά της μέσα σε 2 λεπτά. 
 
#### 4. Δημιουργική Δραστηριότητα: Δημιουργία Χάρτη (10 λεπτά) 
- Οι μαθητές συμμετέχουν ατομικά σε ένα διαδραστικό παιχνίδι στο λογισμικό γεωγραφίας (π.χ. Google 
Earth ή ένα εκπαιδευτικό app), όπου καλούνται να εντοπίσουν προεπιλεγμένα χαρακτηριστικά. 
- Μέρος της άσκησης περιλαμβάνει την τοποθέτηση ετικετών στον ψηφιακό χάρτη και την αποθήκευσή του 
ως αρχείο για προσωπική αξιολόγηση. 
 
#### 5. Κλείσιμο και Εξαγωγή Συμπερασμάτων (5 λεπτά) 
- Ανατροφοδότηση από τους μαθητές: Τι τους φάνηκε ενδιαφέρον; Τι γνώρισαν για πρώτη φορά; 
- Ο δάσκαλος ολοκληρώνει με μια ανακεφαλαίωση μέσω διαδραστικών ερωτήσεων (π.χ., "Ποιο είναι το 
μεγαλύτερο βουνό στην Ασία;", "Ποιος ποταμός είναι ο πιο μακρύς;"). 
 
### Αξιολόγηση 
- Διαγώνισμα Αναγνώρισης (30 λεπτά): 
- Κλειστού τύπου ερωτήσεις (πολλαπλής επιλογής, σωστό/λάθος) για την ταυτοποίηση βασικών 
χαρακτηριστικών (π.χ. "Το Ιράν βρίσκεται στην ήπειρο της Ασίας – Σωστό ή Λάθος;"). 
- Άσκηση με χάρτη της Ασίας όπου ζητείται από τους μαθητές να ονομάσουν και να εντοπίσουν 5 
γεωγραφικά χαρακτηριστικά (π.χ. τον ποταμό Γιανγκτσέ, τα Ιμαλάια). 
- Εξέταση Ομαδικής Εργασίας: 
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- Αξιολόγηση των ομαδικών χαρτών που δημιούργησαν οι μαθητές, βάσει ακρίβειας και οπτικής 
παρουσίασης. 
- Αυτο-αξιολόγηση: 
- Ερωτηματολόγιο, όπου οι μαθητές αξιολογούν την κατανόηση και τη συμμετοχή τους στο μάθημα. 
 
### Υλικά και Μέσα 
- Χάρτες (ψηφιακοί και έντυποι) 
- Υπολογιστές/ταμπλέτες για τη χρήση λογισμικού. 
- Χαρτόνια, μαρκαδόροι, και υλικά χειροτεχνίας για τη δημιουργία φυσικών χαρτών. 
- PowerPoint για την παρουσίαση. 
 
Το σχέδιο αυτό στοχεύει στη συμμετοχική και πολυδιάστατη μάθηση, εστιάζοντας στην ενίσχυση της 
κατανόησης μέσω διαδραστικότητας και συνεργατικότητας. Με τον τρόπο αυτόν, οι μαθητές όχι μόνο 
αποκτούν γνώσεις για την ήπειρο της Ασίας αλλά και αναπτύσσουν δεξιότητες ομαδικής εργασίας, σκέψης 
και χαρτογραφικής αντίληψης. 
 
Prompt 
Πρότεινε βελτιώσεις στο προηγούμενο σχέδιο μαθήματος 
 
Αποτέλεσμα (έχει διατηρηθεί η διαμόρφωση του κειμένου της απάντησης του ChatGPT) 
Το προτεινόμενο σχέδιο μαθήματος για την "Ήπειρο της Ασίας" παρουσιάζει μια αξιόλογη και δομημένη 
προσέγγιση στη διδασκαλία. Παρακάτω προτείνονται συγκεκριμένες βελτιώσεις και περαιτέρω 
εμπλουτισμός του σχεδίου για την ενίσχυση της αποτελεσματικότητάς του, βασισμένα στις σύγχρονες 
παιδαγωγικές προσεγγίσεις και στην αξιοποίηση της τεχνολογίας. 
 
### 1. Ενίσχυση των Μαθησιακών Στόχων 
Οι μαθησιακοί στόχοι είναι σαφείς, ωστόσο υπάρχει χώρος για την περαιτέρω εξειδίκευση και τη 
συμπερίληψη ανώτερων επιπέδων σκέψης από την αναθεωρημένη ταξινομία Bloom. Για παράδειγμα: 
- Νέος Στόχος: Να συγκρίνουν και να αναλύσουν οι μαθητές τα γεωγραφικά χαρακτηριστικά της Ασίας με 
άλλες ηπείρους, εστιάζοντας σε κοινά σημεία και διαφορές. 
- Νέος Στόχος: Να αξιολογήσουν οι μαθητές τη σχέση μεταξύ γεωγραφικών χαρακτηριστικών και ανθρώπινης 
ανάπτυξης σε συγκεκριμένες περιοχές της Ασίας. 
Αυτές οι προσθήκες θα ενισχύσουν τη δεξιότητα της κριτικής σκέψης και της ανάλυσης, παρακινώντας πιο 
ενεργή συμμετοχή. 
 
### 2. Αξιοποίηση Διαθεματικής Προσέγγισης 
Η έννοια της διαθεματικότητας ενισχύει τη σύνδεση της Γεωγραφίας με άλλα γνωστικά αντικείμενα. 
Προτείνεται η ενσωμάτωση στοιχείων όπως: 
- Ιστορία: Εντοπισμός ιστορικών γεγονότων που επηρεάστηκαν από γεωγραφικούς παράγοντες, όπως το 
εμπόριο μέσω του Δρόμου του Μεταξιού. 
- Επιστήμες: Εξερεύνηση του ρόλου φυσικών καταστροφών (π.χ., σεισμών ή μουσώνων) στην περιοχή της 
Ασίας και η συσχέτιση με τη γεωφυσική δομή. 
- Τεχνολογία: Χρήση γεωλογικών εφαρμογών και εργαλείων, όπως η παρακολούθηση σεισμικών 
δραστηριοτήτων μέσω online σεισμογραφικών χαρτών. 
 
### 3. Αλληλεπίδραση και Παρακίνηση μέσω Διερευνητικής Μάθησης 
Για τη δημιουργία μιας πιο ενεργητικής διδακτικής προσέγγισης, προτείνεται η ενίσχυση της διερευνητικής 
μάθησης. Για παράδειγμα: 
- Σενάριο Εξερεύνησης: "Είστε μέλη μιας ερευνητικής ομάδας που ταξιδεύει από τα Ιμαλάια μέχρι τη 
Σιβηρία. Καταγράψτε τις γεωγραφικές προκλήσεις και πλεονεκτήματα που θα αντιμετωπίσετε σε κάθε 
στάδιο του ταξιδιού". 
Αυτή η μέθοδος δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να στοχάζονται και να μαθαίνουν μέσα από τη διαδικασία 
επίλυσης προβλημάτων. 
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### 4. Βελτίωση της Κύριας Διδασκαλίας Μέσω Ενσωμάτωσης Τεχνολογικών Εργαλείων 
Η υφιστάμενη χρήση διαδραστικών χαρτών και PowerPoint είναι αποτελεσματική, αλλά μπορεί να ενισχυθεί 
με τη χρήση προηγμένων εργαλείων. Συγκεκριμένα: 
- Προτείνεται: Η χρήση εφαρμογών όπως το ArcGIS Online ή το Google Earth Studio, που επιτρέπουν τη 
δημιουργία δυναμικών παρουσιάσεων με γεωγραφικά δεδομένα σε πραγματικό χρόνο. 
- Προσθήκη των Εργαλείων Augmented Reality (AR): Οι μαθητές θα μπορούσαν να "εξερευνήσουν" τα 
Ιμαλάια, τις ερήμους της Ασίας ή τους μεγαλύτερους ποταμούς μέσα από AR εφαρμογές, αυξάνοντας τη 
βιωματική τους εμπλοκή. 
 
### 5. Ενίσχυση της Διαφοροποιημένης Μάθησης 
Για την επίτευξη των μαθησιακών στόχων από όλους τους μαθητές, ανεξάρτητα από το μαθησιακό τους 
προφίλ, προτείνεται η διαφοροποίηση ως εξής: 
- Οπτικά Υλικά: Μεγαλύτερη χρήση βίντεο και διαδραστικών παρουσιάσεων για μαθητές οπτικής μάθησης. 
- Ακουστικά Υλικά: Συμπερίληψη podcasts ή ηχητικών αφηγήσεων, όπως η ιστορία διασημοτήτων 
αποστολών στα Ιμαλάια, για μαθητές ακουστικής μάθησης. 
- Κινητικές Δραστηριότητες: Δημιουργία τρισδιάστατων μοντέλων βουνών και ποταμών της Ασίας, για 
μαθητές που προτιμούν πρακτικές δραστηριότητες. 
 
### 6. Αναβάθμιση της Ομαδικής Εργασίας 
Η δραστηριότητα της χαρτογράφησης είναι ενδιαφέρουσα, αλλά μπορεί να εξελιχθεί. Προτείνεται: 
- Διαδραστικά Παιχνίδια: Κάθε ομάδα μπορεί να υποδυθεί τον ρόλο διεθνών δημοσιογράφων που γράφουν 
άρθρα για διαφορετικές περιοχές της Ασίας, παρουσιάζοντας τον αντίκτυπο του κλίματος και της 
γεωγραφίας στις τοπικές κοινωνίες. 
- Εργασίες Προβληματισμού: Ζητείται από κάθε ομάδα να προτείνει ένα βιώσιμο σχέδιο δράσης για μία 
συγκεκριμένη περιβαλλοντική πρόκληση της Ασίας (π.χ., ξηρασία στην Ινδία, αύξηση της θερμοκρασίας στην 
Αρκτική). 
 
### 7. Δυναμική Αξιολόγηση και Ανατροφοδότηση 
Η παρούσα αξιολόγηση κρίνεται επαρκής, αλλά μπορεί να ενισχυθεί με πιο διαδραστικές και 
αναστοχαστικές δραστηριότητες: 
- Ψηφιακά Κουίζ: Δημιουργία ψηφιακών κουίζ (π.χ., Kahoot, Quizizz) στο τέλος του μαθήματος για ταχεία 
και ουσιαστική αξιολόγηση. 
- Προκαθορισμένοι Σταθμοί Αξιολόγησης: Σταδιακή αξιολόγηση μέσα από μικρές δραστηριότητες, π.χ., 
αναγνώριση τοποθεσιών σε ψηφιακό χάρτη, για τη μέτρηση κατανόησης σε πραγματικό χρόνο. 
- Ανοιχτή Αναστοχαστική Ερώτηση: "Κατά τη γνώμη σας, σε ποια γεωγραφική περιοχή της Ασίας θα θέλατε 
να ζήσετε και γιατί; Εξηγήστε βάσει των γεωγραφικών χαρακτηριστικών." 
 
### 8. Περαιτέρω Εμπλουτισμός Κλείσιμου Μαθήματος 
Το κλείσιμο μπορεί να γίνει πιο δυναμικό και εμπνευστικό: 
- Διαδραστική Περίληψη: Δημιουργία ενός διαδραστικού "καταιγισμού ιδεών" (brainstorming) στον πίνακα, 
όπου κάθε μαθητής συνεισφέρει ένα χαρακτηριστικό που έμαθε για την Ασία. 
- Μακροπρόθεσμη Έμπνευση: Ενθάρρυνση των μαθητών να αναζητήσουν περισσότερα για την Ασία μέσα 
από βιβλία, ντοκιμαντέρ ή επιστημονικές πηγές. 
 
### Συμπέρασμα 
Με την εφαρμογή των παραπάνω προτάσεων, το σχέδιο μαθήματος δύναται να γίνει πιο ολιστικό, 
αλληλεπιδραστικό και καινοτόμο, ενισχύοντας την αυτενέργεια των μαθητών και την ανάπτυξη κριτικής 
σκέψης.  

      Δραστηριότητα 58. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
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Χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης για παραγωγή ασκήσεων, δραστηριοτήτων και 

διαγωνισμάτων  

Η ενσωμάτωση μιας ΤΝ σε διαδικασίες αξιολόγησης δημιουργεί ένα δομημένο και αποδοτικό πλαίσιο που 
ενισχύει τη μαθησιακή εμπειρία, προάγει την καινοτομία και εξορθολογίζει τις διαδικασίες σχεδιασμού και 
αξιολόγησης. 
 
Το πλαίσιο εφαρμογής της ΤΝ επικεντρώνεται στα εξής βασικά σημεία: 
▪ Πρωτίστως, η ΤΝ μπορεί να διευκολύνει τη δημιουργία εξατομικευμένων διαγωνισμάτων με βάση τις 

ανάγκες και τις ικανότητες των μαθητών. Ένα τέτοιο σύστημα έχει τη δυνατότητα να αναλύει τα 
δεδομένα της απόδοσης κάθε μαθητή, όπως βαθμολογίες προηγούμενων τεστ, προτιμήσεις μάθησης ή 
ακόμα και συγκεκριμένους τομείς αδυναμίας. Βάσει αυτής της ανάλυσης, η ΤΝ μπορεί να σχεδιάσει 
ασκήσεις και διαγωνίσματα που ανταποκρίνονται στις προσωπικές ανάγκες του κάθε μαθητή, 
προωθώντας πιο αποτελεσματική και στοχευμένη μάθηση. Παράλληλα, μπορεί να εξασφαλίσει ότι οι 
μαθητές θα προχωρούν με ρυθμό προσαρμοσμένο στις δυνατότητές τους, αποφεύγοντας έτσι την 
ανισομερή πρόοδο. 

▪ Επιπλέον, η ΤΝ προσφέρει τη δυνατότητα αυτοματοποιημένης και αμερόληπτης αξιολόγησης. Στην 
παραδοσιακή εκπαιδευτική πρακτική, η αξιολόγηση συχνά εξαρτάται από υποκειμενικούς παράγοντες, 
όπως η κούραση ή οι ασυνείδητες προκαταλήψεις των εκπαιδευτικών. Μέσω της ΤΝ, η αξιολόγηση 
γίνεται αντικειμενική, απελευθερώνοντας χρόνο για τους εκπαιδευτικούς, ώστε να εστιάσουν στην 
υποστήριξη των μαθητών τους. Το σύστημα ΤΝ μπορεί να βαθμολογήσει διαγωνίσματα με ακρίβεια και 
ταχύτητα, είτε αυτά περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής είτε ακόμα και πιο σύνθετες 
μορφές, όπως αναλυτικές εκθέσεις ή μαθηματικές λύσεις. 

▪ Τρίτον, τα συστήματα ΤΝ μπορούν να παρέχουν άμεση και προσαρμοστική ανατροφοδότηση (feedback) 
στους μαθητές. Η παροχή ανατροφοδότησης σε πραγματικό χρόνο ενισχύει τη μαθησιακή διαδικασία, 
καθώς επιτρέπει στους μαθητές να κατανοούν αμέσως τα λάθη τους και να διορθώνουν τις αδυναμίες 
τους. Αυτό όχι μόνο μεγιστοποιεί τη διαδικασία κατανόησης και εμπέδωσης της γνώσης, αλλά ενισχύει 
και τη διαρκή μάθηση, καθώς οι μαθητές παραμένουν ενεργοί συμμετέχοντες στη δική τους ανάπτυξη. 

▪ Ένα περαιτέρω πλεονέκτημα είναι ότι η ΤΝ μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην ανάλυση μακροπρόθεσμων 
τάσεων απόδοσης. Μέσω της συλλογής και ανάλυσης δεδομένων, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να έχουν 
πρόσβαση σε πολύτιμες πληροφορίες για το πώς εξελίσσεται η διαδικασία μάθησης σε επίπεδο ατόμου, 
ομάδας ή και τάξης. Μπορεί να εντοπίσει μοτίβα και ζητήματα που δεν είναι εύκολα αντιληπτά μέσω 
της παραδοσιακής διδασκαλίας, δίνοντας έτσι τη δυνατότητα για έγκαιρες παρεμβάσεις. 

▪ Σημαντικό είναι, επίσης, το γεγονός ότι η ΤΝ μπορεί να προωθήσει την ανάπτυξη δεξιοτήτων ανάλυσης 
και επίλυσης προβλημάτων στους μαθητές. Η δημιουργία σεναρίων προσομοίωσης ή η χρήση 
προσαρμοσμένων κουίζ που βασίζονται σε πραγματικά προβλήματα επιτρέπει την ενσωμάτωση 
θεωρίας και πράξης και αναπτύσσει την κριτική σκέψη και την αυτονομία των μαθητών. 

▪ Σε επίπεδο διοικητικής λειτουργίας, η ενσωμάτωση ΤΝ στην εκπαιδευτική διαδικασία μειώνει δραστικά 
το χρόνο και τους ανθρώπινους πόρους που απαιτούνται για τον σχεδιασμό, την ανάπτυξη και την 
ανάλυση διαγωνισμάτων. Το πλεονέκτημα αυτό είναι ιδιαίτερα εμφανές σε εκπαιδευτικά συστήματα με 
μεγάλους αριθμούς μαθητών, όπου η παραδοσιακή μέθοδος αξιολόγησης μπορεί να είναι χρονοβόρα 
και συχνά περιορισμένη από διαχειριστικούς φραγμούς. 

 
Παρά τα οφέλη, απαιτείται προσεκτικός σχεδιασμός και ηθικός έλεγχος για την αποτελεσματική 
ενσωμάτωση της ΤΝ στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ζητήματα, όπως η προστασία των δεδομένων, η 
διαφάνεια στον τρόπο αξιολόγησης και η ανάγκη διασφάλισης της δίκαιης πρόσβασης, πρέπει να ληφθούν 
υπόψη, ώστε να αξιοποιηθεί το πλήρες δυναμικό της τεχνολογίας χωρίς να δημιουργηθούν ανισότητες. 
 

    Πρακτικές συμβουλές  

▪ Προσδιορίστε με απόλυτη σαφήνεια το θέμα και τον στόχο. Ξεκινήστε περιγράφοντας με λεπτομέρειες 
το επίπεδο των μαθητών, το αντικείμενο, καθώς και το είδος του υλικού που επιθυμείτε (π.χ., ασκήσεις 
κατανόησης, ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, σενάρια επίλυσης προβλημάτων). 
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▪ Δώστε συγκεκριμένο πλαίσιο. Αντί να γράψετε γενικά και αόριστα αιτήματα, παρέχετε συγκεκριμένες 
πληροφορίες σχετικά με το περιεχόμενο ή τις δεξιότητες που θέλετε να αξιοποιήσουν οι μαθητές. 

▪ Προσδιορίστε το περιεχόμενο. Ειδικά αν χρειάζεστε διαγωνίσματα πάνω σε συγκεκριμένες ενότητες 
(π.χ. ιστορία του Μεσαίωνα, βασικές αλγεβρικές σχέσεις), να το αναφέρετε με σαφήνεια. 

▪ Χρησιμοποιήστε ξεκάθαρη γλώσσα. Η διατύπωση των προτροπών πρέπει να χρησιμοποιεί σαφή και 
απλό λόγο, για να αποφευχθεί οποιαδήποτε σύγχυση στη "νοημοσύνη" του συστήματος. 

▪ Προσαρμόστε τον τόνο και τη δυσκολία. Ρυθμίστε τις εντολές σας ανάλογα με το γνωστικό επίπεδο, για 
παράδειγμα Δημοτικού, Γυμνασίου ή Λυκείου. 

▪ Ζητήστε παραδείγματα και επεξεργασία. Ζητήστε από την ΤΝ να παρέχει παραδείγματα, ώστε να 
αξιολογήσετε την ποιότητα του υλικού πριν προχωρήσετε σε περαιτέρω χρήση. 

▪ Παρέχετε επαρκές πλαίσιο. Εξηγήστε λεπτομερώς στην ΤΝ το είδος των ερωτήσεων που θέλετε (π.χ. 
πολλαπλής επιλογής, ανοιχτού τύπου, αντιστοιχίσεις) και τον βαθμό δυσκολίας που επιθυμείτε, καθώς 
και την ακαδημαϊκή βαθμίδα για την οποία προορίζεται το διαγώνισμα. Το πλαίσιο πρέπει να είναι 
πλήρες ώστε η ΤΝ να μπορεί να αποδώσει ακριβή αποτελέσματα. 

▪ Ελέγξτε την παραγόμενη έξοδο. Είναι σημαντικό να αξιολογείτε τις ερωτήσεις που δημιουργεί η ΤΝ για 
να διασφαλίσετε ότι είναι ακριβείς, εντός του πεδίου του θέματος και κατάλληλες για το προβλεπόμενο 
επίπεδο μάθησης. 

 
Παραδείγματα καλών prompts 
▪ Δημιούργησε πέντε ασκήσεις κατανόησης κειμένου για μαθητές Γ' Γυμνασίου με βάση το θεματικό 

πεδίο της Ελληνικής Επανάστασης του 1821. Οι ασκήσεις θα πρέπει να περιλαμβάνουν ερωτήσεις 
ανοιχτού τύπου, οι οποίες ενισχύουν την κριτική σκέψη. 

▪ Κατασκεύασε ένα διαγώνισμα 20 ερωτήσεων για μαθητές Στ' Δημοτικού με θέμα τις τέσσερις βασικές 
αριθμητικές πράξεις. Χώρισε τις ερωτήσεις σε τρεις βαθμούς δυσκολίας: εύκολες, μέτριες, και δύσκολες. 

▪ Δημιούργησε δραστηριότητες εξάσκησης στις αντωνυμίες της Ελληνικής γλώσσας για μαθητές Β' 
Γυμνασίου. Να περιλαμβάνονται παραδείγματα χρήσης και δύο σύντομες ασκήσεις πολλαπλής 
επιλογής. 

▪ Δημιούργησε ένα διαγώνισμα μαθηματικών για μαθητές Δευτέρας Λυκείου στο κεφάλαιο της 
Γεωμετρίας. Το διαγώνισμα πρέπει να περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, 2 ερωτήσεις 
ανοιχτού τύπου, και μία γραπτή άσκηση απόδειξης. Η δυσκολία να είναι μεσαία προς υψηλή και η 
γλώσσα να είναι κατανοητή για μαθητές αυτού του επιπέδου. Η προτροπή παρέχει σαφείς οδηγίες και 
επαρκές πλαίσιο. Περιλαμβάνει καθορισμένο θέμα, τύπο ερωτήσεων, αριθμό όσων απαιτούνται, το 
επίπεδο μαθητών, και τον συνιστώμενο βαθμό δυσκολίας. 

 
Παραδείγματα κακών prompts 
▪ Δώσε μερικές ασκήσεις κατανόησης. Το αίτημα είναι πολύ γενικό και δεν περιγράφει το θέμα, το επίπεδο 

ή το είδος των ασκήσεων. 
▪ Γράψε δραστηριότητες για μαθητές. Ελλιπές, καθώς δεν αναφέρεται το αντικείμενο, το επίπεδο ή ο 

στόχος. 
▪ Φτιάξε κάποιες ερωτήσεις για ένα διαγώνισμα. Η προτροπή είναι ασαφής και γενική. Δεν 

προσδιορίζεται το θέμα ή το πεδίο των ερωτήσεων, ούτε το επίπεδο των μαθητών, ούτε ο τύπος 
ερωτήσεων που απαιτείται. 

 
Ακολουθούν εκπαιδευτικά σενάρια όπου μπορεί να αξιοποιηθεί η ΤΝ για την παραγωγή ασκήσεων, 
δραστηριοτήτων και διαγωνισμάτων. 
 
Εκμάθηση λεξιλογίου μέσω διαδραστικών ασκήσεων   
▪ Δημιούργησε μια λίστα δραστηριοτήτων για να εξασκηθούν οι μαθητές στο νέο λεξιλόγιο που 

διδάχθηκε, συμπεριλαμβάνοντας ασκήσεις αντιστοίχισης, συμπλήρωσης κενών και σύνθεσης 
προτάσεων." 

▪ Παραγωγή ασκήσεων που περιλαμβάνουν ερωτήσεις για συζήτηση που εξασκούν τη χρήση του 
λεξιλογίου στην καθημερινότητα. 
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Διερεύνηση ιστορικών γεγονότων μέσω χρονογραμμών   
▪ Δημιούργησε δραστηριότητες που εμπλέκουν τη δημιουργία χρονογραμμών με σημαντικά ιστορικά 

γεγονότα.  
▪ Σχεδίασε ερωτήσεις όπου οι μαθητές συνδέουν τα γεγονότα με την επίδρασή τους στην κοινωνία τότε 

και τώρα. 
 
Κατανόηση κειμένου μέσω οπτικοποιήσεων   
▪ Σχεδίασε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν τη δημιουργία εννοιολογικού χάρτη για το περιεχόμενο 

του κειμένου. 
▪ Πρότεινε ασκήσεις που ωθούν τους μαθητές να βρουν συνδέσεις μεταξύ διαφορετικών σημείων της 

αφήγησης. 
 
Μαθηματικά παζλ και προβλήματα λογικής   
▪ Δημιούργησε προβλήματα λογικής που ενισχύουν την κατανόηση γεωμετρικών εννοιών.  
▪ Γράψε παζλ βασισμένα στις μαθηματικές συναρτήσεις και τις εξισώσεις.  
 
Διαθεματική εργασία ανάλυσης δεδομένων   
▪ Δημιούργησε δραστηριότητες για ανάλυση δεδομένων που περιλαμβάνουν γραφικές παραστάσεις και 

πίνακες. 
▪ Πρότεινε περιπτώσεις για συλλογή δεδομένων που ο μαθητής μπορεί να αναλύσει. 
 
Ερωτήσεις ανακεφαλαίωσης 
▪ Δημιούργησε 10 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής για το μάθημα ‘Η Επανάσταση του 1821’, που 

επικεντρώνονται σε βασικά γεγονότα. 
 
Εννοιολογικοί χάρτες  
▪ Δημιούργησε εννοιολογικό χάρτη για τα οικοσυστήματα και τις αλληλεπιδράσεις τους. 
 
Δημιουργία πρακτικών παραδειγμάτων 
▪ Παράθεσε 5 παραδείγματα χρήσης της γεωμετρίας στην αρχιτεκτονική. 
 
Ασκήσεις αναγνώρισης λαθών 
▪ Δημιούργησε κείμενο με 5 λάθη γραμματικής στον Ενεστώτα. 
 
Εικονικοί διάλογοι 
▪ Δημιούργησε έναν διάλογο μεταξύ δύο επιστημόνων για την Κλιματική Αλλαγή. 
 
Θεματικοί προβληματισμοί 
▪ Διατύπωσε 3 ερωτήσεις για συζήτηση σχετικά με τη Δημοκρατία στην Αρχαία Ελλάδα. 
 
Μελέτη περιπτώσεων 
▪ Δημιούργησε ένα σενάριο για τη ζωή σε μια κοινωνία χωρίς χρήματα. 
 
Αναπαράσταση δεδομένων 
▪ Παράθεσε διαγράμματα που δείχνουν τη ροή της ενέργειας στα οικοσυστήματα. 
 
Δραστηριότητες αυτοεκτίμησης 
▪ Δώσε 5 ερωτήσεις για να αξιολογήσω τι έμαθα για τους αρχαίους πολιτισμούς. 
 
Καλλιτεχνικές δραστηριότητες 
▪ Δημιούργησε δραστηριότητες ζωγραφικής για τις εποχές του χρόνου. 
Παιχνίδια γνώσης 
▪ Δημιούργησε 20 ερωτήσεις για τη φυσική σε επίπεδο λυκείου που μπορούν να γίνουν quiz παιχνίδι. 
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Υποθετικές συνεντεύξεις 
▪ Γράψε μία συνέντευξη που θα έκανε ένας μαθητής στον Αϊνστάιν για τη σχετικότητα. 
 
Δραστηριότητες ανακάλυψης 
▪ Πρότεινε υλικό για ερευνητική εργασία σχετικά με την ανανεώσιμη ενέργεια. 
 
Σύνθεση και δημιουργία κειμένων 
▪ Δημιούργησε έναν τίτλο και εισαγωγή για ένα άρθρο σχετικά με τη σημαντικότητα της τεχνητής 

νοημοσύνης. 
 
Δημιουργία συμπληρωματικών ασκήσεων λεξιλογίου 
▪ Δημιούργησε 10 προτάσεις με κενά όπου οι μαθητές πρέπει να συμπληρώσουν τη σωστή λέξη από το 

λεξιλόγιο της ενότητας Χ. 
▪ Φτιάξε 5 ασκήσεις αντιστοίχισης λέξεων με ορισμούς από τη λίστα: […]. 
▪ Γράψε 7 προτάσεις όπου μια λέξη θα εμφανίζεται αναγραμματισμένη και οι μαθητές πρέπει να τη 

διορθώσουν. 
 
Δημιουργία ιστοριών με χρήση της νέας γραμματικής 
▪ Δημιούργησε μια σύντομη ιστορία 100 λέξεων που να περιλαμβάνει 5 περιπτώσεις του χρόνου Χ. 
▪ Γράψε μια ημιτελή ιστορία με τη νέα γραμματική δομή και ζήτησε από τους μαθητές να τη 

συμπληρώσουν. 
▪ Δημιούργησε 3 εναλλακτικές προτάσεις για κάθε φράση της ιστορίας χρησιμοποιώντας διαφορετικές 

γραμματικές δομές. 
 
Ενίσχυση της επικοινωνιακής ικανότητας των μαθητών 
▪ Δημιούργησε έναν διάλογο μεταξύ δύο ατόμων που χρησιμοποιούν τη νέα γραμματική δομή. 
▪ Γράψε 5 ερωτήσεις που μπορεί να κάνει ένας μαθητής σε μια συζήτηση με βάση την ενότητα Χ. 
▪ Πρόσθεσε 3 εναλλακτικές απαντήσεις για κάθε ερώτηση στο διάλογο. 
 
Σταυρόλεξα και κρυπτόλεξα για ορολογία 
▪ Δημιούργησε ένα σταυρόλεξο 10 λέξεων με τους ορισμούς τους από την ενότητα Χ. 
▪ Φτιάξε ένα κρυπτόλεξο 15 λέξεων για το λεξιλόγιο που διδάχθηκε στο μάθημα. 
▪ Πρόσθεσε μια επιπλέον δραστηριότητα όπου οι μαθητές πρέπει να χρησιμοποιήσουν 5 από τις λέξεις 

σε προτάσεις. 
 
Αντιστοίχιση προτάσεων με εικόνες 
▪ Δημιούργησε 10 προτάσεις σχετικές με το θέμα Χ και 10 αντίστοιχες εικόνες για αντιστοίχιση. 
▪ Φτιάξε μια άσκηση όπου οι μαθητές πρέπει να επιλέξουν τη σωστή εικόνα για κάθε περιγραφή. 
▪ Πρόσθεσε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές θα περιγράψουν με δικά τους λόγια τι δείχνουν οι 

εικόνες. 
 
Ανάπτυξη διαλογικής ικανότητας 
▪ Δημιούργησε έναν διάλογο μεταξύ δύο ατόμων με 5 κενά που πρέπει να συμπληρώσουν οι μαθητές. 
▪ Πρόσθεσε εναλλακτικές απαντήσεις για τα κενά ώστε οι μαθητές να επιλέξουν τη σωστή. 
▪ Δημιούργησε μια επιπλέον δραστηριότητα όπου οι μαθητές γράφουν το δικό τους διάλογο 

χρησιμοποιώντας τις ίδιες δομές. 
 
Δραστηριότητες αναδιάταξης προτάσεων 
▪ Γράψε 10 προτάσεις σχετικές με το θέμα Χ και ανακάτεψε τη σειρά των λέξεων τους. 
▪ Δημιούργησε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές τοποθετούν σωστά τις λέξεις για να σχηματίσουν μια 

πρόταση. 
▪ Πρόσθεσε 3 δύσκολες περιπτώσεις όπου μπορούν να υπάρχουν διαφορετικές σωστές απαντήσεις. 
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Δημιουργία ιστοριών μέσα από λέξεις-κλειδιά 
▪ Δημιούργησε μια λίστα με 10 λέξεις από το μάθημα Χ και ζήτησε από τους μαθητές να γράψουν μια 

ιστορία που να τις περιέχει. 
▪ Φτιάξε μια παραλλαγή όπου οι μαθητές θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν τις λέξεις σε συγκεκριμένη 

σειρά. 
▪ Πρόσθεσε μια επιπλέον άσκηση όπου οι μαθητές θα ανταλλάξουν ιστορίες και θα εντοπίσουν τις λέξεις-

κλειδιά στις ιστορίες των συμμαθητών τους. 
 
Δημιουργία μικρών κόμικς με διάλογο 
▪ Δημιούργησε ένα κόμικ 4 καρέ με χαρακτήρες που συζητούν για το θέμα Χ, αφήνοντας κενά στα 

"μπαλόνια" για να τα συμπληρώσουν οι μαθητές. 
▪ Πρόσθεσε 3 παραδείγματα διαλόγων που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι μαθητές ως μοντέλο. 
▪ Φτιάξε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές πρέπει να δημιουργήσουν το δικό τους κόμικ με βάση μια 

δεδομένη κατάσταση. 
 
Ακρόαση και συμπλήρωση κειμένου 
▪ Δημιούργησε ένα ηχητικό απόσπασμα διάρκειας 1-2 λεπτών για το θέμα Χ και μια άσκηση συμπλήρωσης 

κενών βασισμένη στο περιεχόμενο του αποσπάσματος. 
▪ Πρόσθεσε 5 ερωτήσεις κατανόησης για να βοηθήσεις τους μαθητές να εστιάσουν στο κύριο νόημα. 
▪ Φτιάξε μια εναλλακτική εκδοχή της δραστηριότητας όπου οι μαθητές θα πρέπει να αναδιατυπώσουν το 

περιεχόμενο του αποσπάσματος με δικά τους λόγια. 
 
Συζητήσεις σε μικρές ομάδες με καθοδηγούμενες ερωτήσεις 
▪ Δημιούργησε 10 ερωτήσεις συζήτησης σχετικές με το θέμα Χ, όπου οι μαθητές θα πρέπει να δώσουν 

πλήρεις απαντήσεις. 
▪ Πρόσθεσε 3 διαφορετικά σενάρια διαλόγου που οι μαθητές μπορούν να αναπαραστήσουν. 
▪ Δημιούργησε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές θα πρέπει να συνοψίσουν τη συζήτησή τους σε μια 

παράγραφο. 
 
Εύρεση του λάθους σε κείμενα ή διαλόγους 
▪ Δημιούργησε ένα σύντομο κείμενο 100 λέξεων με 10 λάθη που οι μαθητές πρέπει να διορθώσουν. 
▪ Πρόσθεσε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές πρέπει να εξηγήσουν γιατί κάθε λάθος είναι λάθος. 
▪ Φτιάξε μια λίστα με τα πιο συνηθισμένα λάθη που κάνουν οι μαθητές στη συγκεκριμένη ενότητα και 

δημιούργησε μια αντίστοιχη άσκηση διόρθωσης. 
 
Δημιούργησε τη δική σου άσκηση 
▪ Δώσε στους μαθητές οδηγίες για το πώς να δημιουργήσουν μια δική τους άσκηση σχετική με την 

ενότητα Χ. 
▪ Φτιάξε μια λίστα με 5 παραδείγματα ασκήσεων που μπορούν να δημιουργήσουν οι μαθητές. 
▪ Δημιούργησε ένα πρότυπο φόρμας όπου οι μαθητές μπορούν να καταγράψουν την άσκησή τους. 
 
Γράμμα σε έναν φίλο 
▪ Γράψε ένα παράδειγμα γράμματος σε έναν φίλο με θέμα Χ και άφησε κενά όπου οι μαθητές θα 

συμπληρώσουν τις κατάλληλες λέξεις. 
▪ Πρόσθεσε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές θα απαντήσουν στο γράμμα ενός συμμαθητή τους. 
▪ Φτιάξε μια λίστα με 10 φράσεις που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι μαθητές στα γράμματά τους. 
 
Περιγραφή μιας εικόνας 
▪ Διάλεξε μια εικόνα σχετική με το θέμα Χ και ζήτησε από τους μαθητές να την περιγράψουν σε 5-7 

προτάσεις. 
▪ Πρόσθεσε 3 βοηθητικές ερωτήσεις για να καθοδηγήσεις την περιγραφή. 
▪ Δημιούργησε μια δραστηριότητα όπου οι μαθητές θα συγκρίνουν δύο εικόνες και θα βρουν διαφορές. 
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Δημιουργία ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής για εξάσκηση στην ιστορία 
▪ Δημιούργησε 10 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής για το θέμα [Γαλλική Επανάσταση]. Κατέταξε τις σε τρία 

επίπεδα δυσκολίας. 
▪ Παρέθεσε εξηγήσεις για το γιατί κάθε απάντηση είναι σωστή ή λανθασμένη. 
 
Δοκιμασία συμπλήρωσης κειμένου στη λογοτεχνία 
▪ Δημιούργησε ένα κείμενο συμπλήρωσης κενών βασισμένο στο έργο [Οδύσσεια]. Εστίασε στη χρήση 

λεξιλογίου και ύφους. 
▪ Πρότεινε προτάσεις που ταιριάζουν με το νόημα κάθε κενού και αιτιολόγησε για ποιους μαθησιακούς 

στόχους ενδείκνυνται. 
 
Λύση προβλημάτων μαθηματικών βηματικά 
▪ Σύνταξε 5 προβλήματα μαθηματικών για το θέμα [αναλογία]. Παρουσίασε τη λύση βήμα-βήμα.  
▪ Αξιολόγησε τις σωστές και λανθασμένες απαντήσεις."   
 
Δημιουργία ηλεκτρονικών παιχνιδιών λέξεων για ξένες γλώσσες 
▪ Δημιούργησε 3 ασκήσεις βασισμένες σε σταυρόλεξα με λέξεις από το λεξιλόγιο [εστίασης στο σχολείο]. 
▪ Παρουσίασε λύσεις σε όλες τις ασκήσεις."   
 
Περιγραφή κειμένων και παραγωγή ερωτήσεων κατανόησης 
▪ Σύνταξε 5 ερωτήσεις κατανόησης σχετικά με το κείμενο [τίτλος κειμένου]. Κατηγοριοποίησέ τις σε 

επίπεδα δυσκολίας. 
▪ Δημιούργησε παραδείγματα απαντήσεων για κάθε ερώτηση. 
 
Αυτοματοποιημένη παραγωγή ερωτήσεων για ανάλυση κειμένου 
▪ Παραγωγή ερωτήσεων ανάλυσης για το κείμενο 'Οδύσσεια' κεφάλαιο 5." Δημιούργησε πέντε ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής με κύρια θεματική την αποκρυπτογράφηση χαρακτήρων των πρωταγωνιστών." 
 
Αυτόματη δημιουργία ασκήσεων για άλγεβρα 
▪ Δημιούργησε διαγώνισμα προχωρημένου επιπέδου για τις γραμμικές εξισώσεις." 
▪ Πρότεινε πέντε προβλήματα επίλυσης συνάρτησης στα μέσα-προχωρημένα μαθηματικά." 
 
Διαγωνίσματα ιστορίας 
▪ Παραγωγή πέντε ερωτήσεων τύπου 'σωστό ή λάθος' για την Γαλλική Επανάσταση." 
▪ Δημιούργησε ένα διαγώνισμα 10 ερωτήσεων για την Βιομηχανική Επανάσταση." 
 
Βιολογία και χημεία 
▪ Παραγωγή ερωτήσεων για ανθρώπινα κύτταρα και τις λειτουργίες τους." 
▪ Πρότεινε ασκήσεις σχετικές με τη φωτοσύνθεση και τους παράγοντες που την επηρεάζουν." 
 
Αξιολόγηση λογικής 
▪ Δημιούργησε τρεις λογικούς γρίφους για την Τρίτη Γυμνασίου." 
 
Περιβαλλοντική εκπαίδευση 
▪ Δημιούργησε ερωτήσεις σχετικές με τις επιπτώσεις του θερμοκηπίου." 
▪ Παραγωγή ασκήσεων πολλαπλής επιλογής για τις βιώσιμες πόλεις." 
 
Γενικό διαγώνισμα κατανόησης κειμένου 
▪ Δημιούργησε ένα διαγώνισμα κατανόησης κειμένου για μαθητές Ε' Δημοτικού με 10 ερωτήσεις. 
▪ Γράψε ένα κείμενο 200 λέξεων και φτιάξε 5 ερωτήσεις ανοιχτού τύπου. 
 
Διαγώνισμα γραμματικής 
▪ Φτιάξε ένα διαγώνισμα 15 ερωτήσεων για ανώμαλα ρήματα στα Αγγλικά. 
▪ Δημιούργησε 10 προτάσεις με λάθη γραμματικής και ζήτησε από τον μαθητή να τα διορθώσει. 
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Διαγώνισμα λεξιλογίου 
▪ Δημιούργησε ένα διαγώνισμα λεξιλογίου με 10 λέξεις και επιλογές συνώνυμων. 
▪ Γράψε 5 προτάσεις όπου λείπει μια λέξη και ο μαθητής πρέπει να διαλέξει τη σωστή. 
Διαγώνισμα ορθογραφίας 
▪ Δημιούργησε 10 λέξεις για ορθογραφία και 5 προτάσεις με λάθη προς διόρθωση. 
▪ Φτιάξε ένα τεστ όπου οι μαθητές πρέπει να συμπληρώσουν τη σωστή ορθογραφία λέξεων. 
 
Διαγώνισμα σύνταξης προτάσεων 
▪ Δημιούργησε ένα διαγώνισμα όπου οι μαθητές βάζουν τις λέξεις στη σωστή σειρά. 
▪ Φτιάξε 5 προτάσεις στην ενεργητική φωνή και ζήτησε να μετατραπούν σε παθητική. 
 
Διαγώνισμα κατανόησης προφορικού λόγου 
▪ Φτιάξε ένα διαγώνισμα ακουστικής κατανόησης με βάση μια σύντομη ιστορία. 
▪ Δημιούργησε ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής για ένα ηχητικό απόσπασμα. 
 
Διαγώνισμα διορθώσεων λαθών 
▪ Γράψε 10 προτάσεις με γραμματικά λάθη και ζήτησε από τον μαθητή να τα διορθώσει. 
▪ Δημιούργησε ένα τεστ όπου ο μαθητής βρίσκει 5 λάθη σε ένα κείμενο. 
 
Διαγώνισμα σύντομης έκθεσης 
▪ Δώσε 3 θέματα έκθεσης και ζήτησε από τον μαθητή να επιλέξει ένα. 
▪ Γράψε ένα θέμα και δώσε στον μαθητή οδηγίες για το πώς να γράψει μια παράγραφο 5 προτάσεων. 
 
Διαγώνισμα ανάγνωσης και προφοράς 
▪ Δώσε ένα κείμενο 50 λέξεων και ζήτησε από τον μαθητή να το διαβάσει φωναχτά. 
▪ Διάβασε ένα απόσπασμα και ζήτησε από τον μαθητή να το επαναλάβει σωστά. 
 
Διαγώνισμα σωστού-λάθους 
▪ Δημιούργησε 15 ερωτήσεις σωστού-λάθους για το παρελθοντικό χρόνο στα Αγγλικά. 
▪ Φτιάξε 10 προτάσεις σωστού-λάθους για τη δομή μιας επιστολής. 
 
Διαγώνισμα αντιστοίχισης 
▪ Φτιάξε ένα τεστ αντιστοίχισης με 10 λέξεις και τις αντίστοιχες σημασίες τους. 
▪ Δημιούργησε μια δραστηριότητα αντιστοίχισης με 5 ερωτήσεις για συνώνυμα και αντώνυμα. 
 
Διαγώνισμα παραγωγής γλώσσας (speaking task) 
▪ Δώσε 3 θέματα και ζήτησε από τον μαθητή να μιλήσει για 1 λεπτό. 
▪ Δημιούργησε ένα προφορικό τεστ με βάση εικόνες που πρέπει να περιγράψει ο μαθητής. 
 
Διαγώνισμα συμπλήρωσης διαλόγων 
▪ Δημιούργησε έναν διάλογο 10 προτάσεων όπου λείπουν οι απαντήσεις του ενός ομιλητή. 
▪ Φτιάξε ένα διαγώνισμα όπου οι μαθητές συμπληρώνουν τις ελλείπουσες λέξεις σε ένα διάλογο. 
 
Διαγώνισμα αναδιοργάνωσης κειμένου 
▪ Γράψε ένα κείμενο 100 λέξεων και παρουσίασέ το με ανακατεμένες προτάσεις. 
▪ Δημιούργησε ένα τεστ όπου οι μαθητές τοποθετούν προτάσεις στη σωστή σειρά για να δημιουργήσουν 

μια ιστορία. 
 

      Δραστηριότητα 59. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
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Δραστηριότητες με εργαλεία που παράγουν εικόνες από κείμενο  

Η χρήση μιας ΤΝ που παράγει εικόνες από κείμενο μπορεί να φέρει σημαντικές αλλαγές στο εκπαιδευτικό 
πλαίσιο, εισάγοντας νέα επίπεδα διαδραστικότητας και προσαρμοστικότητας στις διδακτικές διαδικασίες. 
Σε πρώτο επίπεδο, ένα σύστημα που βασίζεται σε αυτό το είδος τεχνολογίας μπορεί να ενισχύσει τη μάθηση 
μέσω της οπτικοποίησης αφηρημένων εννοιών, παρέχοντας στους μαθητές τη δυνατότητα να συσχετίσουν 
θεωρητικές πληροφορίες με συγκεκριμένες εικόνες, διευκολύνοντας την κατανόηση και την 
απομνημόνευση. Η εφαρμογή της τεχνολογίας αυτής είναι ιδιαίτερα χρήσιμη σε γνωστικά πεδία όπως η 
επιστήμη, τα μαθηματικά, η ιστορία και η γεωγραφία, όπου η κατανόηση συχνά εξαρτάται από την 
απεικόνιση δεδομένων ή ιστορικών γεγονότων. 
 
Επιπλέον, ενισχύεται η δημιουργικότητα και η συμμετοχή των μαθητών, καθώς τους επιτρέπεται να 
εξερευνήσουν ιδέες και κείμενα μέσα από την άμεση παραγωγή εξατομικευμένων γραφικών που 
σχετίζονται με τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες τους. Παράλληλα, το εργαλείο μπορεί να υποστηρίξει 
μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες ή διαφορετικά προτιμώμενα στυλ μάθησης, προσφέροντας 
εξατομικευμένο υλικό που ανταποκρίνεται στις ιδιαίτερες προκλήσεις τους.  
 
Στο επίπεδο των εκπαιδευτικών, η τεχνολογία αυτή μπορεί να απλοποιήσει διαδικασίες παραγωγής 
πολυμεσικού υλικού για διδασκαλία, καθώς και να ενισχύσει τη δημιουργία αυθεντικού περιεχομένου, 
περιορίζοντας την εξάρτηση από τρίτες πηγές. Επιπλέον, η δημιουργία οπτικού υλικού που παράγεται με 
αυτήν την τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να υποστηρίξει την ενσωμάτωση πολιτισμικά διαφοροποιημένων 
στοιχείων στην εκπαιδευτική ύλη, διευκολύνοντας την ανάπτυξη πολυπολιτισμικής κατανόησης και την 
προσαρμογή υλικού σε παγκόσμια ή τοπικά συμφραζόμενα. 
 
Εν κατακλείδι, η αξιοποίηση της ΤΝ που παράγει εικόνες από κείμενο στην εκπαίδευση ενσαρκώνει έναν 
πυλώνα καινοτομίας ο οποίος όχι μόνο αντιμετωπίζει υπάρχουσες προκλήσεις, αλλά και διαμορφώνει νέους 
τρόπους με τους οποίους οι εκπαιδευτικές προσεγγίσεις μπορούν να διευρυνθούν, να εμπλουτιστούν και 
να προσαρμοστούν στις ανάγκες του σύγχρονου μαθησιακού περιβάλλοντος. 
 

    Πρακτικές συμβουλές  

Η χρήση ΤΝ που παράγει εικόνες από περιγραφικό κείμενο, όπως τα εργαλεία DALL·E, MidJourney, και Stable 
Diffusion, απαιτεί στρατηγική και προσεκτική διατύπωση prompts για την επίτευξη των βέλτιστων 
αποτελεσμάτων. Η διαδικασία δημιουργίας εικόνων συνοψίζεται σε δύο βασικά στάδια: (α) Η κατάλληλη 
περιγραφή των στοιχείων της εικόνας και (β) η προσαρμογή των εικονικών δεδομένων με σαφείς εντολές. 
Στις παρακάτω παραγράφους παρουσιάζονται πρακτικές συμβουλές για τη βελτιστοποίηση της εμπειρίας 
αυτής, συνοδευόμενες από παραδείγματα "καλών" prompts. 
 
Φωτορεαλιστική εικόνα 
Παράδειγμα: "Ένας αστροναύτης κάθεται σε ένα καφέ στη Σελήνη, με τη Γη να φαίνεται στον ορίζοντα, 
φωτογραφία με υψηλή ανάλυση, νυχτερινή λήψη". 
 
Σχέδιο κινουμένων σχεδίων 
Παράδειγμα: "Ένα μωρό δράκο που παίζει με έναν κρόκο αβγού σε ένα μαγικό δάσος, στυλ Studio Ghibli, 
ζεστά χρώματα". 
 
Ιστορική ανασύνθεση 
Παράδειγμα: "Η Αγορά της Αθήνας τον 5ο αιώνα π.Χ., με φιλόσοφους να συζητούν, ρεαλιστική απεικόνιση 
με αρχαιολογικά στοιχεία". 
 
Μελανόμαυρη απεικόνιση: 
Παράδειγμα: "Ένας σκοτεινός ιππότης σε ένα ερείπιο κάστρου, σιλουέτα με φόντο φεγγάρι, ink drawing με 
λεπτές γραμμές". 
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Εστίαση στη λεπτομέρεια  
Η ακρίβεια της περιγραφής είναι καθοριστική. Χρησιμοποιήστε περιεκτικές και σαφείς λέξεις-κλειδιά που 
θα κατευθύνουν με συνέπεια την ΤΝ. Περιγράψτε χαρακτηριστικά όπως το περιβάλλον, το στυλ, τα 
χρώματα, τις εκφράσεις του θέματος και οπτικά στοιχεία. Παράδειγμα: "Μια νυχτερινή σκηνή σε ένα δάσος, 
με φεγγάρι που φωτίζει ανάμεσα στα δέντρα, ρεαλιστικό στυλ, δροσερά μπλε και πράσινα χρώματα". 
 
Καθορισμός εικαστικού στυλ 
Ξεκαθαρίστε το καλλιτεχνικό ύφος που επιθυμείτε. Αναφέρετε συγκεκριμένα στυλ, όπως "ρεαλιστικό", 
"κινέζικη υδατογραφία", "Steampunk" ή "φουτουριστικό". Παραδείγματα: "Ένα ιπτάμενο πλοίο σε μαύρο 
ουρανό, Steampunk ύφος, λεπτομερή γρανάζια και μηχανικά μέρη, χάλκινες αποχρώσεις". "Μια μοναχική 
αρκούδα σε ένα μαγευτικό βορεινό δάσος με νυχτερινό ουράνιο τόξο, σουρεαλιστικό, νοσταλγικό ύφος". 
"Ένας πύραυλος με φωτεινές μπλε λάμψεις πετάει πάνω από έναν βιομηχανικό πλανήτη με κόκκινα βουνά, 
εμπνευσμένο από cyberpunk aesthetic, ψηφιακή ζωγραφική, 4K". 
 
Χρήση παραδειγμάτων δημιουργών ή σχολών τέχνης 
Μπορείτε να ζητήσετε μια εικόνα εμπνευσμένη από το έργο συγκεκριμένων καλλιτεχνών ή σχολών τέχνης. 
Η σύνδεση με μεγάλες καλλιτεχνικές παραδόσεις ενισχύει την ακρίβεια του παραγόμενου αποτελέσματος. 
Παραδείγματα: "Ένας πίνακας με ανθισμένα ηλιοτρόπια, εμπνευσμένος από το ύφος του Van Gogh, με 
πυκνές πινελιές και έντονη αντίθεση χρωμάτων". "Αφηρημένη απεικόνιση της μουσικής ως χρωματιστών 
κυμάτων και γεωμετρικών σχημάτων, υφή λαδιού, ζωγραφισμένο από τον Kandinsky". 
 
Συγκεκριμένοι εστιασμοί και γωνία λήψης 
Αν θέλετε η εικόνα να έχει συγκεκριμένη σύνθεση ή προοπτική, καθορίστε τη γωνία λήψης ή το εύρος 
πεδίου. Παράδειγμα: "Πορτραίτο ενός λιονταριού σε προφίλ, κοντινή λήψη, με φυσικό φως που διαπερνά 
τη χαίτη". 
 
Προσθήκη συναισθηματικού τόνου 
Ενσωματώστε συναισθήματα ή ατμόσφαιρα μέσω της διατύπωσης των prompts. Αυτό θα δώσει ζωντάνια 
και μοναδικό ύφος στο έργο. Παράδειγμα: "Ηλιοβασίλεμα πάνω από μια ήσυχη λίμνη, ειρηνική και 
νοσταλγική ατμόσφαιρα, ζεστές αποχρώσεις πορτοκαλί και ροζ". 
 
Τροποποιητές 
Λέξεις όπως "detailed", "hyper-realistic", "cinematic lighting", ή "minimalistic" είναι χρήσιμες για να δώσετε 
περαιτέρω καθοδήγηση στη μηχανή. Παραδείγματα: "Εσωτερικός χώρος μοντέρνου σπιτιού, μινιμαλιστική 
σχεδίαση, ανοιχτοί χώροι και φυσικό φως που εισέρχεται από μεγάλα παράθυρα". "Μια γριά με γυαλιά, 
που διαβάζει ένα βιβλίο σε μια βιβλιοθήκη με βινταζ στιλ, cinematic lighting, εστίαση σε λεπτομέρειες". 
 

     Επιπλέον συμβουλές 

▪ Χρησιμοποιήστε επαναλήψεις: Αν η εικόνα δεν είναι ακριβής, πρόσθεσε περισσότερες λεπτομέρειες 
(π.χ. "χαλασμένο ρολόι με γρανάζια που αιωρούνται στο κενό, σουρεαλισμός, ψηφιακή τέχνη"). 

▪ Δοκιμάστε αρνητικές εντολές: Σε εργαλεία όπως Stable Diffusion, μπορείς να προσδιορίσεις τι να μην 
περιλαμβάνει η εικόνα (π.χ. "χωρίς κείμενο, χωρίς θόλωση"). 

▪ Αξιοποιήστε διαφορετικές πλατφόρμες: Κάθε εργαλείο (π.χ. DALL-E, MidJourney) ανταποκρίνεται 
διαφορετικά στα prompts – πειραματίσου! 

 
Τι να αποφύγετε 
▪ Υπερβολικά γενικές περιγραφές: Προτροπές όπως "μια όμορφη εικόνα" ή "μια φανταστική σκηνή" 

πιθανόν να μη δώσουν το επιθυμητό αποτέλεσμα, καθώς δεν παρέχουν αρκετές πληροφορίες. 
▪ Αποφυγή ασαφών όρων. Αντικαταστήστε γενικές λέξεις (π.χ. "όμορφο") με περιγραφικές φράσεις. 
▪ Μη ρεαλιστικές περιγραφές για περιορισμένες τεχνολογίες: Να έχετε ρεαλιστικές προσδοκίες από το 

εργαλείο που χρησιμοποιείτε, καθώς κάθε ΤΝ έχει όρια. 
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Ακολουθούν εκπαιδευτικά σενάρια όπου μπορεί να αξιοποιηθεί η παραγωγή εικόνων από κείμενο. 
 
Οπτικοποίηση ιστορικών γεγονότων 
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η κατανόηση ιστορικών γεγονότων και να διευκολυνθεί η αφομοίωση κρίσιμων πληροφοριών 
μέσω της χρήσης οπτικοποίησης. 
  
Περιγραφή 
Στο πλαίσιο μαθημάτων Ιστορίας, οι μαθητές θα έχουν τη δυνατότητα να περιγράφουν ιστορικά γεγονότα ή 
περιόδους γραπτώς και να χρησιμοποιούν ΤΝ για τη δημιουργία εικόνων που απεικονίζουν αυτά τα 
γεγονότα. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να περιγράψουν τη Μάχη του Μαραθώνα, προσθέτοντας 
λεπτομέρειες, όπως τη διάταξη των στρατευμάτων, και να παρατηρήσουν τις δημιουργηθείσες εικόνες. 
Αυτή η εφαρμογή διευκολύνει τόσο την καλύτερη κατανόηση της περιόδου όσο και τη συζήτηση για το πώς 
ερμηνεύεται το ίδιο γεγονός μέσα από διαφορετικά κείμενα ή περιγραφές. 
 
Εργαλεία 
DALL-E, Stable Diffusion, MidJourney. 
 
Σχεδιασμός μυθοπλαστικών πολιτισμών 
Στόχοι 
Να εφαρμόσουν γνώσεις ανθρωπολογίας στη δημιουργία φανταστικών κοινωνιών. Να αναλύσουν την 
επίδραση της γλώσσας στις εικόνες της ΤΝ. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές περιγράφουν έναν πολιτισμό με συγκεκριμένες πρακτικές (π.χ. τελετές, τεχνολογία) και 
δημιουργούν εικόνες αντικειμένων ή χώρων του. Συζητούν πώς η επιλογή λέξεων (π.χ. "πρωτόγονος" vs. 
"εξελιγμένος") επηρεάζει το οπτικό στυλ. 
 
Εργαλεία 
MidJourney, Artbreeder, Google Earth. 
 
Ανακατασκευή αρχαίων τεχνουργημάτων 
Στόχοι 
Να αναπαραστήσουν ελλιπή αρχαιολογικά ευρήματα σε ολοκληρωμένη μορφή. Να εκτιμήσουν την 
πολυπλοκότητα της ιστορικής έρευνας. 
 
Περιγραφή 
Με βάση φωτογραφίες θραυσμάτων αγγείων ή αγαλμάτων, οι μαθητές περιγράφουν πώς πιστεύουν ότι 
έμοιαζε το αρχικό αντικείμενο και δημιουργούν ανακατασκευές με ΤΝ. Συγκρίνουν τα αποτελέσματα με 
ακαδημαϊκές αναπαραστάσεις. 
 
Εργαλεία 
DALL-E 3, Adobe Photoshop, 3D Builder. 
 
Αναπαράσταση μυθολογικών σκηνών 
Στόχοι 
Να συνδέσουν μύθους με ιστορικό/πολιτισμικό πλαίσιο. Να αναλύσουν πώς η ΤΝ διαχειρίζεται 
συμβολισμούς. 
 
Περιγραφή 
Με βάση αρχαία κείμενα (π.χ. Ησίοδος), οι μαθητές δημιουργούν εικόνες θεών ή ηρώων. Συζήτηση για 
πολιτισμικές προκαταλήψεις (π.χ. γιατί η Αθηνά συχνά απεικονίζεται με ευρωπαϊκά χαρακτηριστικά). 
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Εργαλεία 
DALL-E, Google Arts & Culture, ψηφιακές βιβλιοθήκες. 
 
Δημιουργία κόμικ βασισμένων σε λογοτεχνικά κείμενα 
Στόχοι 
Να ενθαρρυνθεί η δημιουργικότητα και η βαθύτερη κατανόηση λογοτεχνικών κειμένων μέσω της 
οπτικοποίησης. 
  
Περιγραφή 
Σε μαθήματα Λογοτεχνίας, οι μαθητές μπορούν να αναλάβουν τη μετατροπή περιγραφών από λογοτεχνικά 
έργα σε εικονογραφημένα κόμικ. Με βάση γραπτές περιγραφές χαρακτήρων, τοποθεσιών ή σκηνών, η ΤΝ 
θα παράγει εικόνες που στη συνέχεια οι μαθητές θα επεξεργαστούν για να δημιουργήσουν έναν συνεκτικό 
τρόπο παρουσίασης του έργου. Αυτή η προσέγγιση ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα, ενώ ταυτόχρονα 
προσφέρει ευκαιρίες για μελέτη του ύφους του συγγραφέα και της δύναμης της οπτικής αφήγησης. 
 
Εργαλεία 
DALL-E, Canva, Procreate. 
 
Δημιουργία διαδραστικών γραμματικών εικόνων 
Στόχοι 
Να μεταφράσουν γραμματικές έννοιες (π.χ. ρήματα, πρόταση) σε οπτικά εποπτικά εργαλεία. Να βελτιώσουν 
την κατανόηση μέσω οπτικοακουστικών μέσων. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές επιλέγουν μια γραμματική αρχή (π.χ. "παθητική φωνή") και δημιουργούν εικόνες που την 
απεικονίζουν με σύμβολα ή σκηνές. Στη συνέχεια, δημιουργούν ένα διαδραστικό poster όπου κάθε εικόνα 
συνδέεται με εξηγήσεις ή ασκήσεις. 
 
Εργαλεία 
Canva, Genially, DALL-E. 
 
Δημιουργία πολιτιστικών χαρτών 
Στόχοι 
Να κατανοήσουν οι μαθητές την πολιτιστική διαφοροποίηση και να εξοικειωθούν με την 
ανθρωπογεωγραφία. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές δημιουργούν γραπτές περιγραφές πολιτισμών, όπως η παραδοσιακή ενδυμασία, τα 
τελετουργικά ή τα τοπία, και χρησιμοποιούν ΤΝ για να δημιουργήσουν πολιτιστικούς χάρτες. Για 
παράδειγμα, μπορούν να περιγράψουν ένα παραδοσιακό χωριό στην Ιαπωνία και να παρατηρήσουν τη 
δημιουργηθείσα εικόνα ως κομμάτι του χάρτη που συνδέεται με πολιτιστικές πληροφορίες.  
 
Εργαλεία 
DALL-E, Google MyMaps, StoryMapJS. 
 
Εικαστική δημιουργία για ερμηνεία ποίησης 
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η συναισθηματική και δημιουργική κατανόηση της ποίησης. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές καλούνται να ερμηνεύσουν ένα ποίημα περιγράφοντάς το σε γραπτή μορφή και να 
χρησιμοποιήσουν την ΤΝ για να δημιουργήσουν αντίστοιχες εικόνες. Οι εικόνες αυτές μπορούν να 
παρουσιαστούν σε ομαδική συζήτηση, όπου οι μαθητές θα συγκρίνουν τις διαφορετικές ερμηνείες τους. 
Αυτό το σενάριο προάγει τη δημιουργικότητα και την αναλυτική σκέψη σχετικά με την ποίηση. 
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Εργαλεία 
MidJourney, Artbreeder, Canva. 
 
Ψηφιακή τέχνη εμπνευσμένη από ποίηση 
Στόχοι 
Να ερμηνεύσουν συναισθηματικούς τόνους ποιημάτων μέσω εικόνων. Να εξετάσουν τη σχέση μεταφορικής 
γλώσσας και οπτικής δημιουργικότητας. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές επιλέγουν ποιήματα και δημιουργούν εικόνες με βάση στίχους (π.χ. "κρύα νύχτα σπασμένων 
ονείρων"). Συγκρίνουν πώς διαφορετικά εργαλεία ΤΝ ερμηνεύουν την ίδια φράση και συζητούν για την 
υποκειμενικότητα της τέχνης. 
 
Εργαλεία 
DeepArt, NightCafe, Google Jamboard. 
 
Εμπέδωση της επιστημονικής ορολογίας μέσω οπτικοποίησης 
Στόχοι 
Να διευκολυνθεί η κατανόηση και η απομνημόνευση εξειδικευμένων όρων και εννοιών στις φυσικές 
επιστήμες. 
 
Περιγραφή 
Στα μαθήματα φυσικών επιστημών, οι μαθητές θα εισάγουν περιγραφές εννοιών, όπως "η δομή του 
ατόμου" ή "η διαδικασία της φωτοσύνθεσης", στην πλατφόρμα ΤΝ. Η ΤΝ θα δημιουργεί σχετικές εικόνες, 
βοηθώντας τους μαθητές να συνδέσουν τις έννοιες με οπτικές παραστάσεις. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν 
επίσης να χρησιμοποιήσουν αυτή την τεχνική για να ελέγξουν τη βαθιά κατανόηση των μαθητών, 
προτρέποντάς τους να δημιουργούν ακριβείς και πλήρεις περιγραφές. 
 
Εργαλεία 
MidJourney, Clip Studio Paint, BioRender. 
 
Οπτικοποίηση αφηρημένων μαθηματικών εννοιών 
 Στόχοι 
Να βοηθηθούν οι μαθητές να κατανοήσουν και να αποσαφηνίσουν αφηρημένες μαθηματικές έννοιες μέσω 
γραφικής αναπαράστασης. 
 
Περιγραφή 
Στη διδασκαλία των μαθηματικών, έννοιες όπως "ο άπειρος χώρος" ή "η τετραγωνική συνάρτηση" μπορούν 
να περιγραφούν γραπτά και να απεικονιστούν οπτικά. Αυτή η προσέγγιση είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για την 
κατανόηση των εννοιών από μαθητές που ανταποκρίνονται πιο αποτελεσματικά στην οπτική μάθηση. 
 
Εργαλεία 
Stable Diffusion. 
 
Οπτικοποίηση επιστημονικών φαινομένων 
Στόχοι 
Να μετατρέψουν αφηρημένες έννοιες (π.χ. μαγνητικά πεδία, DNA) σε εύκολα κατανοητές εικόνες. Να 
αναλύσουν τα όρια της ΤΝ στην επιστημονική απεικόνιση. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν περιγραφές φαινομένων (π.χ. "η κίνηση των ηλεκτρονίων σε ένα κύκλωμα") και 
δημιουργούν εικόνες. Στη συνέχεια, χρησιμοποιούν επιστημονικά βίντεο ή διαγράμματα για να ελέγξουν αν 
οι εικόνες αντικατοπτρίζουν σωστά τη φύση του φαινομένου. Εκτελούν παρουσιάσεις για να εξηγήσουν 
τυχόν διαφορές. 
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Εργαλεία 
Stable Diffusion, Bing Image Creator, PhET Simulations. 
 
Απεικόνιση χημικών αντιδράσεων σε μοριακό επίπεδο 
Στόχοι 
Να κατανοήσουν τη δομή των μορίων μέσα από οπτικοποιήσεις. Να εντοπίσουν ανακριβείς 
αναπαραστάσεις της ΤΝ. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές περιγράφουν αντιδράσεις (π.χ. οξείδωση) και δημιουργούν εικόνες μορίων. Σύγκριση με 
επιστημονικά διαγράμματα και συζήτηση για τα όρια της ΤΝ στην απεικόνιση μικροσκοπικών διαδικασιών. 
 
Εργαλεία 
Chemix Lab, Stable Diffusion, MolView. 
 
Εικαστικός σχεδιασμός ενδυμάτων για οικονομικά μαθήματα 
Στόχοι 
Να κατανοήσουν οι μαθητές τη σχέση τέχνης και οικονομίας μέσω του σχεδιασμού προϊόντων. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές περιγράφουν λεπτομερώς μοντέλα ενδυμάτων (π.χ. χρώμα, υφή, σχέδιο) και χρησιμοποιούν την 
ΤΝ για τη δημιουργία οπτικών παραδειγμάτων. Αυτό μπορεί να συνδυαστεί με οικονομικά μαθήματα 
σχεδιασμού προϊόντων και στρατηγικές marketing, προωθώντας διαθεματική μάθηση. 
 
Εργαλεία 
Textileify, DALL-E. 
 
Δημιουργία φανταστικών τοπίων σε συγγραφικά εργαστήρια 
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η δημιουργικότητα των μαθητών στη γραφή, ειδικά στη δημιουργία εξωπραγματικών κόσμων. 
 
Περιγραφή 
Σε εργαστήρια δημιουργικής γραφής, οι μαθητές περιγράφουν τοπία από δικές τους ιστορίες και στη 
συνέχεια χρησιμοποιούν την ΤΝ για να δουν την οπτική αναπαράσταση. Αυτή η άσκηση βοηθά στην 
απόδοση λεπτομέρειας και βάθους στις περιγραφές που παράγουν. 
 
Εργαλεία  
MidJourney, Artbreeder. 
 
Εκμάθηση νέας γλώσσας με οπτική υποστήριξη 
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η απομνημόνευση νέων λέξεων και φράσεων μέσω οπτικής εκμάθησης. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές εισάγουν περιγραφές αντικειμένων ή σκηνών στη γλώσσα που μαθαίνουν, και η ΤΝ δημιουργεί 
εικόνες βάσει αυτών. Έτσι, η εκμάθηση λέξεων ή εκφράσεων συνδυάζεται με εικόνες, ενισχύοντας την 
κατανόηση και την απομνημόνευση. 
 
Εργαλεία 
DALL-E, Quizlet. 
 
Προσομοίωση ιδεών για επιχειρηματικά σχέδια 
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η ανάπτυξη και παρουσίαση επιχειρηματικών ιδεών με οπτική συνοδεία. 
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Περιγραφή 
Στη διδασκαλία της επιχειρηματικότητας, οι μαθητές περιγράφουν ιδέες για προϊόντα ή υπηρεσίες και 
χρησιμοποιούν ΤΝ για να δημιουργήσουν εικαστικές αναπαραστάσεις αυτών των ιδεών. Αυτό τους βοηθά 
να παρουσιάσουν τις ιδέες τους με επαγγελματικό τρόπο. 
 
Εργαλεία 
DALL-E, Canva. 
 
Δημιουργία εικονογραφημένων παραμυθιών 
Στόχοι 
Να συνδυάσουν αφηγηματική ικανότητα με οπτική δημιουργικότητα. Να εξασκήσουν την περιγραφική 
γλώσσα για ακριβή αποτελέσματα. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν μια σύντομη ιστορία και χρησιμοποιούν ΤΝ για να δημιουργήσουν εικόνες ανά πάσα 
στιγμή. Σχολιάζουν πώς οι λέξεις τους επηρέασαν το αποτέλεσμα (π.χ. "Γιατί ο δράκος φαίνεται φιλικός;"). 
Τελικώς, συγκεντρώνουν τις εικόνες σε ψηφιακό βιβλίο. 
 
Εργαλεία 
Canva, StoryJumper, NightCafe. 
 
Σχεδίαση βιώσιμων πόλεων 
Στόχοι 
Να εφαρμόσουν αρχές βιωσιμότητας σε αστικό σχεδιασμό. Να αναλύσουν τη σχέση μεταξύ περιγραφικής 
γλώσσας και οπτικών αποτελεσμάτων. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές περιγράφουν μια πόλη με πράσινη ενέργεια και αστική βιοποικιλότητα, δημιουργώντας εικόνες 
με ΤΝ. Στη συνέχεια, χρησιμοποιούν εργαλεία GIS για να ελέγξουν την πραγματικότητα των σχεδίων (π.χ. 
ανταρμοστότητες κλιματικών συνθηκών). 
 
Εργαλεία 
Bing Image Creator, ArcGIS, Canva. 
 
Δημιουργία διαδραστικών βιογραφικών γκαλερί 
Στόχοι 
Να αναδείξουν τη ζωή και το έργο ιστορικών προσώπων με οπτικό υλικό. Να εφαρμόσουν τεχνικές ψηφιακής 
αφήγησης. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές ερευνούν τη βιογραφία ενός ιστορικού προσώπου, γράφουν περιγραφές σημαντικών στιγμών 
της ζωής του και δημιουργούν εικόνες. Οι εικόνες συνδέονται σε μια διαδραστική χρονολόγηση με εργαλεία 
όπως ThingLink. 
 
Εργαλεία 
TimelineJS, ArtStation, Padlet. 
 
Απεικόνιση κλιματικής αλλαγής με προσομοιωμένες εικόνες 
Στόχοι 
Να απεικονίσουν τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής σε διάφορες περιοχές. Να αναπτύξουν 
προγνωστική σκέψη μέσω οπτικών σεναρίων. 
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Περιγραφή 
Οι μαθητές περιγράφουν πώς θα μπορούσε να αλλάξει μια γεωγραφική περιοχή (π.χ. παραλία, δάσος) σε 
50 χρόνια λόγω υπερθέρμανσης. Χρησιμοποιούν ΤΝ για να δημιουργήσουν εικόνες πριν και μετά, και 
συζητούν πιθανές λύσεις για την αντιμετώπιση των αλλαγών. 
 
Εργαλεία 
MidJourney, ClimateGAN, NASA Climate Time Machine. 
 

      Δραστηριότητα 60. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
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Δραστηριότητες με εργαλεία που παράγουν βίντεο από κείμενο  

Η χρήση μιας ΤΝ που παράγει βίντεο από κείμενο στην εκπαίδευση εγείρει σημαντικές δυνατότητες για την 
αναμόρφωση των μαθησιακών διαδικασιών. Καταρχάς, η ΤΝ αυτή μπορεί να παρέχει τη δυνατότητα 
δημιουργίας πολυμεσικού εκπαιδευτικού υλικού, μετατρέποντας στατικό κείμενο σε οπτικοακουστική 
εμπειρία. Αυτό επιτρέπει την ενίσχυση της παραστατικότητας του περιεχομένου και την καλύτερη 
ενσωμάτωση εννοιών από τους μαθητές, ιδιαίτερα εκείνους που έχουν οπτικοχωρική μαθησιακή 
προτίμηση. 
 
Παράλληλα, η συγκεκριμένη τεχνολογία διευκολύνει την εξειδίκευση υλικού για εξατομικευμένη 
διδασκαλία, αφού παρέχει τη δυνατότητα προσαρμογής του περιεχομένου στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα 
ή το επίπεδο κατανόησης των μαθητών. Ένα ακόμη κρίσιμο πλεονέκτημα είναι η δυνατότητα δημιουργίας 
υλικού σε διάφορες γλώσσες ή πολιτισμικά περιβάλλοντα, γεγονός που ενισχύει τη συμμετοχικότητα και τη 
διαπολιτισμική εκπαίδευση. 
 
Επιπλέον, η χρήση ΤΝ που δημιουργεί βίντεο από κείμενο μειώνει τον χρόνο και την προσπάθεια που 
απαιτείται για την παραγωγή πολυμεσικού υλικού από τους εκπαιδευτικούς, επιτρέποντάς τους να 
εστιάσουν περισσότερο στη διδασκαλία και την καθοδήγηση. Τέλος, το δυναμικό αυτής της τεχνολογίας 
μπορεί να ενισχύσει την ιδέα της δια βίου μάθησης μέσω της ευελιξίας που προσφέρει στην παρουσίαση 
περίπλοκων εννοιών με απλό και οπτικά κατανοητό τρόπο. 
 

    Πρακτικές συμβουλές για χρήση text-to-video ΤΝ 

Η αποτελεσματική χρήση ΤΝ για τη δημιουργία βίντεο από κείμενο απαιτεί ακρίβεια, σαφήνεια και 
στρατηγική κατά το γράψιμο των prompts. Καθώς τα εργαλεία ΤΝ εξελίσσονται, η ικανότητα να δίνετε 
κατευθύνσεις με λεπτομέρεια και δημιουργικότητα θα αποτελεί βασικό στοιχείο επιτυχίας για κάθε χρήστη. 
Πειραματιστείτε και θυμηθείτε ότι η ποιότητα του αποτελέσματος εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την 
ποιότητα της περιγραφής που παρέχετε. Στις παρακάτω παραγράφους παρουσιάζονται πρακτικές 
συμβουλές για τη βελτιστοποίηση της εμπειρίας αυτής, συνοδευόμενες από παραδείγματα "καλών" 
prompts. 
 
Ορισμός σαφούς σκοπού 
Καθορίστε τον σκοπό του βίντεο πριν γράψετε την προτροπή. Θέλετε να δημιουργήσετε μια διαφήμιση, ένα 
εκπαιδευτικό βίντεο, ή μια καλλιτεχνική παραγωγή; Κάθε κατηγορία απαιτεί διαφορετικό ύφος και επίπεδο 
λεπτομέρειας. 
 
Χρήση λεπτομερούς περιγραφής 
Συμπεριλάβετε συγκεκριμένες λεπτομέρειες σχετικά με το περιεχόμενο, την αισθητική, το ύφος, και την 
ατμόσφαιρα του βίντεο. Αναφέρετε χρώματα, φόντο, χαρακτήρες, ύφος κάμερας, και χρονικά σημεία αν 
χρειάζεται. 
 
Απλότητα με ακρίβεια 
Αποφύγετε τις υπερβολικά γενικές περιγραφές ή τα περίπλοκα prompts που μπορεί να μπερδέψουν την ΤΝ. 
Χρησιμοποιήστε ξεκάθαρη και συνεκτική γλώσσα. 
 
Δώστε πλαίσιο 
Δώστε συγκεκριμένα στοιχεία για το κοινό-στόχο ή την αίσθηση που θέλετε να μεταφέρει το βίντεο. Όσες 
περισσότερες πληροφορίες παρέχετε, τόσο πιο ακριβές θα είναι το αποτέλεσμα. 
 
Πειραματισμός και βελτιστοποίηση 
Δοκιμάστε διάφορες εκδοχές prompt, αναλύστε τα αποτελέσματα και τροποποιήστε το κείμενο έως ότου 
φτάσετε στο επιθυμητό αποτέλεσμα.  
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    Επιπλέον συμβουλές 

▪ Δοκιμή και βελτίωση. Ξεκινήστε με σύντομα βίντεο (1-2 λεπτά) για να ελέγξεις αν το εργαλείο 
ανταποκρίνεται στις προτιμήσεις σου. Αν το αποτέλεσμα είναι χαοτικό, προσπάθησε να χωρίσεις το 
κείμενο σε μικρότερα, εστιασμένα τμήματα πριν το ξαναστείλεις. 

▪ Προσβασιμότητα. Για μαθητές με δυσκολίες ακοής ή μη μητρική γλώσσα, προσθέστε στο prompt: 
"Συμπερίλαβε λεζάντες (closed captions) και εικόνες που επαναλαμβάνουν τις κύριες ιδέες του κειμένου 
χωρίς να βασίζονται μόνο στη φωνή". 

▪ Αξιοποίηση υπαρχόντων υλικών. Αν θέλετε να μετατρέψετε ένα υπάρχον μάθημα, χρησιμοποιήστε το 
κείμενο ως βάση, αλλά προσθέστε οδηγίες για οπτικοποίηση: "Μετατρέψτε αυτήν την παράγραφο για 
τον κύκλο του νερού σε βίντεο με ετικέτες που δείχνουν εξάτμιση, συμπύκνωση, βροχή." 

 
Παραδείγματα καλών και κακών prompts 
Καλό prompt: "Δημιούργησε ένα βίντεο σε στυλ επιστημονικής φαντασίας: Σκηνή σε έναν εξωπλανήτη με 
δύο ηλιοβασιλέματα. Ο ουρανός είναι πορτοκαλί και μπλε, με πυκνά σύννεφα να κινούνται γρήγορα. Ένας 
αστροναύτης με φουτουριστική στολή περπατά αργά, ενώ μεγάλα εξωγήινα φυτά λικνίζονται στον άνεμο. 
Απαλή μελωδία πιάνου ακούγεται στο παρασκήνιο. Η κάμερα ξεκινά με ευρύ πλάνο και σταδιακά ζουμάρει 
στον αστροναύτη". Αυτό το prompt παρέχει σαφή περιγραφή για το σκηνικό, τη διάθεση, την ατμόσφαιρα 
και τις κινήσεις της κάμερας, δίνοντας στην ΤΝ όλες τις απαραίτητες πληροφορίες για να παραγάγει ένα 
πλούσιο βίντεο. 
 
Κακό prompt. "Φτιάξε ένα ωραίο βίντεο σε έναν πλανήτη¨. Το prompt είναι υπερβολικά γενικό και αόριστο. 
Δεν προσφέρει καμία χρήσιμη πληροφορία σχετικά με το πώς να σχεδιαστεί το βίντεο, τι ύφος να 
ακολουθηθεί, ή ποια στοιχεία να συμπεριληφθούν. 
 
Καλό prompt. "Γύρισε ένα σύντομο βίντεο animation για παιδιά: Ένα ζωηρό δάσος με πράσινα δέντρα και 
πολύχρωμα λουλούδια. Ένα χαμογελαστό αλεπουδάκι χοροπηδά γύρω από ένα ρυάκι, ενώ μικρά πουλάκια 
κελαηδούν από τα κλαδιά. Η μουσική είναι χαρούμενη και παιχνιδιάρικη. Εστίαση στην κίνηση του 
αλεπουδάκου με κοντινά πλάνα στο πρόσωπό του". Αυτή η περιγραφή είναι συγκεκριμένη και 
προσανατολισμένη στη δημιουργία ενός φιλικού και ευχάριστου βίντεο για παιδιά. 
 
Κακό prompt. "Φτιάξε ένα video με ζώα στο δάσος". Το prompt είναι τόσο γενικό που η ΤΝ δεν μπορεί να 
παράξει ένα σχεδιασμένο και ουσιαστικό αποτέλεσμα. 
 
Ακολουθούν εκπαιδευτικά σενάρια όπου μπορεί να αξιοποιηθεί η παραγωγή βίντεο από κείμενο. 
 
Διαδραστικά εκπαιδευτικά βίντεο για διδασκαλία ιστορίας 
Στόχοι 
Ενίσχυση της κατανόησης ιστορικών γεγονότων μέσω οπτικοποίησης κειμένων. 
 
Περιγραφή  
Στο πλαίσιο της διδασκαλίας ιστορίας, η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να μετατρέπει περιγραφές ιστορικών 
γεγονότων σε σύντομα κινούμενα βίντεο. Οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να "ταξιδέψουν" εικονικά σε 
διαφορετικές ιστορικές περιόδους, παρακολουθώντας τις λεπτομέρειες που αναφέρονται στο διδακτικό 
υλικό. Για παράδειγμα, μια περιγραφή της Μάχης του Μαραθώνα μπορεί να αποδοθεί οπτικά, με 
δραματοποιημένα στιγμιότυπα που ζωντανεύουν τα γεγονότα. Αυτό το εργαλείο προσφέρει ουσιαστική 
ενίσχυση στην κατανόηση και προσέλκυση ενδιαφέροντος. 
 
Εργαλεία 
Runway ML, Pictory, Synthesia. 
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Κατασκευή εκπαιδευτικών βίντεο STEM 
Στόχοι 
Εμβάθυνση κατανόησης σύνθετων επιστημονικών εννοιών μέσω πολυαισθητηριακής προσέγγισης. 
 
Περιγραφή  
Το εργαλείο ΤΝ δημιουργεί βίντεο που απεικονίζουν επιστημονικές έννοιες, όπως π.χ. τη διαδικασία 
διάσπασης ενός ατόμου ή την εξέλιξη του σύμπαντος. Τα βίντεο προσαρμόζονται στις ανάγκες κάθε 
μαθήματος και μαθητή, ενσωματώνοντας οπτικές περιγραφές, γραφήματα, και αναπαραστάσεις που 
βοηθούν στη συνολική κατανόηση. Για μαθητές με δυσκολίες κατανόησης δύσκολων εννοιών, αυτή η 
τεχνική μπορεί να μεταμορφώσει τη διδασκαλία, καθιστώντας την προσιτή. 
 
Εργαλεία 
Animoto, Deepbrain AI, Kaiber AI. 
 
Δημιουργία ψηφιακών παραμυθιών για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
Στόχοι 
Ανάπτυξη φαντασίας, δημιουργικότητας και ενδιαφέροντος για τη γλώσσα. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν μικρές ιστορίες, τις οποίες μετέπειτα η ΤΝ μετατρέπει σε κινούμενα βίντεο. Αυτή η 
δραστηριότητα προάγει τη δημιουργική γραφή και προσφέρει μια διαδραστική εμπειρία όπου κάθε 
μαθητής βλέπει τον "κόσμο" που δημιούργησε να ζωντανεύει στην οθόνη. Ταυτόχρονα, οι δάσκαλοι 
μπορούν να αξιοποιήσουν το υλικό για να διδάξουν γλωσσικές δομές, λεξιλόγιο, και αφηγηματικές τεχνικές. 
 
Εργαλεία 
Toonly, StoryAI, Plotagon. 
 
Εικονικές περιηγήσεις σε γεωγραφικά τοπία 
Στόχοι 
Κατανόηση γεωγραφικών δεδομένων και φυσικών φαινομένων με τη χρήση οπτικοακουστικής διδασκαλίας. 
 
Περιγραφή 
Οι διδάσκοντες μπορούν να δημιουργήσουν βίντεο που παρουσιάζουν διαφορετικά γεωγραφικά τοπία και 
φαινόμενα, βασισμένα σε κείμενα ή περιγραφές εγχειριδίων. Για παράδειγμα, η περιγραφή των ηφαιστείων 
μπορεί να εμπλουτιστεί με οπτικές επιδείξεις εκρήξεων, κινήσεων λιθοσφαιρικών πλακών, και εικόνων από 
πραγματικά τοπία. Αυτό ενισχύει την οπτικοακουστική μνήμη και θεωρείται αποτελεσματικό για την 
κατάκτηση γνώσεων. 
 
Εργαλεία 
Lumen5, D-ID, Filmora. 
 
Διαδραστική διδασκαλία λογοτεχνίας μέσω οπτικοποίησης ανθρωπίνων χαρακτήρων 
Στόχοι 
Υποστήριξη κατανόησης και ανάλυσης λογοτεχνικών κειμένων μέσω οπτικής ανάδειξης των χαρακτήρων. 
 
Περιγραφή  
Η ΤΝ μπορεί να μετατρέπει τις περιγραφές χαρακτήρων και σκηνών από λογοτεχνικά κείμενα σε βίντεο. Για 
παράδειγμα, στην ανάλυση του "Επαναστάτη" του Καζαντζάκη, οι μαθητές θα μπορούσαν να 
παρακολουθήσουν μια δραματοποίηση των σκηνών που μελετούν. Μέσω της οπτικοποίησης, διευκολύνεται 
η κατανόηση της λογοτεχνικής αφήγησης και αυξάνεται η εμπλοκή των μαθητών με το μάθημα. 
 
Εργαλεία 
Deepmotion, Narrato, Visme. 
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Οπτικοποίηση πειραμάτων στη χημεία 
Στόχοι 
Ασφαλής οπτικοποίηση χημικών αντιδράσεων και φαινομένων. 
 
Περιγραφή 
Αντί για πραγματική διεξαγωγή πειραμάτων, οι διδάσκοντες θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν ΤΝ για τη 
δημιουργία βίντεο που δείχνουν προβλέψιμες εκβάσεις χημικών αντιδράσεων, εξηγώντας παράλληλα τη 
διαδικασία. Το συγκεκριμένο εργαλείο είναι ιδιαίτερα χρήσιμο σε περιβάλλοντα όπου η πρόσβαση σε 
εργαστήρια είναι περιορισμένη ή όταν υπάρχει ο φόβος κινδύνου λόγω σύνθετων ουσιών. 
 
Εργαλεία 
Blender AI, Fliki, Descript. 
 
Διδασκαλία ανθρωπίνων δικαιωμάτων μέσω προσομοιώσεων 
Στόχοι 
Καλλιέργεια ενσυναίσθησης και ευαισθησίας για κοινωνικά ζητήματα. 
 
Περιγραφή  
Το εργαλείο μπορεί να δημιουργήσει δυναμικά βίντεο που περιγράφουν παραβιάσεις ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων ή επαναστατικές στιγμές της ιστορίας για δικαιοσύνη. Αυτή η μέθοδος βοηθά τους μαθητές 
να κατανοήσουν βαθύτερα κρίσιμα κοινωνικά ζητήματα, προσφέροντας παράλληλα κίνητρο για συζήτηση 
και προβληματισμό μέσα στην τάξη. 
 
Εργαλεία 
Pictory AI, Vyond, Synthesia. 
 
Προετοιμασία για πρακτικές δεξιότητες (π.χ. πρώτες βοήθειες) 
Στόχοι 
Παροχή πρακτικών οδηγιών μέσω οπτικοακουστικού υλικού για καθημερινές δεξιότητες. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές μπορούν να παρακολουθήσουν βίντεο που δημιουργούνται από ΤΝ για πρακτικές οδηγίες, π.χ. 
πώς να εκτελέσουν ΚΑΡΠΑ (καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση). Τα βίντεο εμπεριέχουν διαδραστικές 
αναπαραστάσεις και επεξηγήσεις που καθιστούν αυτές τις δραστηριότητες περισσότερο κατανοητές. 
 
Εργαλεία 
Movio, Vyond, Canva Video. 
 
Οπτικοποιημένη δημιουργία ιστοριών για τη διδασκαλία λογοτεχνίας 
Στόχοι 
Ενίσχυση της κατανόησης και εμβάθυνσης στα λογοτεχνικά κείμενα. Καλλιέργεια δημιουργικής σκέψης και 
οπτικής αφήγησης. Προώθηση της ενεργού συμμετοχής των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία 
 
Περιγραφή 
Το σενάριο επικεντρώνεται στη δημιουργία σύντομων βίντεο τα οποία οπτικοποιούν λογοτεχνικά κείμενα ή 
αποσπάσματα. Οι μαθητές διαβάζουν και αναλύουν ένα κείμενο ή ποιήμα και στη συνέχεια το 
μετασχηματίζουν σε σενάριο για ένα σύντομο βίντεο. Αξιοποιώντας λογισμικό Τεχνητής Νοημοσύνης για τη 
μετατροπή κειμένου σε βίντεο (text-to-video), σχεδιάζουν και παράγουν μια οπτική εκδοχή του έργου, 
ενσωματώνοντας λέξεις, εικόνες, κινούμενα σχέδια και ήχους που αντικατοπτρίζουν τη θεματολογία και την 
αισθητική του κειμένου. Αυτή η δραστηριότητα επιτρέπει στους μαθητές να εξετάσουν βαθύτερα τη 
θεματολογία, τους χαρακτήρες και τις λογοτεχνικές συσκευές του αναγνώσματος, ενισχύοντας συγχρόνως 
τη δημιουργική τους σκέψη. Στο τέλος της διαδικασίας, οι μαθητές παρουσιάζουν τα παραγόμενα βίντεο 
στους συμμαθητές τους δημιουργώντας μια συλλογική και συμμετοχική έκθεση. 
 



142 

 

Εργαλεία  
Synthesia, Pictory, Runway ML, Canva Video Maker. 
 
Δημιουργία ενημερωτικών βίντεο για περιβαλλοντικά ζητήματα 
Στόχοι 
Ενημέρωση των μαθητών για σημαντικά περιβαλλοντικά προβλήματα. Εξάσκηση στις δεξιότητες 
αναζήτησης επιστημονικής πληροφορίας. Ανάπτυξη δεξιοτήτων στην ψηφιακή επικοινωνία 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές επιλέγουν ένα περιβαλλοντικό ζήτημα (όπως η κλιματική αλλαγή, η αποψίλωση των δασών ή η 
ρύπανση των ωκεανών) και συγκεντρώνουν σχετικές πληροφορίες από επιστημονικά άρθρα, ειδήσεις και 
έγκυρες ηλεκτρονικές πηγές. Χρησιμοποιώντας εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης που μετατρέπουν το κείμενο 
σε βίντεο, δημιουργούν ενημερωτικό υλικό σε μορφή ενός σύντομου βίντεο, το οποίο περιλαμβάνει κείμενα, 
εικόνες, και πολυμέσα. Η δραστηριότητα αυτή βοηθά τους μαθητές να καλλιεργήσουν την περιβαλλοντική 
συνείδηση, ενώ ταυτόχρονα εξοικειώνονται με τον τρόπο παρουσίασης επιστημονικών δεδομένων στο 
κοινό. Τα βίντεο παρουσιάζονται είτε σε σχολική εκδήλωση είτε δημοσιεύονται σε εκπαιδευτικές 
πλατφόρμες, προάγοντας την εξωστρέφεια του σχολείου. 
 
Εργαλεία  
Lumen5, Descript, Visme, OpenShot (για επιπλέον επεξεργασία). 
 
Ιστορικά χρονογραφήματα μέσω οπτικοποίησης 
Στόχοι 
Ενίσχυση της κατανόησης ιστορικών γεγονότων. Σύνδεση της Ιστορίας με την καθημερινότητα μέσω 
πολυμέσων. Άσκηση της κριτικής σκέψης και ανάλυσης των γεγονότων 
 
Περιγραφή 
Στο πλαίσιο μαθημάτων ιστορίας, οι μαθητές καλούνται να επιλέξουν ένα σημαντικό γεγονός από την 
παγκόσμια ή την εθνική ιστορία. Στη συνέχεια, και αφού μελετήσουν το θέμα, δημιουργούν γραπτές 
περιγραφές ή χρονογραφήματα που περιλαμβάνουν το ιστορικό πλαίσιο, τα κυριότερα σημεία και τις 
συνέπειες του γεγονότος. Με τη χρήση εργαλείων ΤΝ, μετατρέπουν τις περιγραφές αυτές σε βίντεο, όπου 
αξιοποιούν εικόνες εποχής, ψηφιακές αναπαραστάσεις και ηχητικά αποσπάσματα (όπως ομιλίες ή μουσική). 
Η δραστηριότητα αυτή επιτρέπει στους μαθητές να δουν την Ιστορία ως ζωντανή, δυναμική διαδικασία, ενώ 
ενισχύει τη σύνδεση μεταξύ του παρελθόντος και του παρόντος. 
 
Εργαλεία 
 HistoryShots, Animoto, Movio, Final Cut Pro (για επεξεργασία). 
 
Προωθητικά βίντεο επαγγελματικού προσανατολισμού 
Στόχοι 
Ενημέρωση των μαθητών για επαγγελματικές επιλογές. Προώθηση της ορθής απόφασης για εκπαιδευτικές 
διαδρομές. Εξοικείωση με δεξιότητες παρουσίασης προσωπικών στόχων 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν ένα σύντομο "προωθητικό" βίντεο που παρουσιάζει ένα 
επαγγελματικό πεδίο το οποίο θεωρούν ενδιαφέρον ή ενδέχεται να ακολουθήσουν. Αρχικά, διερευνούν τα 
χαρακτηριστικά του επαγγέλματος, τα απαιτούμενα προσόντα και τις προοπτικές εξέλιξης. Έπειτα, 
αξιοποιούν εργαλεία ΤΝ για τη δημιουργία επαγγελματικών βίντεο που περιλαμβάνουν συνδυασμό 
κειμένου, εικόνων, βίντεο, στατιστικών, και ήχου. Το έργο αυτό δίνει στους μαθητές την ευκαιρία να 
ανακαλύψουν τις δυνατότητές τους, ενώ ταυτόχρονα αναπτύσσουν επικοινωνιακές και ψηφιακές 
δεξιότητες. Τα παραγόμενα βίντεο μπορούν να αξιοποιηθούν στο πλαίσιο του μαθήματος για συζήτηση και 
ανταλλαγή απόψεων. 
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Εργαλεία  
Animaker, Biteable, Renderforest, Powtoon. 
 
Διαδραστική ιστορία της τέχνης 
Στόχοι 
Να εξοικειώσει τους μαθητές με κινηματογραφικές αναπαραστάσεις καλλιτεχνικών εποχών, να ενισχύσει 
την οπτική μνήμη και την κριτική σκέψη. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές εισάγουν κείμενο με χαρακτηριστικά μιας τέχνης (π.χ. Αναγέννηση). Η ΤΝ δημιουργεί βίντεο που 
συνδυάζει έργα τέχνης, κινούμενες αναλύσεις τεχνικών και φωνητική αφήγηση. Το βίντεο χρησιμοποιείται 
για συζήτηση σχετικά με την επίδραση της εποχής. 
 
Εργαλεία 
Pictory, Canva για επεξεργασία, πλατφόρμα διαχείρισης μαθήματος (Moodle). 
 
Εξατομικευμένα μαθήματα γραμματικής 
Στόχοι 
Να βοηθήσει μαθητές με δυσλεξία να κατανοήσουν γραμματικούς κανόνες μέσω πολυαισθητηριακής 
μάθησης. 
 
Περιγραφή 
Το εκπαιδευτικό σύστημα μετατρέπει κανόνες γραμματικής (π.χ. ρήματα) σε βίντεο με κινούμενα σχέδια 
που δείχνουν τη χρήση τους σε προτάσεις, συνοδευόμενα από υποτιτλισμό και επαναλαμβανόμενες 
λεζάντες. 
 
Εργαλεία 
Synthesia, Google Docs για κείμενο, Kapwing για υποtitλους. 
 
Εικονικό εργαστήριο χημείας 
Στόχοι 
Να επιδείξει επικίνδυνα ή δαπανηρά πειράματα με ασφάλεια, να αναπτύξει υποθετικούς συλλογισμούς. 
 
Περιγραφή 
Ο δάσκαλος εισάγει περιγραφή πειράματος (π.χ. αντίδραση Na + H2O). Η ΤΝ δημιουργεί ρεαλιστικό βίντεο 
με εικονικά εργαστηριακά όργανα, γραφικές αναπαραστάσεις μορίων και προειδοποιήσεις ασφαλείας. 
 
Εργαλεία 
Runway ML, Labster (ενοποίηση), PowerPoint για συμπληρωματικό υλικό. 
 
Πολυγλωσσικές αφηγήσεις λογοτεχνίας 
Στόχοι 
Να υποστηρίξει μαθητές με διαφορετικές μητρικές γλώσσες στην κατανόηση κλασικών κειμένων. 
 
Περιγραφή 
Το κείμενο της "Οδύσσειας" μετατρέπεται σε σειρά βίντεο με εναλλαγές γλώσσας (Ελληνικά/Αγγλικά), 
συμβολικές εικόνες για σκηνές και επιλογή υποτίτλων. Οι μαθητές παρακολουθούν και συγκρίνουν 
γλωσσικές εκδοχές. 
 
Εργαλεία 
DeepL για μετάφραση, InVideo, YouTube Studio. 
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Μαθηματικά μέσω παραμυθιών 
Στόχοι 
Να διδάξει γεωμετρικές έννοιες σε παιδιά δημοτικού με αφηγηματικό στοιχείο. 
 
Περιγραφή 
Δημιουργία βίντεο-παραμυθιού όπου τα σχήματα (κύκλος, τρίγωνο) είναι χαρακτήρες που λύνουν 
προβλήματα. Περιλαμβάνει διαδραστικές ερωτήσεις παύσης βίντεο για υπολογισμούς. 
 
Εργαλεία 
Animaker, Blender για 3D γραφικά, Quizlet για ασκήσεις. 
 
Προσομοίωση ιστορικών ομιλιών 
Στόχοι 
Να αναπτύξει δεξιότητες ρητορικής και ιστορική συνείδηση. 
 
Περιγραφή 
Μαθητές γράφουν ομιλία που θα έδινε ο Περικλής. Η ΤΝ δημιουργεί βίντεο με ψηφιακό avatar που μιλάει 
σε φόντο Αρχαίας Αθήνας, συμπληρωμένο με κείμενα και χάρτες. 
 
Εργαλεία 
D-ID για avatars, Audacity για ήχο, Genially για χάρτες. 
 
Διαχρονική ανάλυση φιλοσοφικών ιδεών 
Στόχοι 
Να συσχετίσει αφηρημένες φιλοσοφικές έννοιες με σύγχρονα παραδείγματα. 
 
Περιγραφή 
Βίντεο που δείχνει πώς η αλληγορία του σπηλαίου του Πλάτωνα θα μπορούσε να απεικονιστεί με 
τεχνολογικές μεταφορές (π.χ. εικονική πραγματικότητα). Συνοδεύεται από κουίζ σύγκρισης ιδεών. 
 
Εργαλεία 
Pictory, Kahoot, Adobe Spark για γραφικά. 
 
Εξάσκηση κλινικών δεξιοτήτων ιατρών 
Στόχοι 
Να προσομοιώσει ασθενειακές καταστάσεις για φοιτητές ιατρικής. 
 
Περιγραφή 
Μετατροπή κλινικών σεναρίων (π.χ. διάγνωση διαβήτη) σε βίντεο με ηθοποιούς AI που παρουσιάζουν 
συμπτώματα. Οι φοιτητές αναλύουν το βίντεο και προτείνουν θεραπείες. 
 
Εργαλεία 
Synthesia, ChatGPT για σεναριογραφία, MedEdPortal. 
 
Εικαστικά επεξηγημένη ποίηση 
Στόχοι 
Να ενισχύσει τη λογοτεχνική ερμηνεία μέσω οπτικοακουστικής διείσδυσης. 
Περιγραφή 
Το ποίημα "Ελεύθεροι Πολιορκημένοι" μετατρέπεται σε βίντεο με συμβολικές εικόνες (π.χ. σπασμένα τείχη), 
συγχρονισμένες με τη ροή του κειμένου και φωνητική ανάγνωση με διακυμάνσεις τόνου. 
 
Εργαλεία 
Descript για ήχο, NightCafe για AI γραφικά, Edpuzzle για ερωτήσεις. 
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Εκπαίδευση επαγγελματικής προετοιμασίας 
Στόχοι 
Να προετοιμάσει μαθητές για συνεντεύξεις εργασίας με πρακτικά παραδείγματα. 
 
Περιγραφή 
Βίντεο με διαφορετικά σενάρια συνεντεύξεων (θετικά/αρνητικά παραδείγματα) όπου AI avatars υποδύονται 
εργοδότες. Περιλαμβάνει συμβουλές με κείμενο στην οθόνη. 
 
Εργαλεία 
HeyGen, LinkedIn Learning, Zoom για προσομοιώσεις. 
 
Οικολογική ευαισθητοποίηση  
Στόχοι 
Να δείξει τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής με δυναμικές απεικονίσεις. 
 
Περιγραφή 
Μετατροπή δεδομένων για την άνοδο της θάλασσας σε βίντεο με χάρτες που αλλάζουν δυναμικά, πριν-μετά 
πλάνα από παγόβουνα και προβλέψεις για 2100. 
 
Εργαλεία 
Flourish για γραφικά, OpenAI Sora για βίντεο, ArcGIS για χάρτες. 
 
Μουσική εκπαίδευση  
Στόχοι 
Να διδάξει μουσικές κλίμακες και αρμονίες μέσω αισθητηριακής αλληλεπίδρασης. 
 
Περιγραφή 
Βίντεο όπου οι νότες εμφανίζονται ως χρωματιστές μπάλες που αντιδρούν στο ύψος και τη διάρκεια τους, 
συνοδευόμενα από ήχο πιάνου και εξηγήσεις για διαστημικές μεταφορές. 
 
Εργαλεία 
AIVA για μουσική, Blender, Flat.io για παρτιτούρες. 
 
Ψυχολογική υποστήριξη για άγχος 
Στόχοι 
Να παρέχει στρατηγικές διαχείρισης άγχους με οπτικοακουστικές ασκήσεις. 
 
Περιγραφή 
Βίντεο-οδηγός με guided imagery (π.χ. δασική βόλτα) που δημιουργείται αυτόματα από κείμενο 
θεραπευτικών ασκήσεων, με ρυθμισμένη μουσική και φυσικές εικόνες. 
 
Εργαλεία 
MidJourney για εικόνες, Headspace για ηχογραφήσεις, Calm. 
 

      Δραστηριότητα 61. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
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Δραστηριότητες με εργαλεία που παράγουν μουσική από κείμενο  

Η χρήση ΤΝ που μπορεί να παράγει μουσική από κείμενο προσφέρει ένα ισχυρό πλαίσιο για την εκπαίδευση, 
ενισχύοντας τη μάθηση μέσω διαθεματικών μεθόδων και αυξάνοντας την ελκυστικότητα της διδασκαλίας. 
Σε πρώτο επίπεδο, ένα τέτοιο εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την προώθηση δημιουργικότητας και 
διασύνδεσης διαφορετικών πεδίων μάθησης, όπως της γλώσσας και της μουσικής, προσφέροντας στους 
μαθητές την ευκαιρία να βιώσουν την αλληλεπίδραση μεταξύ κειμενικής έκφρασης και ηχητικής παραγωγής.  
 
Επιπλέον, μπορεί να υποστηρίξει την εξατομικευμένη μάθηση μέσω της παροχής εργαλείων που 
προσαρμόζονται στις ανάγκες και προτιμήσεις των μαθητών. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να 
δημιουργούν μουσική που εκφράζει την κατανόησή τους για ένα κείμενο, επιτρέποντας στους 
εκπαιδευτικούς να αξιολογούν τις δεξιότητες τους στο περιεχόμενο και την ερμηνεία. Η διαδικασία αυτή 
μπορεί επίσης να ενισχύσει την κριτική σκέψη, καθώς οι μαθητές θα πρέπει να εξετάζουν πώς το κείμενο 
μεταφράζεται σε ηχητικά χαρακτηριστικά, όπως ρυθμός, τόνος και μελωδία.  
 
Το εργαλείο μπορεί επίσης να προάγει τη συναισθηματική νοημοσύνη, επιτρέποντας στους μαθητές να 
εξερευνήσουν συναισθήματα μέσα από τη μουσική και το κείμενο. Επιπλέον, υποστηρίζει τη διδασκαλία 
μέσω πολυαισθητηριακών προσεγγίσεων, οι οποίες ενισχύουν τη μνήμη και τη συγκέντρωση. Τέλος, η 
ενσωμάτωση τέτοιων τεχνολογιών στην εκπαίδευση ενισχύει τον τεχνολογικό γραμματισμό και 
προετοιμάζει τους μαθητές για ένα μέλλον όπου οι δεξιότητες στη χρήση ΤΝ θα είναι ουσιώδεις. 
 

    Πρακτικές συμβουλές  

Η αποτελεσματική χρήση αυτής της τεχνολογίας απαιτεί μια καλά δομημένη προσέγγιση όσον αφορά τη 
σύνταξη των prompts. Παρακάτω παρατίθενται πρακτικές συμβουλές, μαζί με παραδείγματα καλών και 
κακών prompts. 
 
Βασικοί κανόνες 
▪ Καθορισμός ρητών παραμέτρων 
▪ Περιγραφή συναισθήματος ή ατμόσφαιρας 
▪ Αναφορά σε συγκεκριμένα μουσικά είδη ή καλλιτέχνες 
▪ Ορισμός δομής και διάρκειας 
▪ Χρήση τεχνικών ορολογιών 
▪ Προσαρμογή στο κοινό 
▪ Αποφυγή υπερβολικής πολυπλοκότητας 
▪ Ορίστε σαφές ύφος και κατεύθυνση: Ξεκαθαρίστε το είδος μουσικής ή το συναίσθημα που επιθυμείτε 

να δημιουργήσετε. Αυτό δίνει στην ΤΝ σαφείς οδηγίες για να καθοδηγήσει την παραγωγή. 
▪ Χρησιμοποιήστε συγκεκριμένες περιγραφές: Εστιάστε σε λεπτομέρειες όπως όργανα, ρυθμούς, και 

δυναμικές, ώστε το αποτέλεσμα να είναι πιο προσαρμοσμένο στις ανάγκες σας. 
▪ Δώστε πολιτισμικό και χρονικό πλαίσιο: Εάν επιθυμείτε μουσική εμπνευσμένη από συγκεκριμένες 

παραδόσεις ή εποχές, διευκρινίστε το. 
▪ Πειραματιστείτε με διαφορετικά prompts: Κάθε ΤΝ ανταποκρίνεται διαφορετικά στις οδηγίες. 

Δοκιμάστε διαφορετικές φράσεις και προσεγγίσεις για να βρείτε την καλύτερη. 
▪ Δοκιμή και επανάληψη. Ξεκινήστε με σύντομα αποσπάσματα (15-30 δευτερόλεπτα) για να δοκιμάσετε 

την ακρίβεια της ΤΝ. Αν το αποτέλεσμα δεν ταιριάζει, προσπαθήστε να προσθέσετε περισσότερους 
περιορισμούς (π.χ. "Μείωσε τη χρήση πνευστών" ή "Προσθέστε πιο έντονα ντραμς στο ρεφρέν"). 

▪ Προσβασιμότητα. Για εκπαιδευτικούς σκοπούς, ζητήστε μουσική με διακριτικούς ρυθμούς και ελάχιστη 
διακύμανση έντασης, ώστε να μην αποσπά την προσοχή από το κύριο περιεχόμενο. 

 
Παραδείγματα καλών prompts 
▪ Δημιούργησε ένα χαλαρωτικό κομμάτι με κύριο όργανο το πιάνο, που φέρνει στον νου τη γαλήνη ενός 

ηλιοβασιλέματος δίπλα στη θάλασσα. 
▪ Σύνθεσε μια ενεργητική σύνθεση ηλεκτρονικής μουσικής εμπνευσμένη από τη δεκαετία του 1980, με 

ρυθμούς που θυμίζουν synthwave. 
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▪ Παρήγαγε μια δραματική ορχηστρική μουσική, γεμάτη ένταση, με έντονη χρήση εγχόρδων και 
τυμπάνων, κατάλληλη για σκηνή επικής μάχης. 

▪ Δημιούργησε ένα τζαζ κομμάτι γεμάτο αυτοσχεδιασμούς, με σαξόφωνο ως πρωταγωνιστικό όργανο και 
swing ρυθμό. 

▪ Δημιούργησε μια χαλαρή τζαζ μελωδία σε ντεσίμπελο, με πιάνο και κοντραμπάσο, ρυθμό 80 BPM και 
δομή verse-chorus-verse. 

▪ Συνέθεσε ένα ηλεκτρονικό κομμάτι με αιθερική ατμόσφαιρα, συναισθηματικά συνθεσάιζερ και 
ανάλαφρα ντραμς για διαφήμιση wellness προϊόντος. 

▪ Συνέθεσε 90 δευτερολέπτων μουσικό θέμα για παιχνίδι παζλ: χαρούμενο, με πλήκτρα 8-bit, ρυθμό 120 
BPM και επαναλαμβανόμενο μοτίβο χωρίς φωνητικά. 

▪ Δημιούργησε ambient ήχους για διαλογισμό: χαμηλής συχνότητας νότες, βροχόπτωση στο παρασκήνιο 
και διακεκομμένους ήχους καμπάνες, χωρίς ξαφνικές αλλαγές. 

▪ Δημιούργησε μουσική για παιδικό παιχνίδι: ζωηρή μελωδία με ξύλινα πνευστά, κουδουνίσματα και 
επαναλαμβανόμενο ρεφρέν για ευκολότερη απομνημόνευση. 

▪ Συνέθεσε ένα απλό ακουστικό κομμάτι με κιθάρα και φωνητικά, χωρίς ντραμς, για φόντο σε podcast. 
▪ Παραγωγή μουσικής που θυμίζει την πρώιμη περίοδο του Pink Floyd, με πειραματικούς ήχους κιθάρας 

και ψυχεδελικές μεταβατικές φράσεις. 
▪ Δημιούργησε 2λεπτο orchestral θέμα για trailer ταινίας, με κλιμάκωση από πιάνο σε πλήρη ορχήστρα 

και δραματική κορύφωση στο τελευταίο μισό λεπτό. 
▪ Συνέθεσε μπαλάντα σε κλίμακα Ντο Μείζονα, με φλάουτο ως κύριο μέλος, αργό τρεμόλο βιολιών στο 

παρασκήνιο και μοντέρνα ρυθμική στρώση. 
 
Παραδείγματα κακών prompts 
▪ Φτιάξε ένα τραγούδι που είναι ωραίο. 
▪ Δημιούργησε μουσική με πιάνο ή/και άλλα όργανα. 
▪ Κάτι που μοιάζει με μουσική αλλά πιο χαρούμενο. 
▪ Φτιάξε τζαζ μουσική. 
▪ Δημιούργησε χαρούμενη ηλεκτρονική μουσική. 
▪ Σύνθεσε μουσική για ένα πάρτι, αλλά όχι πολύ δυνατή. 
▪ Δημιούργησε λυρική μπαλάντα. 
▪ Φτιάξε μουσική για παιδιά. 
▪ Δημιούργησε ένα τραγούδι με όλα τα όργανα. 
▪ Φτιάξε ένα ρομαντικό τραγούδι.  
▪ Δημιούργησε μουσική που να ακούγεται σαν επιτυχία.  
▪ Κάνε μουσική σαν διάσημο συγκρότημα. 
▪ Φτιάξε μουσική για τρέιλερ. 
 
Ανάλυση της αποτελεσματικότητας των παραδειγμάτων 
Τα καλά prompts χαρακτηρίζονται από σαφήνεια, περιγραφή και κατεύθυνση, κάτι που επιτρέπει στην ΤΝ 
να εργαστεί με συγκεκριμένες παραμέτρους. Για παράδειγμα, η προτροπή που αναφέρεται σε "γαλήνη ενός 
ηλιοβασιλέματος" όχι μόνο καθορίζει το ύφος αλλά επίσης δημιουργεί μια εικόνα που μπορεί να 
μεταφραστεί σε μουσικά στοιχεία. Αντιθέτως, τα κακά prompts είναι γενικόλογα και ασαφή, δυσκολεύοντας 
την ΤΝ να παράγει ικανοποιητικά αποτελέσματα. 
 
Ακολουθούν εκπαιδευτικά σενάρια όπου μπορεί να αξιοποιηθεί η παραγωγή βίντεο από κείμενο. 
 
Δημιουργία μουσικής γραπτής έκφρασης  
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η δημιουργική έκφραση των μαθητών μέσω της μουσικής σύνθεσης που προκύπτει από τα 
κείμενά τους. Να κατανοήσουν τη σύνδεση ανάμεσα στη γλώσσα και τη μουσική.  
 
Περιγραφή  
Οι μαθητές καλούνται να γράψουν ένα σύντομο κείμενο που εκφράζει συναισθήματα ή αφηγείται μια 
ιστορία. Στη συνέχεια, το κείμενο εισάγεται σε μια πλατφόρμα ΤΝ που μετατρέπει το κείμενο σε μουσική. Η 
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μουσική που παράγεται μπορεί να συζητηθεί στην τάξη για το πώς εκφράζει τη διάθεση του κειμένου, 
τονίζοντας τη σύνδεση μεταξύ των λέξεων και των ήχων.  
 
Εργαλεία 
OpenAI MuseNet, Amper Music, Aiva.  
 
Μουσική ερμηνεία ποιημάτων  
Στόχοι 
Να εξοικειωθούν οι μαθητές με την ερμηνεία της ποίησης μέσω μουσικής μορφής. Να αναπτυχθούν οι 
δεξιότητες κριτικής σκέψης και καλλιτεχνικής έκφρασης.  
 
Περιγραφή 
Ζητείται από τους μαθητές να επιλέξουν ένα ποίημα. Το ποίημα εισάγεται στην εφαρμογή ΤΝ, η οποία 
μετατρέπει το κείμενο σε μουσικό έργο. Οι μαθητές αναλύουν πώς η μουσική μεταδίδει την αισθητική και 
συναισθηματική φόρτιση του ποιήματος. Κατόπιν, συζητούν για το αν η μουσική ερμηνεία είναι συνεπής με 
τη δική τους κατανόηση.  
 
Εργαλεία 
Google Magenta, OpenAI MuseNet  
 
Μουσικό προφίλ ηρώων λογοτεχνίας  
Στόχοι 
Να κατανοήσουν οι μαθητές τους χαρακτήρες λογοτεχνικών έργων σε βάθος. Να δημιουργήσουν συνδέσεις 
μεταξύ λογοτεχνίας και μουσικής.  
 
Περιγραφή 
Κατά τη μελέτη ενός λογοτεχνικού έργου, οι μαθητές δημιουργούν μια μουσική σύνθεση βασισμένη στις 
περιγραφές και τα συναισθήματα ενός χαρακτήρα, χρησιμοποιώντας την ΤΝ για τη δημιουργία μουσικής 
από κείμενο. Στη συνέχεια, κάθε μαθητής παρουσιάζει τη "μουσική ταυτότητα" του ήρωα στην τάξη, με τη 
συνοδεία ανάλυσης των στοιχείων που επέλεξε.  
 
Εργαλεία 
Aiva, Soundraw.  
 
Εξερεύνηση πολιτιστικής μουσικής κληρονομιάς  
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η γνώση για τις πολιτιστικές αξίες και μουσικές παραδόσεις διαφορετικών περιοχών του 
κόσμου. Να ενδυναμωθεί η κριτική σκέψη σχετικά με την πολυπολιτισμικότητα.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν μια σύντομη περιγραφή ενός πολιτιστικού δρώμενου ή παράδοσης και εισάγουν το 
κείμενό τους στην ΤΝ για να παραχθεί αντίστοιχη μουσική. Στη συνέχεια, συγκρίνουν τη δημιουργία με 
παραδοσιακούς ήχους της περιοχής που περιέγραψαν και συζητούν για την ακρίβεια και την καλλιτεχνική 
αξία της μουσικής.  
 
Εργαλεία 
Jukedeck, Amper Music. 
 
Διαπολιτισμική μουσική αναγνώριση 
Στόχοι 
Να ενταχθούν παραδοσιακά μουσικά στοιχεία από διαφορετικούς πολιτισμούς στη μάθηση. 
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Περιγραφή 
Οι μαθητές εισάγουν περιγραφές οργάνων ή ρυθμών (π.χ. "Δημιούργησε κομμάτι με ντjembe και kora, 
ρυθμός δυτικής Αφρικής"). Η ΤΝ παράγει μουσική που συγκρίνεται με αυθεντικές ηχογραφήσεις. 
 
Εργαλεία 
Ecrett Music, Spotify για έρευνα, Ethnodoxology databases. 
 
Αυτοσχέδιες μουσικές ιστορίες  
Στόχοι 
Να αναπτυχθούν οι αφηγηματικές ικανότητες των μαθητών μέσω της μουσικής έκφρασης. Να κατανοηθεί 
ο συνδυασμός ήχου και λόγου στην αφήγηση.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές δημιουργούν ένα φανταστικό σενάριο ή ιστορία και την εισάγουν στην πλατφόρμα ΤΝ για τη 
σύνθεση μουσικής. Η μουσική που παράγεται στη συνέχεια παρουσιάζεται στην τάξη και χρησιμεύει ως 
ηχητική απεικόνιση της ιστορίας. Στη συζήτηση, διερευνώνται οι δυνατότητες μουσικής αφήγησης.  
 
Εργαλεία 
Aiva, Soundful. 
 
Μετατροπή συναισθημάτων σε μουσική  
Στόχοι 
Να ενισχυθεί η συναισθηματική νοημοσύνη και η κατανόηση των συναισθημάτων μέσω της μουσικής 
δημιουργίας. Να εξεταστεί η μουσική ως μέσο επικοινωνίας συναισθημάτων.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν ένα σύντομο κείμενο που εκφράζει ένα συγκεκριμένο συναίσθημα, όπως χαρά, λύπη 
ή φόβο. Το κείμενο μετατρέπεται σε μουσική μέσω της ΤΝ. Στη συζήτηση, εξετάζεται πώς η μουσική 
μεταδίδει το συναίσθημα και ποια στοιχεία συνεισφέρουν στη συναισθηματική της δυναμική.  
Εργαλεία 
OpenAI MuseNet, Amper Music.  
 
Συναισθηματική μουσική ανάλυση 
Στόχοι 
Να εντοπίζουν οι μαθητές πώς η μουσική επηρεάζει συναισθήματα. 
 
Περιγραφή 
Δημιουργία πανομοιότυπων μελωδιών με διαφορετικές παραμέτρους (π.χ. "Παραγωγή ίδιας μελωδίας σε 
μείζονα και ελάσσονα κλίμακα"). Συζήτηση για την αντίδραση του κοινού. 
 
Εργαλεία 
Melobytes, MIDI.js, Google Forms για δημοσκοπήσεις. 
 
Μουσική σύνθεση για σκηνές αρχαίου δράματος  
Στόχοι 
Να συνδεθεί η αρχαία δραματική τέχνη με τη σύγχρονη μουσική δημιουργία. Να κατανοήσουν οι μαθητές 
τη σημασία της μουσικής στις θεατρικές παραστάσεις.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές επιλέγουν μια σκηνή από αρχαίο δράμα, όπως του Σοφοκλή ή του Ευριπίδη, και γράφουν μια 
περιγραφική αφήγηση. Η ΤΝ μετατρέπει την περιγραφή σε μουσική. Η σύνθεση αξιοποιείται σε 
αναπαράσταση της σκηνής. Οι μαθητές εξετάζουν πώς η μουσική υποστηρίζει τη θεατρική εμπειρία.  
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Εργαλεία 
Soundraw, Aiva. 
 
Μουσικός σχολιασμός ειδήσεων  
Στόχοι 
Να ενισχυθεί ο κριτικός προβληματισμός γύρω από κοινωνικά φαινόμενα. Να εξεταστεί η επίδραση της 
μουσικής σε διάφορα μέσα επικοινωνίας.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν κείμενα που σχολιάζουν μια είδηση ή κοινωνικό φαινόμενο. Στη συνέχεια, εισάγουν το 
κείμενο σε πλατφόρμα ΤΝ για τη δημιουργία μουσικής από κείμενα. Οι μαθητές εξετάζουν πώς η μουσική 
τονίζει το μήνυμα του κειμένου και αν είναι συμβατή με τον τόνο και τη σοβαρότητά του.  
 
Εργαλεία 
Musico, OpenAI MuseNet. 
 
Μουσικά πορτραίτα προσωπικοτήτων  
Στόχοι 
Να συνδυαστεί η ιστορική γνώση με τη μουσική δημιουργία. Να διερευνηθούν οι εκπαιδευτικές 
προεκτάσεις των διαφορετικών μορφών έκφρασης.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν ένα περιγραφικό κείμενο για μια ιστορική ή σύγχρονη προσωπικότητα που τους 
εμπνέει. Το κείμενο μετατρέπεται σε μουσική σύνθεση μέσω της ΤΝ. Η μουσική παρουσίαση που προκύπτει 
αναλύεται ως προς το αν και πώς αποτυπώνει τον χαρακτήρα και την επιρροή της προσωπικότητας.  
 
Εργαλεία 
Aiva, Google Magenta.  
 
Δημιουργώντας soundtrack για βιντεοπαιχνίδια  
Στόχοι 
Να συνδεθεί η τεχνολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης με τη βιομηχανία του gaming. Να ενισχυθεί η 
δημιουργική σκέψη για σχεδίαση πολυμέσων.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές αναπτύσσουν μια ιδέα για βιντεοπαιχνίδι και περιγράφουν την πλοκή του. Αυτές οι περιγραφές 
εισάγονται σε πλατφόρμες ΤΝ για τη δημιουργία μουσικής. Η τελική παραγωγή μπορεί να αξιολογηθεί για 
το πώς υποστηρίζει τη θεματολογία και την ατμόσφαιρα του βιντεοπαιχνιδιού.  
 
Εργαλεία 
Soundraw, Aiva, Jukedeck. 
 
Δραματική μουσική αφήγηση επιστημονικής έκθεσης  
Στόχοι 
Να βελτιωθεί η παρουσίαση επιστημονικών δεδομένων μέσω καλλιτεχνικών μέσων. Να εμπλουτιστεί η 
εκπαιδευτική εμπειρία των μαθητών.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν περιλήψεις επιστημονικών ή περιβαλλοντικών θεμάτων που τους ενδιαφέρουν. 
Χρησιμοποιώντας εργαλεία ΤΝ, τα κείμενα αυτά μετατρέπονται σε μουσική που θα μπορούσε να συνοδεύει 
αντίστοιχες επιστημονικές παρουσιάσεις. Οι μαθητές αξιολογούν τη συναισθηματική δυναμική της 
μουσικής σε σχέση με το επιστημονικό τους περιεχόμενο.  
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Εργαλεία  
Soundful, Amper Music.  
 
Συνθέτοντας ορχηστρική μουσική με βάση μυθολογικές ιστορίες  
Στόχοι 
Να καλλιεργηθεί η φαντασία και η δημιουργικότητα μέσω της επαναδιαπραγμάτευσης μυθολογικών 
θεμάτων.  
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές επιλέγουν μια μυθολογική ιστορία και γράφουν μια περιληπτική αφήγηση. Στη συνέχεια, 
χρησιμοποιούν την ΤΝ για να δημιουργήσουν ένα μουσικό κομμάτι που θα μπορούσε να ντύσει την ιστορία. 
Μετά την εκτέλεση της μουσικής, οι μαθητές εξετάζουν αν και πώς η μουσική αναδεικνύει το ηρωικό ή 
τραγικό στοιχείο.  
 
Εργαλεία 
Aiva, OpenAI MuseNet.  
 
Εισαγωγή στη μουσική θεωρία 
Στόχοι 
Να κατανοήσουν οι μαθητές βασικές αρχές μελωδίας, ρυθμού και αρμονίας μέσω αυτοματοποιημένης 
δημιουργίας. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές πειραματίζονται με prompts όπως "Δημιούργησε μια απλή μελωδία σε κλίμακα Ντο Μείζονα με 
4/4 ρυθμό". Η ΤΝ παράγει μουσικά αποσπάσματα, τα οποία αναλύονται για να εξηγηθούν έννοιες όπως ο 
τόνος, τα διαστήματα και η χρωματική πρόοδος. 
 
Εργαλεία 
AIVA, MuseNet, Flat.io για παρτιτούρες. 
 
Δημιουργία υπόκρουσης για θεατρικές παραστάσεις 
Στόχοι  
Να αναπτύξουν δεξιότητες συνδυασμού μουσικής και αφήγησης. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές γράφουν σενάρια για μικρές παραστάσεις και χρησιμοποιούν την ΤΝ για να παράγουν εναλλαγές 
μουσικής που ταιριάζουν με τη διάθεση κάθε σκηνής (π.χ. "Συνέθεσε μουσική μυστηρίου με κρουστά και 
χαμηλές νότες βιολιού"). 
 
Εργαλεία 
Soundraw, GarageBand, Audacity. 
 
Μουσική ιστορία  
Στόχοι 
Να συσχετιστούν ιστορικές μουσικές περίοδοι με σύγχρονες τεχνικές παραγωγής. 
 
Περιγραφή 
Δημιουργία playlist με μουσική που προσομοιώνει συγκεκριμένες εποχές (π.χ. "Παραγωγή μπαρόκ 
κομματιού με χαρπσικόρντ και βιολί, 60 BPM"). Συζήτηση για τη διαφορά μεταξύ αυθεντικών και AI-
δημιουργημένων συνθέσεων. 
 
Εργαλεία 
Amper Music, Google Arts & Culture, MIDI keyboards. 
 



152 

 

Μουσική διαφήμιση προϊόντων 
Στόχοι 
Να αναπτύξουν δεξιότητες μάρκετινγκ μέσω στόχευσης κοινού. 
 
Περιγραφή 
Μαθητές επιλέγουν προϊόντα και δημιουργούν μουσικές διαφημίσεις με βάση το target group (π.χ. 
"Συνέθεσε jingle για ενεργητική νεανική ενδυμασία με ηλεκτρονικά beats"). 
 
Εργαλεία 
Jukedeck, Canva για οπτικό υλικό, Anchor.fm. 
 
Ρυθμική γυμναστική με προσωποποιημένη μουσική 
Στόχοι 
Να συνδυάσουν φυσική δραστηριότητα με ρυθμική αντίληψη. 
 
Περιγραφή 
Η ΤΝ δημιουργεί μουσική βασισμένη στην ένταση της προπόνησης (π.χ. "Παραγωγή μουσικής 140 BPM με 
έντονα ντραμς για HIIT"). Οι μαθητές προσαρμόζουν τις κινήσεις τους στον ρυθμό. 
 
Εργαλεία 
AImusic, Fitbit, YouTube για χορευτικά tutorial. 
 
Αφήγηση με ζωντανή μουσική υπόκρουση 
Στόχοι 
Να βελτιώσουν την αφηγηματική τους ικανότητα με συναισθηματικά εφέ. 
 
Περιγραφή 
Κατά την αφήγηση ιστοριών, οι μαθητές χρησιμοποιούν real-time prompts (π.χ. "Πρόσθεσε δραματικές 
κρουστά όταν ο ήρωας αντιμετωπίζει κίνδυνο") για να δημιουργήσουν ατμόσφαιρα. 
 
Εργαλεία 
Boomy, Voicemod, Zoom για ζωντανές παραστάσεις. 
 
Μουσική θεραπεία για ειδικές ανάγκες 
Στόχοι 
Να υποστηρίξουν μαθητές με διαταραχές αυτισμού ή άγχος μέσω εξατομικευμένης μουσικής. 
 
Περιγραφή 
Δημιουργία ηχητικών περιβαλλόντων με βάση τα ενεργειακά πρότυπα του κάθε μαθητή (π.χ. "Συνέθεσε 
ambient ήχους με φυσικό θόρυβο και χαμηλές νότες βιολοντσέλο"). 
 
Εργαλεία 
Endel, Brain.fm, Noise-canceling headphones. 
 
Διδασκαλία γλωσσών μέσω μουσικών δημοτικών 
Στόχοι 
Να ενισχύσουν την προφορά και το λεξιλόγιο με μελωδικές επαναλήψεις. 
 
Περιγραφή 
Μετατροπή λεξιλογίου σε τραγούδια (π.χ. "Δημιούργησε τραγούδι στα Γαλλικά για τα χρώματα με εύκολο 
ρεφρέν"). Οι μαθητές τραγουδούν και καταγράφουν τις εκτελέσεις τους. 
 
Εργαλεία 
Splash Pro, Lyrics Training, LanguagePod101. 
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Ανασύνθεση κλασικών έργων 
Στόχοι 
Να εξερευνήσουν εναλλακτικές ερμηνείες γνωστών συνθέσεων. 
 
Περιγραφή 
Οι μαθητές αλλάζουν παραμέτρους σε έργα (π.χ. "Παίξε τη Λεωφόρο των Δακρύων του Θεοδωράκη με 
ηλεκτρονικά όργανα") και συγκρίνουν με τα πρωτότυπα. 
 
Εργαλεία 
OpenAI Jukebox, IMSLP για παρτιτούρες, Audacity. 
 
Δημιουργία ηχητικών εφέ για βίντεο 
Στόχοι 
Να μάθουν τη σημασία του ήχου στην οπτικοακουστική αφήγηση. 
 
Περιγραφή 
Συνδυασμός AI-δημιουργημένης μουσικής με χειροποίητα ηχητικά εφέ (π.χ. "Πρόσθεσε μυστηριώδη 
μουσική και βήματα σε διαδρόμους για βίντεο τρόμου"). 
 
Εργαλεία 
Artlist, Epidemic Sound, Adobe Premiere. 
 
Μουσική και φυσική επιστήμη 
Στόχοι 
Να κατανοήσουν την επίδραση της φυσικής (π.χ. συχνότητα, πλάτος) στη μουσική αντίληψη. 
 
Περιγραφή 
Πειράματα όπου οι μαθητές αλλάζουν παραμέτρους (π.χ. "Δημιούργησε τον ίδιο ρυθμό σε 440 Hz και 880 
Hz") και παρατηρούν τις διαφορές. 
 
Εργαλεία 
Online Tone Generator, Sonic Pi, Oscilloscope λογισμικό. 
 
Κοινωνική δράση μέσω συλλογικής σύνθεσης 
Στόχοι 
Να χρησιμοποιήσουν τη μουσική ως μέσο κοινωνικής επικοινωνίας. 
 
Περιγραφή 
Μαθητές δημιουργούν συνεργατικά ένα τραγούδι για ένα κοινωνικό ζήτημα (π.χ. "Συνθέστε hip-hop κομμάτι 
με μηνύματα κατά του σχολικού εκφοβισμού"). Η ΤΝ συνδυάζει τις ιδέες τους σε ένα τελικό κομμάτι. 
 
Εργαλεία 
BandLab, Soundtrap, Padlet για συνεργασία. 
 

      Δραστηριότητα 62. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
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Δραστηριότητες με εργαλεία Deepfake  

Τα Deepfakes μπορούν να χρησιμοποιηθούν δημιουργικά στην εκπαίδευση, προσφέροντας διαδραστικές 
και καινοτόμες δραστηριότητες για την ενίσχυση της κριτικής σκέψης και της μάθησης. Ακολουθούν ιδέες 
δραστηριοτήτων χρήσης ΤΝ και deepfakes. 
 
Ανάλυση και Εντοπισμός Deepfakes (κριτική σκέψη και ψηφιακός γραμματισμός)  
Στόχος 
Οι μαθητές μαθαίνουν να αναγνωρίζουν ψεύτικα βίντεο και εικόνες. 
 
Διαδικασία 
Παρουσίαση αυθεντικών και deepfake βίντεο και σύγκριση των διαφορών. Συζήτηση για σημάδια όπως 
ασυνέχειες στα μάτια, περίεργες εκφράσεις και παραμορφώσεις στο πρόσωπο. Χρήση εργαλείων 
ανίχνευσης deepfake (π.χ. Deepware Scanner). 
 
Εργαλεία 
▪ Deepware Scanner – Ελέγχει αν ένα βίντεο είναι deepfake. 
▪ Sensity AI – Αναλύει deepfakes με AI. 
 
Δημιουργία "ζωντανής ιστορίας" με deepfake videos 
Στόχος 
Οι μαθητές φέρνουν ιστορικές προσωπικότητες "στη ζωή".  
 
Διαδικασία 
Επιλέγουν μια ιστορική προσωπικότητα (π.χ. Αϊνστάιν, Σωκράτης). Χρησιμοποιούν AI εργαλεία για να 
δημιουργήσουν μια μικρή ομιλία από τον χαρακτήρα. Παρουσιάζουν το deepfake βίντεο και συζητούν την 
ακρίβειά του. 
 
Εργαλεία 
▪ D-ID – Μετατρέπει εικόνες σε ομιλούντα avatars. 
▪ MyHeritage Deep Nostalgia – Δίνει "ζωή" σε παλιές φωτογραφίες. 
 
Δημιουργία εκπαιδευτικών βίντεο με deepfake δάσκαλους 
Στόχος 
Χρήση Deepfake AI για τη δημιουργία διαδραστικών εκπαιδευτικών βίντεο. 
 
Διαδικασία 
Ο καθηγητής δημιουργεί ένα avatar του εαυτού του με AI. Το avatar μπορεί να παρουσιάζει μαθήματα, να 
απαντά σε ερωτήσεις ή να εξηγεί δύσκολες έννοιες. Οι μαθητές παρακολουθούν το AI-generated μάθημα 
και αξιολογούν την ποιότητα των πληροφοριών. 
 
Εργαλεία 
▪ Synthesia – Δημιουργία deepfake εκπαιδευτικών βίντεο. 
▪ HeyGen – Δημιουργεί avatars με κείμενο-σε-ομιλία. 
 
Σενάρια ψευδών ειδήσεων (fake news) και deepfake media 
Στόχος 
Οι μαθητές κατανοούν τον κίνδυνο της παραπληροφόρησης μέσω deepfake. 

 

Διαδικασία 
Δημιουργία ενός ψεύτικου βίντεο με "ειδήσεις" βασισμένες σε deepfake. Ανάλυση πώς μπορούν τα μέσα 
ενημέρωσης να χειραγωγούν τις πληροφορίες. Συζήτηση για τη σημασία της διασταύρωσης πηγών και των 
εργαλείων ανίχνευσης ψευδών ειδήσεων. 

 

https://deepware.ai/
https://sensity.ai/
https://www.d-id.com/
https://www.myheritage.gr/deep-nostalgia
https://www.synthesia.io/
https://www.heygen.com/
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Εργαλεία 
▪ Fake Video News Detector – Αναγνωρίζει ψεύτικα βίντεο. 
▪ Deeptrace – Ανίχνευση deepfake ψευδών ειδήσεων. 
 
Συμπέρασμα 
Τα Deepfake AI εργαλεία μπορούν να γίνουν χρήσιμα εργαλεία μάθησης, αλλά πρέπει να χρησιμοποιούνται 
με υπευθυνότητα. Η εκπαίδευση των μαθητών στο να αναγνωρίζουν deepfakes και να κατανοούν τις 
επιπτώσεις τους είναι απαραίτητη στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή. 
 

      Δραστηριότητα 63. Ατομική εργασία. Βελτιώστε, επεκτείνετε και προσαρμόστε όλα τα παραπάνω 

παραδείγματα, στις δικές σας ανάγκες. 
 

https://www.sensity.ai/
https://deeptrace.io/

