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Hepidnyn

Ot dvoKoAieg évtaéng TV HETAVOGTOV HOONT®OV 6T0 GYOAMKO TepBEAALOV Kol O GYOAKOG
eKQOPIoUOG AmOTEAOVY TPOPALLOTO TTOV GUYVE AVTILETOTILOVY HOONTEG Kot EKTOOEVTIKOL K1
€XYOUV ONUOVTIKEG WUYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG TPOEKTACELS. ATO TV GAAN mAgvpd, 1
YNk a@nynon givatl éva PHECO OV YPNCULOTOIEITOL GLYVA OTNV EKTOOEVTIKY TPOKTIKY,
pe evolapépovto  omoteAécpato. XTo  ApBpo  mapovcidlovtor To  amoteAéopata  dVO
EKTOLOEVTIKMV TOPEUPAcEDV 6€ dNUoTIKG oyoleia Tng POdov mov adlomoincav v ynelokn
aPNYNON, UE OKOTO TNV OVIWETOMICT TOV TOPOUTAVE TPoPAnpdtomv. XapoKtnpioTikd tomv
TOPEPUPACEDV NTAV 1 EVEPYN EUTAOKT] T®V UaONTOV 01N dladiKacio, EVO 0 £peuVNTG &ixe
oLUPOLAELTIKO-EMIKOVPIKO POAO. Agdopéva GUAAEXOMKAY pe TOIKIAM gpeLVNTIKA epyaleia,
wote va eEacpalotel 1 €yKLpOTNTE TOLS. ATO TNV emefepyacia TOLG TPOKVTTEL OTL OL
napepPaocelg elyav Beticd amoteléopata kot fondncav 6TV OVILETOMON Kol TOV 00O
nepmtooewv. Ot mapeuPacelc NTov cOVIOUNG JIUPKELNS, OAAG Kot €OKOAN EQUPUOGILEG,
kaBdg dev amortovoay Wlaitepeg mPoeTOacieg Kot WO eEomAopnd. Mmopovv €16t va
OTOTEAEGOVV E1TE PEPOC EVPVTEP®V TPOYPAUUATOV E1TE AVTOOOVOAUES OPACELS.

1. Ewayoyn

O ynowkég 1otopieg givar éva 1oyvpod epyareio ota yépla TV ekmadevTik®v. [Ipokaiovv 10
EVOLOPEPOV TV HOONTOV Kl £TCL QPOUOLDVOLV TIG TANPOoopieg mo gvkora (Coventry,
2008). EvOappOvouv emiong v avamtoén delothtov ypaeng kot avayvoons, Kabmg kot
KOAATEYVIKOV KOl KOWOVIKOV OeEIOTHTOV, EVIGYVOLV TNV KPITIKY KOl OVOALTIKY] GKEYN
(Robin, McNeil, & Yuksel, 2011). Ot poOntég pabaivovv vo aoKoOOLV KPITIKN TOGO OTNV
gpyacio Tovg 0G0 Kol GTO €py0 TV GAAMV, OVOTTUGOOVTOS £TCL KOWMVIKEG OeE10TNTEG
(Robin 2008). Ymootpiletor emiong n amoyrn OTL 1 YNELOKY OQAYNON €ivol pio Lopen
apnynuotikng Oepameiog ki 0t pmopel va Pondnoel Toug pabntég va avakaAdyouy mTuyEg
™G TPocOTKOTTAS Tovg (Sawyer & Willis, 2011).

2T1c emdueveg €vOTNTEG, TOPOLCIALOVIOL OVO TEPMTMOGELS OMOL 1 YNOLOKN oPyNon
ypnoworombnke pe oxetikd avriovuPatikd tpdémo. H amdxtnon yvocemv MoV 1660vog
onuaciog. Avtifeta, n eoticon NTav oe {ntuate wov avtipetonilovy ot pabntég, kabmg Kt
0l EKTOOEVTIKOL OTO GYOAELD, HE ONUOVTIKES KOWOVIKEG TpoekTdoels. H mpdtn mepintmon
eetdlel o TOC M YNEOK) aprynon pmopel va ypnolwonombel yio va TNV avoKovQlon
TPOPANUATOV TPOGAUPUOYNG HeTOvVOoTOV padntdv. H dgbtepn aocyoleiton tn ypnon g



YNOWKNAG aenynong ywo. v evoichnromoinon tov HoNTOV GYETIKE LE TOV GYOAIKO
eKQOPIouo.

2. Bon0ovrog perovaoctes poOntég vo avripeTdaicovy to ApofAMHaTO TPOGUPUOYNS
TOVG

Kotd t1g tehevtaieg tpelg dekaetiec, 1 EALGSa €xet yivel ydpa vrodoyng yio €vo peydio
aplBud petavaotov. tn oekoaetio tov '80 kot TN dekoeti Tov '90 vmpEe éva kLA
OIKOVOUIKADV PETAVOOTAOV OO TIG YELTOVIKEG YMPEG, EVO TNV TEAeLTAin dEKOETIO VITAPYEL Eva
piypo amd tpOceUYEG Kol OIKOVOUIKOUS petavdotes and t Méon AvoatoAr, Bopeia Agppikn
Kot Aocio. Zopeova pe v amoypaen tov 2011 (EAAnvikr Xtatiotiky Apyn, 2011), ot
petavdoteg padntég otg ovo mpateg Pabuidec g ekmaidevong Mrav to 10,35% tov
ovvolkol pafntikov mANBvopov. Ot petavdoteg podntég  ovtpetomilovv  ddpopa
npofAnuato Kot 1 ook dtappon givar cuyvd eawvouevo (Povoéag & Bpetakov, 2007). H
OVETOPKNG YVAOON NG EAMNVIKNG YADOGOG Kol, KOTO GUVEREWN, 1 XOUNAN amddoomn oTo
yAwoowd pabnuata givar évo onpovtikd tpopanue (Petdin, 2013). Oco yio ta voAoUTO
podnuota, vehpyet o ikt ewova. Mepwol mpoteivouv 0Tt 6e dAa To padnuoto ot
HETOVAGTEG £YOVV oNUAVTIKG yapnAdTepes emddoelg (I'ewpyoyiavvng & Mmopmapidov 2002),
evd dALol oyvpilovtor OTL oTo PoONUOTIKA KOl 6TO HOOMUATO QLUCIKOV EMGTNUOV Ol
drapopég eivar Ayotepo onuavtikés (TCoptlomodrov & Kotlapdvn, 2008).

Yrdpyet Opog pio mo onpavtiky 6ueKoAia, oVt ™G TPOPANUATIKNG KOWV@VIKNG évtaéne. H
emroynuévn évraln amoutel ™V avantuén KOAOV GYECE®MV UETOED HETOVOOTAOV KOl TOV
tomikov mAnBvopov (Kaooiun, 2005), addd dvotuxde avtég elvar cuvnBmg emeavelakég
(TCwptlomovrov & Kotlapdavn, 2008). To oyoieio Ha pmopovce va S1080paaTiceEl GUAVTIKO
POLO, AALA TO EAANVIKO EKTOLOEVTIKO GVGTNLA OV etvar apKeTd gvédikto. Kadvmter povo tig
avaykeg tov EMMnveov podntov (Fewpyoyiavvng & Mmopmapidov, 2002) kat dev @aivetol va
UTOPEL VoL APOUOIDOEL KOAG TOVG peTavaoTes (Xkovptov, Bpatoding, & I'kdPapng, 2004).

2.1 Opyovawaon kai ueBodoloyia épevvag

Meléteg mov va €etdlovv 11 GLUPOAN TOV YNEIKOV 1IGTOPIOV GTNV EVOMOUATMOT KOl TNV
TPOGAPUOYT TOV UETAVOCTOV £XOVV Yivel Kuping oty tprtoPfddue exmaidsvon (Benick,
2012; Benmayor, 2008) 1 og eEmoyoiikd mhaiola (Lenette, Cox, & Brough, 2013; Sawhney,
2009), k1 oyt omv mpwToPabuo ekmaidevon. ‘Exovioc katd vov v EAAEWYN GYETIKOV
UEAETDV, oyeddoTNKE Kot bAomomOnke pia tapéppaocn oe dnpotikd oyoreio e Podov, and
ta €A OxtofBpiov 2014, £og ta péoa Maptiov 2015, pe otdyo va eEetdoet Ta akdAovOa: (o)
Katé TOGO 1 YNEoKn aerynon propei va fonbnoet petavdoteg pantég va evoopotmbodv
OHOAG 0TO GYOAMKO TtepIPdArov kat () Katd Tdso umopel 1o Tapandve epyareio va couPdiet
OTNV 0AAOYY] TOV GTACEMV KOl OVTIMYE®DV TOV VTOAOIT®OV UAONT®OV, Y10 TOVS 0AAOSATOVG
GLUUOONTEG TOVG.

To vmokeipevo g perétng/pontplo petavdomg, emAéydnke AOy® Tov 1dwaitepod 11g
poeid: (o) Mtav mpoéceatng petavdotevong oty EAAGda, amd ydpa g Kevipikng
AUepIKNG Kot 0gV VIAPYOVY CLUTATPLOTEG TG otV TOAN T POdov, pe amotédespua vo unv
VILAPYEL VITOSTNPIEN Kol dAANAEYYON, OT®G cuvnBwe cvuPaivel pe dAleg ebvikdtres, (P)
nuxkuokd 0o émpeme va mopaxolovdel v mpdOT TAEN TOL YLUVOGTIOL, OAAL AOGY® 1TNG
TEPCIVIG KOKNG OYOMKNG EMIOOCNG NG, £mpeme va emavordfel v teievtaio téén tov
OMUOTIKOL Ko () Ta TPOPANUATA TPOGAPUOYNS TNG LYoV emdevmBel Aoy tov (P).



Ot pdoelg g €peuvag Nrav: (o) N emPePaioon Tov TPOPIA TG LAONTPLOG, KATAYPOPT TNG
YVOUNG TOV dACKAAOL Kol TV cvoppadntav g (o efdoudda, t€An OxtwBpiov 2014), (B)
avamtuén e ynelokng totopiag (vag punvag, 9 dimpeg ovvedpieg, péoa Noeuppiov og péoo
Agkepfpiov 2014), (y) mapovcioon g ynookng wotopiag (000 mpeg, apyés Pefpovapiov
2015), kot (8) emavainmrikn Topakoiovdnon g taéng (nio efdopdda, péso Maptiov 2015).

Kotd v pd @dor, o peuvnTig NTAV TOPOV GTO GXOAEID, Y10, LEPIKEG MPEC KAOE NuUEPQL,
KOVOVTOG TOPATNPNOELS GYETIKA UE TY CUUTEPLPOPE TNG HAONTPLOG KOl TOV GAA®V padnTdv,
He oKOTd TOV TPOGOIOPIGUO TV SVOKOAMMY GTNV KOW®MVIKY OAANAETIOPOCT OVAUESH OTN
pafnTpla ko tovg coppadntég g. Avo epotnuotoldyla yopnynonkav ot padntpia. To
mp®To aflohoyodoe TV avtiinyn g €OVIKNG TOVTOTNTOG, HEC® TOL EPOTNUATOAOYIOV
"EBvotikry/moMrtiotiky tovtotnta" (Phinney 1996), mpocapuocuévonv kot HETOPPOUCUEVOL
ot EAAnvikd amd tovg Kovdn ko [Momaimdvvov (2009). e ) diepedvnon g avto-
gwovog, ypnowwomodnke m  kiipako oavto-ovtiinyng vy moudid  (Lipsitt-1958),
npocappoouévng ot EAAnvikd and tovg Toaumapin, Toywmdakn kar Pobocov (2007). To
TPOQIA TG LaBNTPLOG CLUTANPOONKE e GUVEVTELEN TOL OOGKAAOL TNG TAENGS, LLE OVOLYTES
EPOTNOELS .

Kotd ) didpkelo Tov TPV TpdTOV GUVESPLOV TG deVTEPNC Odong, 1 LabnTpla pabe va
YAPNOWOTOLEL TO AOYIGHIKO Y10 TNV AVATTLEN NG YNOLOKNG 16ToPlaG, VA GTIG VIOAOUTEG
avéTTuée TV 10TOPlOL NG, OVLUPMVE WE TO otoleia mov mpoteivet o Brooks (2011):
(o) Evvora. tpeg, dyxos, eOPos, Kot 01 GKEYELS TOV TO. GLVOIEHOLV, PEVYOVTOS TNV TTATPIO
ms, (B) Xopaxtipos. O  mpotoyovioig g  wotopioag  Mrav M padnTpu,
(y) Oéua. Metavaotevon kot cvvaicOnuata, (0) Apyitekrovikn s 1otopias. H 1otopia
amoTeL0VTAY amd SMOEKN OKNVES YwPLopéveg o€ tpia uépn: "Ipv amd v avaympnon" (entd
oknvég), "To ta&idt" (600 oknvég) katr "Xt Podo" (dVo oknvég). e pia TeMK oKnvi, M
pofntpla petépepe éva PNV Tpog Tovg cvppadntég e, (€) Kataokevn s 1otopias. e
avTd 10 6TAO0, M YNPOKY 1oTopia TPE LopeN Kot (0T) Eyypapn ¢wvig kal (ovaikng. 10
TPAOTO UEPOG M 1oTOPiol GLVOSELOTOV OO TO AYUTNUEVO TNG TPAYoLOL Otav {ovoe oTnv
TaTPidd NG, EVMO GTO EMOUEVO. XPNCLOTOINGE TO AYUTNUEVO TG EAANVIKO TpayohdL. Av Kot
OAO1l 01 S1OA0YOLl Ko Ol OKEYELG NTav Ypoppéveg ota EAANvikd, n ekpdvnon tovg Ntov ota
wonavikd, pe e€aipeon to PMVLUA TTPOG TOLG CLUUEONTEG TG otV TeAevtaio oknvh. O
EPELVNTNG amEéPLYE va kKafoonynoetl ) pobnTpia Kot vo aAAniemidpdoet poli g, dote va
UV VIApYEL CLVOLGOMNUATIKY EUTAOKY], OV €VOEYOUEVDSG Ba UmopoVceE Vo EMNPEACEL TO.
amoteléoparto e Epevvag. Térog, atilel va onuelwbel Tog n pobnTpla Yo vo amoevyet o
opBoypaucd AaOn, xpNoYLOTOINGE KEWWEVOYPAPO.

Metd v odokApwon g totopiag, N podntpla v tapovciace oty TSN Kol 6T GLVEXELN
nmbnke amd tovg HaONTEG VO GUUTANPAOGCOVY €va. GUVIOUO EPOTNUATOANY0, TO Omolo
KOTEYPAYE TIC AMOYELG TOVS TOGO TPV OGO Ko HETE TNV Tapovsinot), kabdg emiong Kot Tig
cuvatsOnpaticég Toug avtdpdoets. Tovg (nmodnke eniong va {oypagicovy Tov €0Td TOVE MG
petoavaot. Katd v eravainmrikn tapakoiovdnon g 1aéng (mepimov éva pnvo Letd v
TAPOLGIOGCT)), O EPELVNTNG KATEYPOWYE GTOLYElD TOL aPOpOVoAY TN OTAoN TG HobNTPLOC,
aAAG Kot Tov cvppadntov g anévavti e H 0o kAnOnke va couminpdoet yio pio akdpo
QOpPa TO. EPOTNUATOAOYIN TNG TPOTNG dong. Télog, mapOnke Kot wOA cvvévievén amd 10
daokalro, oe pia Tpoomadeia va diepevvndel edv Kot moleg aAAaYEG oIUEIDOMKAV.



2.2 Evpnuara

Eikoot poOntéc ovppeteiyav ot perémn (mepiropPovopévng kot g pobntplog), mwov
@ottovoav otV TeEAevTOio TAEN ONUOTIKOV oyoAeiov tng Podov. Olol ot pobntég Mrav
EMMMVIKNG KATOY®OYNG, EKTOG OO TA TEGGEPELS, TN HOONTPLOL Kot BAAOVS TPELS, TOL OUMG NTOV
deVTEPNG YEVIOG LETAVACTEC.

H ymoewxm wotopia mov onuiovpynce n podntpio mapovciole opiopéva evolapEpovto
yopoakmpiotikd. Kotd pio évwola ftov diyhwoon (keipevo oto EAAnvikd, aerynon ota
onavikd, pe efaipeon v TteAevtaic okmvn). H doun g otopilog Mrav  emiong
evolapépovsa. Ta tpion puépn dev nrav opodpopea katavepnuéva. [epiocdtepeg and Tig
UIGEC OKNVEG TNG 10TOPLOG NTAV OPLEPOUEVES OTIC GLINTNAOCELS TTOL E1XE LE TOVG CLYYEVEIC Kot
@IAOVG TNG TPV amd TNV avaydpNon. Av kot vIPYaV LOvo 600 GKNVEG GTO TUNUO TTOV £iye
Vo KAVEL PE TO TPOPANUOTA TG O0TO0 OY0AElo, To cvvousOHuato ¢ povadlds Kot TG
amopOvVOoNg ansikoviotnkay évtova. Evad 1o mpdto pépog frav yepdto ond d1aAdyovs, 6To
Tpito pépog vmnpyav HOVO ol oKEWELS NG pHabnTplog, kavelg dev g pilodoe. Avty n
avtifeon, anokaAVvTTeEl TNV £KTOON TG EAAEWYNG OAANAETiOpaoNS Kol emkovmviag. To mo
WoYLPO UEPOG NG 1oTopiag NToV KaTd Thoo mBavotTa 1 TEAELTAi0 GKNVY|, OOV GTEAVEL £val
pvopa Tpog tovg cvppadntég g (PA. Ewova 1). To cvvvepdkt opdiog €xer og €&ng:
"AweOdavopar eofiopévn Kot ayy®pévn. AvekoAigvopat va pdbo t YAOGGH Gov Kot £TGL OgV
Umop® vo 6ov WANcw. Bondneé pe. Ae dtopépm and ecéva. Mmopet kdmowa otryun va £peig
ech ot 0Béon pov". Xpnowonoinoce mpmdTO €VIKO TPOCMOTO, KAVOVINS TO WIVOUO VO
anevBoveton og kdOe panm Eexyopiotd. Eniong, kdmolog propel va mapoatnpnost 6t 6o to
o118 KPATOVV TOL XEPLXL TOVS EKTOG OO QVTH.

H woyvpn g ohvdeon pe tn xdpa Kot ToV TOMTIGUO TG Kot 0 YapnAdg Pabuog tadtiong pe
TN KOLATOVPO TNG YDPOS PIAOEEVIOG MTOV EULPAVIG OTIS OTOVTNGELS TG GTO EPOTNUATOANYLO
ebvotikry/moMTioTikny tavtdTTe, TOGO TP OG0 Kot HETA TNV mopépupact. Metaforég
vpEav otNV KAIHoKo ovto-avtiAnyng yo moudd. To apywod okop Ntav 71 ota 110, evod
petd v mapépPacn Nrav 86 ota 110, Ady® ONUAVTIKNG LETOGTPOPNG TTPOG TO. TAV® GE idL
cepd and OeTikég OMADGELS.

Ot poOntéc eiyav pia adplotn 10€00 CYETIKA HE TO TPUYHOTIKE TPOPANUATO  7TOL
avtipetonilovy petovdotes. Me Pdon TG omavinocelS TOVG OTO EPOTNUOTOAOYLM, TTOV
TPOQAVEG OTL £6TIALOVV TTEPICCOTEPO OTIS EMPAVEINKEG OLVOKOAlES (EAAelym emKovaviog,
OllPOPeTIK  YA®ooa) kot Oyt 1o ouvOlcONUOTe.  TOL  GLVOJELOLVV  AVTE  TO
TpoPANpaTa. ENUaVTIK oAAaY TapatnpnOnKe OTIS OmOKPIGELS TOVG HETA TNV TPOPOAN NG
1otopiog, OOV GTIS OMAVINGELS TOVG eotiacay ota cuvalcOnuata. [Ipofailoviag Aoutdv v
YNOLOKN 16Topia, Eytvov KOmvol Tov okEYemv, ToV cuvalsinudtov Kot Tov TpofAnudtov
NG GLUHAONTPLAG TOVG. AVTO NTAV EUPOVES KO OTO GXEOLHL TOVS OTTOL KLPLEPYNCOV Kot TAAL
ta cvvalcOuata. Emonpavay eniong ™ "dtyAdwosia" g ynelokng 10Topioag, avopEpovtog
0€ OPKETEC MEPUTOGELS OTL lyav TNV evkapia va "katardfouv" T1 éAeye 1 coppadnTpLd
TOVG,.

To mo onuoviikd Ouwg eivoar mog M padNTplo, oAAG Kot ot vIOAOUTOL pHoBNTEG
Kwvntomomnkav petd v mapovcioon g wotopiag. Oyt povo €oetyvav  pHeyoAdTEP
mpobupia vo TNV TPOSKAAEGOVV GTIC OUAOES TOVG, AL emiong Kot 1) 1010 TOV MO avoryTY,
Intovrog va cvppetéyel poli Tovg og 014popeg OpacTNPLOTNTES, LEGO Kot £Em amd v TAEN.
Av16 emPefordbnke 1060 amd TIC TOPATNPNGELS TOV EPEVLVNTH UETA TNV TOPERPACN, OGO Kot
Ao TN GLVEVTELET TOL OOGKAAOL.



2.3 Emirtwosic

Kotd tovg tedevtaiovg pnves, m Evpdnn Pirdver éva @awvdpevo mov ciyovpa OBo €xet
ONUOVTIKES KOWMVIKEG EMMTMOGELS, ALTO TN APIENG EKATOVIAOMV YIAMAO®MV TPOGPVYMV Kol
petavaotav. Tedkd, £vag peydlog aptOpdc HETovaoT®V LotV TpoKettal va evtaydel oto
EKTTOOEVTIKO GUGTNUO TNG YOPOS VITOOOYNS. AVTd Bo aoKNoEL TEPIGSOHTEPN THEGN GE OLTA
mov dev givar og Béon va avtamokplBovV GTIC OVAYKES TOV TOAVTOMTICUIKAOV KOWV®OVIDV,
OT®MG TO €AMNVIKO. AV Kal ol HaKpompoOBeouec moapepPacels ciyovpo omo@Epovy Kol
QMOTEAECUATO, OTOLTOVVTOL Bpayumpobecues TapeuPAacels, EXEWON o AMOTEAECUATO UTOpEl
glvon dupeca katl va avtipetorifovion ta mpoPfAnuata ent témov. H didpkela twv 600 kuplov
Qacewv ™G HeAéTNg (ovamTuén TG YNOKNG 16Topilag Kot 1) TApovsiosn Tng) NTav déKa,
Olopeg ovvedpies. Htav i Bpoayvmpobeoun mopépPacn, Oev  amoutodoe  10104TEPES
TPOETOIOCIES, KAl AOY® TNG UIKPNG YPOVIKNG OApKEWNS, £QapUOGTNKE YOPIC 1010iTEPES
aAAOYEG GTO YPOVOSLAYPOLLLLO TOV GYOoAEloV. AVTO onpaivel To¢ 6T amoteAécpaTa ElyE, AVTA
TOPOVGIAGTIKOV YPTYOPO.

O gpevvng améeuye va mapéuPet otn Sadikacio avanTuéng g YNeaKng 1oTopiag, 610
HETPO TOV SLUVATOV. ZTNV TPOYUATIKOTNTA, 0 0AcKaAog 1| €vag GAAOG ddoKaAog armd To 1010
oyolelo, Ba eivar avtol mov Ba cvvepyaotovv pe petavdotes podntéc. H oyéon petady
dookdAov Kot pofntn elvar moAd Ayodtepo emionun Kot mOAV MO QUAIKN amd ekeivn Tov
gpeuvnmn pe éva vmokeipevo €pevvag, ot padntég Oa acBavoviar mo dveto kot Oa
EKQPOCTOVV TO €AeDBepa. Q¢ ek TOOTOL, TO AMOTEAECUATO OVTIOTOYNG TopERPaong
avapEVETOL VO, Elvot akOpa KOADTEPOQ.

Ev xatok)eidl, ta evprpata vrootnpifouv v 10€a OTL 1 YNOLOKY QNyNon Umopel va
BonBnoet: (o) petavaoteg LobNTES, TAPEXOVTAS TOVG TNV VKALPIO VO EKPPAGOVV TIG CKEWYELS
Kol To. GLVALCOMUOTE TOVS KL €TGL VO TPOGOPUOGTOVV o €0KOAM Kol (B) Tovg vITOAOITOVG
panTég vor KOTOVOnGouY To. TPOPANUOTO TOV OAAOSAT®V GLUUOONTOV TOLG Kl £TGL V.
aALGEOVV TN GTAOT TOVG ATEVOVT TOVG.

3. AVTIHETAOTIGT TOV GYOMKOV EKPofiopov

O egkeofiopde, n emOETIKN CLUTEPLPOPA Kot 1 ooAKN Pia, elvan @arvopeva mov yivovtatl OAo
Kot mo ovyvd oto oyolela g EAAGdac. Emmpedlovv oe peydio Pabud tn otdon ko
GUUTEPLPOPE TOV HoONTOV, TN YuYo-CLVOUGONUATIKY] TOLG AVATTLEN, TN GYOAMKY TOVLG
entdoon (Mdveong & Aaumpomoviov, 2014) wor pmopel vo oonynoovv oe cofapd
YUYOAOYIKA  TPOOHOTO Kol OUGAEITOVPYIKT KOWWVIKY  cvoprmepipopd  (Foravixkn &
Boywat{oyiov, 2015; Aptivorovrov, 2009). To 6dpa givar mo adbvapo oe GOYKPION WE TO
0v. Ov embécelc elval TPOYPAUUATIGUEVES, EMOVOAUUPAVOVTOL GE TOKTA YPOVIKA
dwotTproto Kot emdiwén Tov Bvt eivon n emPePaioon g dvvaung tov Tave cto BHua
(Houndoumadi & Pateraki, 2001). H oyolikn Pia, ®g KOWOVIKO Qaivouevo, £yl 6TeEVH oo
LE TIC KOWMVIKES Ol0KPIGEIS, TOV KOWMVIKO OMOKAEIGHO KOl TNV TOATIGTIKY] TOALHOPQIa
(Nikolaou, Thanos, & Samsari, 2014; Yokt & Kovotavtivov, 2007).

Meléteg mov mpaypotomomdnkav otnv EAALGSa, eotidlovv ot diepedvnon, T Odpkela,
oLYVOTNTA KOl TOV YOXOAOYIKO avtiktumo g Ovpatomoinong. Ze yevikés YPOUUES, M
EUPAVIOT] AVTOV TOL POLVOUEVOD, GTO GYOAELD TNG XOPOS, Elvar YopnAOTEPT amd O,TL o€ AALEG
Ydpes, aAAd avtd Toapovcolaletoar 6lo Kor mo ovyva (Sapouna, 2008; Houndoumadi &
Pateraki, 2001). ZvvnBwg dwopkel Yo Eva pikpd ypovikd didotnuoe, oAAd o éva 19% tov



TEPIOTATIKOV UTOPEL va dlapkEcel meptocdTepo and éva ypovo (Aptwvomoviov, 2010). H
UEAETN TNG ONUOGIOG TOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG Yivetan o Bewpntikn/aenpnuévn Pdaon
(Kovtpag & Twavvomoviov, 2015; Nikolaou, Thanos, & Samsari, 2014, Mroywt{dyrov,
BilAn, & T'aravn, 2012). E&taon mapepfacemv 6mov ot pobntéc dev Nrav amhd mobntikol
OEKTEG TANPOQOPLOY OAAG cvupeTelyav evepyd otr dladikacia, givarl Alyeg (my Kupalng &
Zayopiag, 2015).

3.1 Opydvwan kot ueBodoloyio Epevvag

‘Exovtag vdéyn v mopondve dwmictmon, opyavodnke pio mapéupfocn mov viomomOnke
otV Tpitn TN dnpotikov oyoieiov ot Podo, amd ta téin NoguPpiov 2014, puéypt ta téAn
Iavovapiov 2015, yw va e&etdoet to akdAovba: (o) edv M YneuoK) aenynon umopel va
Bondnoet Tovg panTéC va KaTavoncouvy Tt gival 0 oYoAkog ekofiopdg kot (B) edv pmopel va
cLUPAAEL 0T SOUOPPMOT| GTAGEMV Kol GUUTEPLPOPDY KATH TOV GYOAKOV EKQOPIGLOV.

Ot @aocelg TG HeAETNG, Ta epeuVNTIKA gpyaieio Kot pEBodOL NTav: (0) TPOKATAPKTIKY GAoT
(nia ovvedpia, TéAn Nogpuppiov). Te avt T dor ot pabntég e£okeldOnNKay LLE TOV EPELVITY
0 onoiog ov{noe pall Toug Bpata Tov apopovv T ook Bio (aALL O)L TOV eK@OPIoUO),
(B) avdntuén TV ynelakov wetoptdv tov padntov (00o gfdoudoss, evvéa dimpeg cuvedples,
péoa AskepPpiov pe péca lavovapiov). toryeio aviAndnkov avalvoviog tig iotopiec, Kot (y)
1 TOPOVGINCT TOV 16TOPLOV, ovanTLEN piog TeMKNS 1oTopiog (TEcoepelg diwpeg GLVEDPIES,
e\ lavovapiov). Etoyeio aviAnOnkay availvoviog ta cOuvTope dokipa mTov (ntRonke amd
TOVG LABNTES VO YPAWOLV, PETE TNV TOPOLGIOGT TNG TEAIKNG 1oTOPiaG.

O «ovotpouktifiopdg  mopeiye 1 OBewpnriky Paon oAAd kot 10 mAOicl0 NG
napépPaonc. Zopeova pe tov kovotpouktiiond (Ertmer & Newby, 2013): (o) ot poabntéc
OLKOOOLOVV TIG TPOCMTIKEG TOVS EPUNVEIEC TOL KOGUOV e PAoM TIG gUmEPlES TOVG KO TIG
KOWOVIKEG aAANAemdpdoets, (B) n yvoon mpénetl va eviaybel otnv kotdotacn oty omoia
YPNCLOTOIEITAL, (V) 1 ATOTELECLATIKY] XPNOT TNG YVOONG EMLTLYYAVETAL LLE TNV EUTAOKT] TOV
pobnty o€ TPOYUATIKEG KOTOOTAOELS Kal (6) 1 Yvdon EMKVPOVETAL HEGH THG KOWVMOVIKNAG
Py LATELGNC.

270 GYOAIKO EKQPOPIGUO, O EUTAEKOUEVOL avaAapPdvouy Evay omd Tovg akdAovBovg pOAOVG:
ekofiotig, O0ua, ko tapatmpntg (Rigby, 2008). Evd to Levydpt Butnc-0vpa givor apketd,
GOQES, 0 pOAOG TOV TapatnpNTy £ivorl mo mepimAokog. O mapatnpntg Uropel va, ovoldpet
éva and tovg akdAovBovg poAoVS: (01) EVEPYA GUUUETEXOVTOS GTO TAELPO TOL EKPOPLOTY Kl
£€to1 va yivel nyn dvvaung v avtdév (Twemlow et al., 2001), (B) mobntikd va mopotnpet,
KATL TOL oLYVE ekhopPaveTol og Eykpion Tov Tpaéemv tov ekeofioth (Gini et al., 2008), kat
(v) va mapéuPet Ponbdvrac to Bopa, f {ntdviog amd evitikeg va. mapéuPfoov (Salmivalli et
al., 1996). Exeivol mov mapepfaivovv €xovv tig de&idtreg, ™ BodAnon Kot v €vvola NG
TPOSOTIKNG €vOVLVNG Yy va. Bondnoovy, evd 0 maONTIKOC TapaTnPNTNS QOIvETAL Vo EYEL
EMetym amd ola ta waparave (Pozzoli & Gini, 2010). Ao v GAAn TAevpd, Ta KivnTpo TV
pafntdv ot omoiot Taipvouy TV TAELPA TOL EKPOPLOTT, PaiveTOl VO elval TapOUON LE AVTA
mov Ko o 1010¢ éxel (Camodeca & Goossens, 2005). Xe vTofeTIKEG KOTOOTACELS TO TOLSIAL
gokola OmAwvouv 0Tt Bo vmootnpifovv to BOpa Ko exkepalovv TiIc mpobioelg Tovg va
Bonbncovv 1 va avapépovv to mepiotatikd (Rigby & Johnson, 2006; Boulton, Trueman, &
Flemington, 2002). & mpayuatikéc KOTOOTACEL, OU®E, MUOVO &va HIKPO TOGOGTO EVEPYEL
(Salmivalli et al., 1996).



Kotd v mpotn @don, o gpguvntig ovlftnoe pe toug padntéc {ntiuote GYeTikd pe tov
ekoPiopd. O oKkomdc dev Mo vo KAveL SLIAeEN, aAAA VO 0ToGaEN VIGO0V OPIGUEVES TTTLYES
TOV OYOMKOV €KQOPIGHOD (Yioo mopAdELypo, TOC SOPEPEL OO TNV EMOETIKY] CLUTEPLPOPE
Katd N Owdpkew evog Kowyd). Atépuye va avapepbfel o i610¢ otov 0po  "oyoMKOC
expofiopdg”, Omwg emiong amépuye vo avaeepbel oTovg pOAoVG o pio KATAOTOOM
ekpoPiopov. Ev oAlyoilg, donoe tovg pantéc va evromicouv Tta Pocikd oToryEion TOL
eKQOPIoLoD Kot TOVG POAOVS, HECH O Pio, GUUUETOYIKT KOl SIMAEKTIKT] StodkacioL.

Ot Baokég apyéc Tov KoveTpoukTiBiopol pali pe Toug pOAOLG oL avorapPdvel KATOL0G Tov
GUUUETEYEL OTOV  EKQPOPIOUO, OM®MG TOPOLCIACTNKAY TPONYOVUEVMS, OTOTEAEGOV TN
pebodoroyikny mpocéyylon g oevtepns @dong g moapéupaocng. Ot pabntég oynudticav
évie opadeg pne téooepa PEAN oe kabe pio (vmpyov 20 cvppetéyovteg pontéc). Kade
opdada émpene va okePTel £var 6eEVAPLO EKPOPIoHOD, Kal, XPNOILOTOIDOVTONG Ve EDKOAO OTN)
YPNOTM TOL AOYIGHIKO OVATTLENG YNPLOUKDOV 1GTOPL®OV, VO ovarTuEel pio ymelaxn tetopio (ot
TPELG TPMTEG GLVEDPIEG NTAV APLEPOUEVES OTNV EKUAONON TO AOYIGUIKOV). ZNnTNOnKe emiong
va epthdpovv 6tV 16Topio TOVG TOGOVS XOPAKTPEG OGOVE TGTEVOVY OTL GUUUETEYOVV GTOV
ex@ofiopd. H awenrikni/kodlteyvikny oyn g 1otopiog 0V NTOV OTUOVTIKY, 0VTO OV MTaV
oNUAVTIKO Tay 1 TANPOTNTA TOV GEVAPIOV, Ol GKEWYELS Kl SLIIAOYOL TMV YOPOKTP®V Kol TO
TéAOG NG toTopiag. O gpguvntig dev mpdoepe Ponbeta 1 kabodnynon o€ avt ™ EAoM.

Kotd v tpitn @domn, ot opddeg mapovsiacay kot culntnoav, pe TV VIO TAEN, TIG
10T0pieg TOVG. XPNOWOTOIOVTAG GTOotKEla amd TiG 6Topieg TV pabntdv, 0 £pELVNTNG, GE
ocupueovio e Toug palnTég, SpOPEMGE Pl TEAKY| 10TOpia, OAAL HE TPELS EVOAAUKTIKEG
KataAn&els: o Bopa mapépueve clomAd Kot cuvéyioe va Pacaviletal omd tov ekpofiotn, To
Bopa avtédpace AekTikd, OAAG améTuye emeldn o BHTNG NTaV apeTavonTog, Kot To OO Eytve
0 1010¢ eKPOPIOTNG, MAPEVOYADVTAS HIKPOTEPOLS HoBNTES. ZNOnke and Tovg pnadntéc va
YPhyouv €va GUVTOUNO SOKipo/EkBeon, Tapovctdloviag TIG OKEYELS TOVG GYETIKA pe kaOe
KatdAnNEN ™G TEMKNG 1oTopiog kot mwg ovtol Ba avidpodoav av Nrov ot idtot Bduota
EKQOPIo 0.

3.2 Evpnuara

H copatikn Bilo pali pe m Aektikn mopevoyinon ftav to koplo Bépa oe dha to cevapia. Agv
vrpéav  TEPMTOOE cuvolcOnuatikod ekoficpov, cuber-bullying kot ce€ovotikng
mapevoyinons. Ot 1otopiec, av Ko amAoikéc, ansikovioay pe akpifeio Tt eivor ekpoPiopog (n
enovaANTTIKOTNTA TOV GLUPAVTOV, N ¥pron Plag, 1 yvdaio YADGGO, 1 GUVTPUTTIKY SVVOL
tov BV, N anpoBupia tov BvuaTOC Vo avagépel ta yeyovota). Ta cuvaicOnuata (eopoc,
KatdOiym, povalld, ounyavio, tameivoon) TopovcslioTNKoy LREEPPOAMKA, OAAL ®©OGTOCO,
nrav axpipn). e OAeg T1¢ mepmTdoel; o BLTNG MTav aydpl, eved to Oopa MtV o TPELG
TEPMTOGELS KOPITOL. ZOUmepAONKay Tapatnpntés, aAAd dev vanpyav O1dA0Yol | OKEYELG
TOL VO GLVOJELOVY ALTOVS TOVG Yapaktipec. OAeg ot 1otopieg €Angav pe 1o OHpa va
anevBhvetol o kdmoov evilika (600 6to dAcKaAo, dV0 ot UNTépa Kot pia oto devbuvn
TOV GYOAEIOV).

To Ookifo oyYeTKd HE TIC TPELS EVOAMOKTIKEG KOTOANEEIS OVAYKOCE TOLVG MHOONTEG vo
AVTILETOTICOVV €va TapdAoyo diAnupa. Xtnv ovcio, 6Aeg nTav "AdBoc". Abo NTav ta Pactkd
otoyeio yioo v a&oAdynon tov SoKWimV: N d1ToAdynon ™S amdppyng OAwV 1oV
KATOAMNEEOV KOl TO OKEMTIKO yuoo TNV €mAoyr ¢ Okng tovg "owotg" mopeiog
evepyelmv. Ommg Kal Pe TG 10Topieg TOVE, OTOW Kl 1)TOV GLAAOYIGTIKN TOL TOPOVGIOGOV Ol



pantég, avtn oQelOTOV oTOV O1KO TOLG TPOPANUOTIGUO oyeTkd pe to Bépa. Olot ot
podntég améppryay T eVOALAKTIKEG KotaAnEels. Ot 0vo TpdTEG amoppipdnkay AOy® TV
apVNTIKGOV cuvoucOnuatov mov mpokoiel o exeofiopds. H tpitn evodiaxtikny kotdAnén
amoppiednke, Alyo ®¢ moAD, pe ™ @paon: "dev KAVOLUE GTOVE AAAOLG OTL KAKO KAVOLV GE
epac".

Ymp&oav Tpelg Tepttdcelg (dVo Kopitola, Eva aydpt), 6TIG 0oieg ot podnTég ONAwaay 0Tt Ha
mopoapeivouy oclomniol yuoo 660 kopd avtEyovv vo. Toug ekoPilovv. e OAeg TIg GAAEG
TEPUMTMOCELS, TO OPVNTIKG cvvoloOnuato Tov eK@ofiopod Mtav Kol TOAL OPKETH Yio
arevBuvOovv o1 pabnTég o€ KAmolov eviilika, 6v TEcovV ot idtot Bopata EKPoPiouo.

3.3 Emirtwosic

O oyohi6g ek@oPiopds eival Eva POIVOLEVO TOL TPEMEL VO, OVTILETOTIOTEL ATOTEAECUATIKE
Kol ypNyopa, OEO0UEVOL OTL Ol EMIMTMGES TOL pmopel va eivar coPapés. Ta mepiosodTepa
npoyphppota TpOANYNG, tovAdyotov oty EAAGSa, oamockomovv oty gvaisOnromoinon
amAd EVNUEPDOVOVTAG TOVS PLAONTEG, 1) EVEPYOS GLUUETOYN TOVG omhvie eivar éva Bactkd Tovg
yopoakpiotikd. H mopéppacn mov avolvdnke ftov oyetikd pKpy o€ S1dpKelo, Tov VKoL
pumopet va vAomomBel. EmmAéov, otmpiydnke omokAelotikd 61N GUUUETOYN TOV HoONTOV,
V100ETAOVTOG [0 KOVOTPOVKTIPIOTIKY TPOGEYYIOT).

[Tpwv and Vv mapépupaocn, dev gixe yivel kamota S1dAeén otovg pobntéc, ovte giye epaprootel
Kdmolo mpdypappa evacinTomoinong 6To GLYKEKPYEVO GYoAel0. £2G €K TOVTOV, OL YNOLOKES
TOVG 16TOpPlES, KOOMG Kot To SOKIHL TOVG, UTOPOLV Vo epunveLBoOVV m¢ Evag cuvovacuos: (o)
TPONYOVUEVOV YVOCEMV KOl EUTELPUOV OV umopet va glyav, (B) g dmoyng tovg, (y) g
OKNG TOLG AVTIANYNG TOoL TL €lvol GYOAMKOG EKPOPIoUOG, Kol (J) TNG KNG TOLG CKEYNG Y10
ToV TpOTO pe Tov omoio pmopel va Avbel To TpoPAnpa. Me Bdon Tig 16T0pieg TOVG, GLUVAYETI
TO GLUTEPAGHO OTL Ot padntég Moy oe Béon va avtiAn@Bovv amd povol Tovg to Pacikd
ototyeia Tov eKPoPiool, To GuVUICONUATA, Kol, TOLAGYIGTOV G€ KAmolo oo, Toug poAovg
ov ovorapPavovy 6ot eumiékovtal otov eKPoPiopd. Opiopévol Tomor ekpofiopod dev
ava@épOnkay, mBavmg Adym ™G nAkiog Tov Hontdv 1 €T COUATIKY Kot AeKTKn Blo
glval, paxpdv, o mo gVkoAn kotavontdg exeoPiopds. Ilapatnpntés pe 10 HEPOG TOL
exQofiotn dev cvumepneOnkay, gite S10TL o1 pabntég dev NBehav vo. TOLTIGTOLV UE Eva
"Kako" yopoktipo M enewdn avtdg o porog Tovg eivor acaprg. Me Pdaon ta dokipa,
GLUVAYETOL TO cvumépacuo Ott padntég - pe eddyloteg eoupéoelg - Nrav oe Béom va
KataldBovv 0Tt 6€ TEPINTOOT EKQOPIGHOV Tpénet vo, avalntnOei Bondeta and Evav eviiiko.

Ev xatox)eiol, ta evprjuata g mapovcag HeAETNG vrootnpilovy v Wéa 0Tt 1 TapéuPoon
Bonbnoe tovg pOONTEG VO OPYOVAOCOLV TIG CKEWYELS TOVG OYETIKOL HE TOV €KQOPIOUO, VO
TPOPANUATICTOVV CGYETIKA e TO BEUA KO VO KOTOVOTCOVV TIG EMMTAOCELS TOV. ATO TNV GAAN
AgLpa, eival acaeés av Toug Pondnce ot SUOPP®OT] CTAGEMY Kol GLUTEPIPOPDOV. Ot
YNOLOKES 10TOPIES MTAV VITODETIKEG KATAGTACELS, O TPAYLOTIKES KOTAGTACELS Elval dyvmoTo
T0 TG B avtdpovoav (aAAd avtd givan emiong 10 TPOPANUO GE OAO TAL TPOYPAUUOTO KOTA
TOV EKQOPBIGHOV).



4. Avti gmAoyov

Ot TEPMTMOOELS TOV TOAPOVGLAGTNKOV GTI HEAETN EXOLV OPICUEVO KOV YOPUKTNPIGTIKG TOV
n oudda Bewpel onupaviikd. H yneloxn aenynon ypnolpwomomdnke pe TpOTOLS 7OV
amokAivouy amd Tig cuvniouéveg YPNOELS TS, ONANON GE EVa OLGTNPA EKTOOEVTIKO TANIG1O,
amAG Yoo TNV oQNYNoTN oG otopiog My TV amoKtnon OeSloTHTOV  YPOeNng Kol
avayvoons. Avtifeta, 1 peAETn Olepebhvnoe eVOAAOKTIKEG YPNOES o€ pio Tpoomdeia
eniAvong (NTUateov Tov apKeTd cvuyve HoONTEG Kot EKTONdELTIKOL avTipet®nilovv 6To
o)0AEl0, OTMC eival 0 GYOMKOC EKPOPIGHOG Kot ToL TPOPANUATO EVOOUATMONG LETAVASTAOV.
Kot ta 600 ovtd @ovopevo/mpofAnuato £xouv CNUOVTIKEG KOWMVIKEG KOl YUYOAOYIKES
TPOEKTAGELS, YEYOVOG TOV KAOIGTA OKOLLOL O EMTOKTIKY TV ETIAVGN TOLG,.

Emiong, o porog Tov padntov ntav Ogpemong. Av Kot 0 epeuvnTig NTav Tapov, 0 pOAOS TOV
Ntav  TEPLOPIGUEVOG,  TPOCOEPOVTIOS  UOvo  teyvikn  Ponbela,  oOmote  owtd
ypeotke. Epapuodlovtag pio kovetpovktiBiotiky Oedpnon yo ™ dadikacio g pabnong,
ot pofntég apédnkav ehevbepol va ekEPAGTOVV, VO KOTAGKEVACOVV TN O1KT TOLG avTiAnym
OYETIKA PE ONUOVTIKA Oéuata, vo To SlompayloTeELTOVV KOWOVIKA (e TOLG GLUHaONTEG
TOVG), VO EPAPLOCOVV TIG VITOBEGELS TOVG GE TPUYUATIKES KATAGTAGELS KOl VO TPOGIOPIGOuV
amd povol Toug TNV mopeion Twv evepyeldv Ttovc. Kavoveg, odnyleg, KaAéG TPOKTIKES Kot
ocoumeplpopés,  amorteiton  va  yivoov  Pabid  katavontég, TPV KAWOWOG  TIG
€QUPUOCEL. ATOPEVYOVTOG TIG VOLOEGieg KOl EMTPETOVTOS GTOVS HAONTES Vo avaKaADYoLY
pévot Tovg Tt givar "omotd" kot "AGBoc", n mopamdve Sadikacio £yve TO €OKOAN KOl TO
QTOTELECUATIKY], TOVAN(LOTOV GE KAmo10 Babud.

Téhog, Olec ol mapeuPacelc NTov cLVTOUES O Oldpkeln, e@apuolovior €0KOAa, o€V
TPOTOTOLOVV TO WPOAGYO0 TTPOYPOALUE TOV GYOAelov, OV amotteitan £WOKOG £EOTMGUOC Kot
damavnpd AOYIoKO. AV kol TO HIKPO pEYEBOC TV OSlyHATOV  OmOoTEAEl OMUOVTIKO
TEPLOPICUO KOL TO. ELPNUATO OEV UTOPOLV Vo YEVIKELOOVV, €V TOVTOLS, TO OTOTEAECLOTO
delyvouv Tpog o katevBouvon: n yneloky aenynon eitvar Eva eéAIKTO Ko 1oyvpd epyaieio,
éva OMa-oe-€va LEGO, TOV UTOPEL VoL EQAPLOCTEL G TOALEG KOt SLOPOPETIKES KATOGTAGELS Ko
6€ MOAMG exKmodevLTIKG oevapla. Emiong kot ot 000 TEPWTOCEIS TOL TAPOLSIACTNKAY,
UTOpOoLV Vo 6TafoVV ¢ 0TOdVVOUES TAPEUPACELS 1| VO OTOTEAEGOVV HEPOG ELPVTEPOV KO
o opyavouéveov mopepfdceov. T'io 10 A0yo avtd, m opdda eivol 610 OTAOI0 1TNG
OlEPELYNONG TTEPAUTEP® YPNOEMV, UE TNV 0pYAvmomn Kot vVAomoinon mapeppdcemv mov sivol
TOPOLOLEG LLE OVTES TTOV TOPOVGLAGTNKOV GTNV TAPOVGO, LEAETY).
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