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Hepidnyn

H periétn mapovoidlel to omoteAéopoTo TG ¥PNONS TS YNOLOKNG 0P ynong oty
OHoAr] évtaén tov pontdv g mpodtg TéENg TOLv OMUOTIKOD OTO GYOAIKO
nepiBdArov. H mapéufaocn otnpixbnke otnv evepyd cvppetoy] Tov pobntdv oty
OlodIKaGion Kot TN HOVIEAOTOINGT YL TNV €VIoYLoT OeTIKOV cuumeptpop®dv. AOY®
NG WMKPNG TOVG NAIKIOG, 0 EPELVNTNG AELTOVPYNGE MG TO "YEPL" TOVS, EKTEADVTOS TIG
oomnyieg Tovg katd v vAomoinon g wotopiag. [HopdAinia, kot pe éupeco tpomo,
ToVG KoTeVBLVE Ge ompeio IOV EMPENE VA TOVIGTOLV, YOPIG va QoiveTol OTL KATL TOVG
"d10aokel". Amd Ta AmOTEAECUATO GUVAYETOL OTL TEPUTTOOCEL TAIIDV UE SVOKOMEG
TPOGOAPUOYNG  eEopaidvinkay ypnyopa kot mwopdAinAo To KAlpa oty Téén
Bektiwbnke. Téhog, AMdym g odvioung g ddpkelog e moapéupaong umopet va
€QapUOoTEL €0KOAN, YWPIG AALAYEG TOV WPOAOYIOV TPOYPAULOTOG.

AEEEIG-KAEWOWE: YMOLOKT OQNYNOT, GYOMKN] TPOCHPUOYY, GYOAMKY ETOWOTNTA,
povteAomoinon

Ewayoyn

Ot TpdTEC PEPEG 0TO TYoAElo onuatodotovV TN petdfacn tov Toudlov oe pia véa
TPAYUOTIKOTNTO, Ond TNV  0CEAAE TOL OMTOL Kol TO TEPPAAALOV  TOL
VNIOY®YELOV, G€ £vaL SLOPOPETIKO TEPIPAALOV, avTd TOL GYoleiov. Efvon o SVoKoAn
nepiodog yia yoveig kKo modid. O @OPog Tov dyvawoTov, 0 ATOY®PIGUOS Amd TOVG
YOVELG, M oA TNG aicONoNG TG LOVAIKOTNTOS TTOL TO Tadi glye 01O omitL, ivon
pévo pepikd and to mpoPfAnuate mov pumopesi v mpokvyovv (Fabian & Dunlop,
2007). Emmiéov, ov pobntéc mpémel va egokelmwbodv kot va epapuoéGovy 060 TO
duvatOV  GLVTOUOTEPO, TOVG KavOveG Kot TIG apyég Tov oyoAieiov. O ypdvog
TPOGaPUOYNS Yo kéBe moudil e€aptdron and to mpoPAnuato mov avtd umopel va
OVTILETOTICEL KO £YEL GTEVN] GYXEON UE AVTO TOL OVOUALETON GYOMKT €TOOTNTO. X€
YEVIKEG YPOAUUES, | OYOAIKY] ETOUOTNTA EIVOL 1] TKOVOTNTA TO TOLOLA VO KOTOVOOLV KO
VO aVTOTOKPIVOVTOL GTIG OITOLTIOELS TTOL TO GYOALKO mepiaAiov vrayopevet (Carlton
& Winsler, 1999). Anattei opiopéveg akadNUOIKES OeEIOTNTES, OTMG AVOYVOOTIKES
Kol LoONUOTIKES YVOGELS, 0AAY EMIONG GLUTEPIPOPIKEG dEEIOTNTEG, O™ 1 PVOLION
TOV cuvalcOnudtev Kot 1 Kowoviky courepipopd (Duncan et al., 2007; Denham,
2006; Ladd, Herald & Kochel, 2006). Yrootpiletar 6t 1} 6xoAkn eTolpuotnTo givot
TO OMOTEAEGHA KL GAAWDV EW0MV ETOYOTNTOS: VONTIKNG, CLUVOICONUOTIKNG, KOWMVIKNG,
KOl COUOTIKNG, TOV OAeC pall emtpémovy 6To modl va dexTel, va emeepyaoTel Kot va
aélomomoel ta gpebicpato tov mepPdirovrog (Apocivov k.a., 2009). Avaupipola,
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Broroywoi mapdyovteg (N nikia) dwdpouatiCovv onuavtikd poro (Gesell, 1982),
aALG KovoViKol Tapdyovteg, Ommg 0 TAoVTOG | M otépnon epebioudtov ond v
TPOUN TodkN nAKio, exnpealovv eniong tn oyxoiikn etootnto (Kovtoovfavov &
Molopdg, 1998).

H opolnq oyxolkn mpocoappoyn pmopel va cuvavtiost mpofAnpota amd S1dgpopeg
attieg, avdioya pe v nAkio Kot To ovoartuélokd otddto Tov madtov. Tétoleg eivar 1
aALOYT TOV TOTOV KOTOKiaG, TO S1alDYI0 TV YOVIMV, 1 KOKY| OIKOVOUIKY KOTAGTAO)
TNG OIKOYEVELNG, 1 KOKN GUUTEPLPOPA TOL OOGKAAOV 1 TOV HoONTOV (ZopEPOTOVAOL
& Kolovtln-Azizi, 2011). Ot ekmondevtikoi yio. va fondfcovv ™ Tpocapuoyn Tmv
pobnNTdv 610 G6YoAEl0, HALA KOL Y10 VO OVTILETOTICOVV HE EMLTLYIO TNV AmOKAIvovca
GUUTEPLPOPE TNV TAEN, YPNOLLOTOL0VV TOIKIALN TEXVIKMOV MGTE Vo, dnuovpyndet éva
TOPAY®YIKO Kol OmoTELECUATIKO ekmadenTikd mepiariov (Rogers, 2003). Avtég ot
TEYVIKEG TEPLYPAOVTaL L TOV Opo "drayeipion cvumeprpopdc” (Zirpoli, 2008; Maag,
1999), k1 éyovv tagivoundei oe 600 peYares Katnyopies: (o) TEXVIKES EVIGYLONG TNG
fetucng ovumeprpopés, kar (B) teYVIKEG Ol Oomoiec GTOYELOLVV OTN HEIWON TOV
OPVNTIKOV GLUTEPIPOPDOV. LTV TopoVca epyacio, aSlomomOnKe Mo TEYVIKY TOV
OVIKEL GTNV TPAOTN KATNYOPia, 1) OO0 Kot OVOAVETAL GTNV EXOUEVT] EVOTNTO.

H ymewxn apiynon

H agnynon ypnotponoteiton and v apyn oxedov g avlpodmivns wotopiog, Adym g
duvatodHTTAC TG vo dnovpyel cvvaicsOnpate 1660 GToV aPnyYNTH 060 Kol GTOV
akpoatn. Méca amd ™ obvBeon ko péco amd TNV a@nynomn pog totopiag, o
apNYNTIS EEMTEPIKEVEL Ko EMKOIVOVEL To. cuvosOnuatd tov oto kowvod. Emiong, o
TPOTMOg aprynong ivar duvatd vo OMOVPYNOCEL U0 LOYVPY] CLVALCOMUOTIKY
GUUUETOYN TOL OKPOOTH, TOON TOVL UEPIKEG POPEG TOWTILEL TOV €0VTO TOL HE €val
yapaktipa ¢ wotopiag (Robin, 2006. ‘Etol, péoa amd v aenynomn, Kt 0 akpootic
Swyepifetanr k1 emkowovel pe 1o cvvosOnuatd tov ([Hoamaywwpyng, 1983). Ot
YNOLOKEG aPNYNOELS Elval £vag GLVOVAGUOS TNG GULUPATIKNG TPOPOPIKNG 1| YPOTTNG
apnynong pe otoryeio moAvpéowv kot vreppécmv (Lathem, 2005). Méow avtng g
dwdikooiag, evioyvetar o yportd 1 Tpoeopikd keipevo (Robin, 2008). Xe yevikég
YPOUUEG, Ol YNOuKEG 10TOopieg €ivol  MPOCOTIKEG  OPNYNOCES TOL  Yivoviol
YPNOLOTOIDVTOS KElpEVO, ekdveg, Nyo kot Bivteo (Coventry & Oppermann, 2009).

H apnynon, eite ynowokn eite cvpPatiky, aroteiel Eva moAd ypnoo epyaieio ota
xépla Tov dockdAov. Zopeova pe tov Matthews (1977), o tpoémog kwditkomoinong kot
TAPOLGIOONG TG YVOONGS, EMNPEALEL CNUOVTIKA TV IKOVOTNTO TOV 0VOPOT®V VoL TNV
QITOVTLOVEDGOLV KOl VO TNV aVAKOAEGOVV. AgdOUEVOL OTL Ol QPN YGELS TPOKOAOLV
TO £VIOVO £VOLAPEPOV TOV LaBNTOV, TOLG BonBd Vo EdpULOGOVY KOl VO 0POLOIDGOVY
gokola Tic mAnpogopieg (Coventry, 2008). Otoav mpdkeltonr yo TG YNOLOKEG
APNYNOELS, OVTEC EMTPEMOVY GTO TOOLA VO YIVOLV dNUIOLPYIKE LECH TNG SLodIKAGToG
EMAOYNG €vOG Béuatoc, oleEaymyne €peuvag ylo T GLAAOYY LAIKOV, GUYYPOONG
oevapiov, kot oyediaong piog evolapépovoag TAokng. Ot pabntég evbappivvovion va
KATOypAYoLuV T 10€eC TOVG, oamaAlaypévor amd 1o @Ofo tng amotvyiag M g
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ATOOOKIUACIOC, OE TEPITTMOT TOV EPUPUOCTOVY UE "AdBoc” tpdmo. Avtd mov givon
onuUovTIKO dgv gival | apyn, M HEoN Kal TO TENOG, aAAG M Topaywyn Wemv (Semali,
2003).

Ta o@éAn yivovtor mo epgavr Otav ot pobntég €xovv avaAdfer 1o kabnKov
dnpovpyiag g S1KNG TOVG YNPLAKNG 16TOPIaG, TOCO OTOUIKE, OGO Kol OUAOIKA. AVTH
N dMuovpyKn dadtkacio Tapéyel otovg Hadntég éva oyvpd Bepédo oe avtd OV
ovoudletar "de&ottec tov 21ov ancdva" (Trilling & Fadel, 2009). H oOnon yio tovg
HoONTEG VO OMOKTHGOVY TETOLEG TKAVOTNTES YPOUUOTIOUOV, OLEVKOADVETAL OO TNV
EVEPYO GULUUETOYN TOLG OTI O1AOKAGIO dNOVPYING YNELaKOV 16Toptdy. Ot padntég
aVATTUGOOVV JeEIOTNTEG EMKOV®VING, Yiati pabaivouv vo pmTovv, Vo 0pyavavouy
TIC W0EEC TOVG, VO, CLVOLIAEYOVTOL, VO EKPPALOVV TIG OTOYELS TOLG KO VAL OTUIOVPYOLV
apnynoelg pe kdamowo vonmuo (Robin, 2006). Ot pobntéc mov cvuuetéyovv ot
dwdkacio dnpovpyiag Ynelokng 1otopiag podaivovy emiong vo aoKovV KPITIKN 6T
O1K” Tovg SoVAELd, AL KO GTO £PYO TOV GAA®DV, SIEVKOADHVOVTOC £TGL TNV KOWVMVIKN
uabnon kat tn cvvoucOnuatiky vonuoovvny (Robin, 2008).

YKeNTIKO Kol pefodoroyia Eépevvag

H oyolikn mpocappoyn kot to mpofAnpato mov aviipetonilovy ot pabntég Tig
TpoOTEG EROONAdEG 0TO OYOAeio, Mtav to kivntpo Y pio mopéuPoacn mn omoio
TpAyLOTOTOWONKE oTNV TPAOTN TAEN dNUOTIKOV Gyoieiov g Pddov, pe detypa 24
pantéc. H didpketd g rav and ta péoa ZemtepPpiov, puéypt ta téAn Oxtmppiov,
2014. Baciotke omv avamtuén piog ymelokng otopiag yio v e&étacn tov edv
avtd 10 epyoreio pmopet: (o) va Pondncer tovg pabntéc va Katovoncovv 1T
Aertovpyia. Tov oyolreiov, ko (B) va cvuPdiel onv aAlayn ™G GTAONG Kol TNG
GUUTEPLPOPAS TOVG, EMTLYYAVOVTOS £TCL Ui MO OUOAY] TPOCOPUOYN GTO GYOAMKO
nepBdArov. Ot pdoelg g perétng Ntav: (o) mapotnpnon-opykn aloAdynon g
té&ng (pio efoopada, péoa ZentepPpiov), (B) avantuén e ynowkng wropiog (000
gfoopddec, emtd OSlwpeg ovvedpieg, TEAN ZemtepPpiov, kot (Y) ETOVOANTTIKY
napoakolovdnon ¢ taéng (pio efdopdada, TéEAN OxtwPpiov). e ™ ovAloyn
ogdopévev, mEPO omd TIG TOPOATNPNCELS TOL EPELVNTY, YPNOLLOTOMONKAY ML~
dounpéveg ouveVTEDEELS, dedouévon OTL ol pantég dev Mtav akoun oe Béon va
owpalovv kot va ypagovv. Ot epOTACES TOV GLVEVTELEE®Y  OpOopovGaV TN
GULUTEPLPOPE. TOV HOONTOV €VTOG KOl €KTOG GYOAEIOV, TOLG AGYOLG OVTNG NG
GLUTEPLPOPES KOt TOL Tt Bewpovv g "omat)" cuumepupopd 6to ooAeio. EmmAdov,
N dackdio €3mwoe ouvvEVTELEN TPV Kol UETA TNV EMEUPOOM, OVOPOPIKA TO
TPOPANLATO TTOV OVTILETOTILEL OO T GLUTEPIPOPA TOV LOONTOV, TIG CKEYELS KO TIG
AMOYELS TNG TAV® G€ avTd TO BEUA.

Kotd v mpotn @don, dwmotdbnke 01t or téoocepls podntég (2 aydpo kou 2
Kopitow) elyav onuovtikd TPOoPANUOTO TPOGAPUOYNS, Topovctalovtog 000 N Kot
neplocotepo amd ta okolovbo: (o) EAAewym avtoovykpdrtnong/meBapyiag, (B)
EMAEWYT evOlaPEPOVTOG Yo TO. podfuata, (Y) xpnon vPplotikov Ae&ihoyiov (evhvtia
0TOVG GAAOVG pobnTég Ko TN dookdAa), kot (8) dpvnon vmakong oe kavoves. Ot
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vrorouror pabntég (18), eiyov pikpd mpofAnuota, péoa oto Opla TV TpofAnudtov
oL eueavifovv ta Todld mov poMg apyilovv to oyoieio. H apywkn cvvévievén g
daokdrag emPePoimoe To TAPATAVE.

[oa v evioypon g 0OeTikNG oLUTEPIPOPAS TOV HOONTOV, YPNOLLOTOMONKE
N TexvVik ™G povtedomoinong (modeling). Lovbetec cvumepipopés pmopovdv vo
amoktnovv pécm g PUBUIONG TG CLUTEPLPOPES HE eKTTaidevon 1/Kol HEGO Ao
pipmon -N aAMOC HoOVTEAOTOINGON- NG CLUTEPIPOPEG Kamowov mpotimov (Akers,
1977). H pébnon pe piunon ovviototor otny mopotnpnon &vog HOVIELOL TOL
ekQpalel TV emBLUNT CLUTEPIPOPE KO, GTN CLVEXELD, LIOBETNON OVTNG TNG
ovumepipopdg (Rogers, 2003).

To povtého pipnong frav n ynoewokn wropia. Opme, Tapovsidlovioag 6tovg pobnTég
pia €toyun wotopia, Ba rav andd tapatnpntéc. Agv Oa vMpye N evepydS GLUUETOYN
TOVG TNV O10OIKAGI0 TNG KATAVONGNG TOL T £lval AAB0g 6T GLUTEPLPOPA TOVG KOl TL
GLUTEPLPOPIOTIKO TpdTLTO Ba €mpeme va axolovOnoovv. Etol, amogocictnke o
EPELVNTIG VAL EVEPYNOEL OC TO "YEPL” TOVG. Me TN yprion Tov Pivteo-mpoforéa, 6GAoL ot
pantég umwopohcav vo dovV TO AOYIGUIKO TTOV YPNCLOTOWONKE Yo TNV ovAamTuén
™G 16Topiag, To uevol kat Oreg Tig drabéoieg emhoyés. Ot padntég rav avtoi mov
cLALOYIKA KaBopilav 1L vo. kével o0 gpguvntig (Tnv mopela S 1oTOpiag, TOVG
YOPOKTNPES, TOVG SOAOYOVS, TIS EKOVEG, KTA.) Kol O €£PELVNTNG NTAV OVTOS TOV
vAoTol0V0E TIC VTOAEC Tove. H khpia 1déa NTav va dnpiovpynbei po totopio mov: (o)
va ekTudicoetol o€ €va oyoAeio, (B) pabntég kot dackaAol va, gival ot YOPOKTHPES
aLTNG TG otopiag, kat (Y) va &xet dvo pépn. To mpdto picd Ba anewdvile ™ AdBog
GLUTEPLPOPE. OTO OYOAElo kol TOo 0g0tEPO Wicd Ba amekdvile ™V 1O0VIKN
ovunepipopd. To Loyiopukd mov ypnotporodnke nrav to StoryMaker g etoupeiog
SpaSoft (http://www.questaslimited.co.uk/SPA/). Eivar eapetikd gvkoro otn xpHom
TOV KOl EMTPEMEL TN ONUIOVPYIN OAANAETIOPACTIKOV 1GTOPIOV LE KOPTOLVIGTIKO
yopokmpo. Omnwg MOM  avaeépdnke, 10 ocevdplo g 1oTopiag dev  MTav
TPOKABOPIGUEVO. X YEVIKES YPOUUUES TAVTMG, OMOTOTOVE HKPA TEPIGTATIKA Od TNV
KaOnpepvOTNTO TV OOV GTO GYOAELD.

H 6An dwdikacio oyedidomke pe T€T010 TPOTO £TGL OGTE OL HoNTEG var Exouvy TV
EVIOTTOON OTL avTOl &lyov TOV EAEYYO0. TNV TPOYUOTIKOTNTO O EPEVVNTNG TOVLG
KkaBodnyoboe MOTE VO GLVEIONTOTON|GOVY TL GLVIGTH Uil ECOUAUEVT] CLUTEPLPOPA
KOl TU OVOUEVETOL OO GVTOVS OGOV QQOpPO TNV TNPNCN TOV KOVOVOV KOl TNV
V100ETNON OPICUEVOV GUUTEPLPOPOV GTO GYOAEl0. Avtd emtedyOnke pe ocvveyelg
EPMTNOELS GTOVG HOONTEG GYETIKA e TIG CLVONKEG OV EMKPOTOVLV GTNV TAEN TOVG
Kot ovafETovtog pion TPAYUOTIKY) GLUTEPLPOPA OE £va YOPOUKTNPO NG toTopiog
(mpddto pépog) kol mdS oavtdlovtar pio TdEn pe Kavéva mPOPANUO Kot TAAL
avTIoToliLoVTaG [t GMOTN GLUTEPLPOPA GE EVO XAPUKTPO TNG 1oTopiag (0evTEPO
UéPOC). e mepintmon mov ot padntég Mbslav vo amewkovicovv kdti GAAO, ©
EPELVITNG LIAKOVE, OALA ETOVEPEPE TO BEUA G EMOUEVN GKNVI] TNG 10TOPIAG.
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Metd Vv avantuén g YynoeKng 16Topiog, T TOPOLGIACTNKE GE OAOKANPN TV
TAEN Kol o1 pobNTéG amdvInoay o€ EpOTNOELS TOL TPOooTafoHGav Vo TPOGOOPIcOoVV
To. GLVOLCONUOTE TOVG Kol 6€ o0 Pabud KaTovONGOV TN CLUTEPIPOPIKN avTifeon
avapeoa ota 0vo pépn tg. Eva pqva apyodtepa, o epguvntig emoképOnke moAtl To
OYOAEI0 KO TOPATHPNGE TN GLUTEPLPOPH TOV UaONTOV Yo po efdopdda Kot Tpe
oLVEVTEVEN Yol pia aKOpO POPA OO T SUCKAAQL.

Amoteléopata

Onwoc MOM avagépbnke, téoceplc padntég moapovcialov oplopéva mTpoPfAnquata
TPOGUPUOYNG OTO ONUOTIKO GYOAEID. AV KOl OEV EMPOKELTO Y10 AKPOIEC TEPUTTDOGELS,
poli pe ta Atyotepo onuavTikd TpofAnpota Tov GAA®V pabntov, dnpiovpyodcay Eva
dvodettovpyikd mepPdAiov. AVGKOAIEG TAPOLGLAGTNKOY KOl KOTA TIS 000 TPMTEG
ocuvedpieg TG avantuénNg ™S totopiog, OAAG HOAMG Ot podntég Katavonoav Tovg
pOLOLG TOVG Kat TN HEN0JO avdmTuéng ™G wotopiag, N OAN Sladikacion Aeltovpynce
opoAd Kt OA01 o1 padntég cvppeteiyay evepyd. Bpnkav v 0éa 411 0 gpguvnig NTav
0 "yépl" Tovg «KoroOTLOVTOL MTAV O "eyKEPOAOC" TOAD evdlapépovca Kot
dloKESUOTIKN, Kot TOL {nrovcav dapkds va tpocbécel mepiocdTepa oTotyeior oTNV
otopia. ‘Etot, 10 1ehKd amotéleoua eivar kabopd 6ucd Toug Tpoidv, AmOTEAEGLO TOV
WEDV KoL TOV ATOYEDY TOVC.

Katd v avértoén tov mpdTov pépovs, Ntav apketd €0KOAO Yo TOV EPELVTH VO
KkaBodNyNoEL TOLG HOONTEG DOTE VA OTEIKOVIGOVY TOVE YOPAKTNPES TNG 1OTOPIOG Kot
™ AGBog cuumepLpopd 6To GYOAEID. AVTO Y1OTL O1 YOPOKTIPES AVTUTPOGAOTEVOV GTNV
mpaypatikdtnTo T AdBog suumeprpopd Tovg. O gpevvnig mapeiye amid éva onueio
eKKivoNG, LE TN HOPPT] GUVIOU®Y EPMTNGE®V, OTMG: "TL VO KAVEL 0LTO TO TTadl KATA
™ ddpkela tov padnuatoc;”, "t va oxéetetol 1 dackdia Yoo OAa avTd;". AvTd OV
dgv avopevoTay NTav ot HoBNTES VoL amelkovicovy 0KOAN TO dEVTEPO LEPOGS, ONAAON
TIG WoviKég ovvinkeg Aettovpylag e tééng. Oyt povo 1o katdpepov ywpic komo,
0ALG KOTA TN OWPKEW TOL TPAOTOL HEPOVS OCKOLGOV GLVEXDS KPITIKN Yo TN
AOVOUGLEVT GUUTEPIPOPA TV YOPAKTPOV TNG 1GTOPTLOG.

Olec o1 Pacikég Asttovpyieg KoL KOVOVEG TOL JETOVY TO GYOAEID PAVNKE VO EXOVV
yiver katoavontol kol To 110 1oyvel Kot yuo 1o Tt Bewpeiton KATAAANAY GLUTEPLPOPA
otV 14én. KabBodnynon Ntav amapoitn yio Ty KoTovonon TOV GLVETEIMV TNG
AovOaoUEVIG GLUTTEPLPOPAS 1) TNG UN THPNONG TV Kovovav. O gpevvntig PBondnoe
TOUG LaONTEG TN OMOVPYIO CVTOV TOV GLVIECEWDYV, KAVOVTAG EPOTHCGELS OTTMG: "av
avtd TO MKPO KOPITGL GCULVEYICEL VO GUUTEPLPEPETOL £T61, TL UMOPEl va
ocuouPel;". Anépuye va avaeepbel pnTd G€ KOVOVEG KOl CUUTEPLUPOPES KOL VO, KAVEL
"udOnua" otovg padNTEC. Avt' owtoV, OVOEEPOTOV TAVIO GE KOTOOCTAGELS TOL
vIpyov MON HEco otV 1otopic. AmO To. mopamave, pmopel vo vmotebel OTL M
GYOMIKT TPOGAPLOYN -TOVAGYIOTOV €V pépel- Paciletor omn dnuovpyio cuvoEcewv
UETOED TV KOVOVOV KOl TOV CUUTEPIPOPDV KOl TMV GUVETELDV TOVC.
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Avt 1 EAAeyn GUVOEONC LETOED CUUTEPIPOPAOV Kol KOVOVOV Kol KOTAVONONG TOV
EMMTOCE®V, EMPEPa1DONKE KOTA TN SIAPKELN TS CLVEVTELENG TV LaBNTOV. XYeddV
OMO1 TOVG emeoHOVOY OTL VD -Alyo ®G TOAD- EEpovv TG Vo cuumeplpepBodv 61O
o)0AEl0, EMEWN 01 YOVEIG ] 01 SACKOAOL TOVS TO £XOVV TEL, EVIOVTOLS, OEV UTOPOVCAV
VO OVTOOTOVV Tl GUVETEIEG UTOPEL VO VITAPYOVY 1 Yo OO AOYO LEAPYOLV TOGOL
ToALO1 KavOVeG IOV TTPEmeL va akoAovOnBovv. Tpénet va vevBopicovpe 6t 1 épevva
TpaypatonomOnke mepimov 600 eBdopnadec petd v évapén tov oyoieiov Kot ot
pobntég Moy akoun oe mepiodo mpooappoync. Emiong, ot téooepig pabntég mov
nmapovcialov TG TePLocOTEPEG OLOKOAEC, ONAwoav 0Tl Ba mpoomadncovv va
aALAEOVY TN GLUTEPLPOPE TOVG.

Télog, katd ™ dudpkew TG TPitng @AcoMG, mopatnpnOnke OTL Ta. TPOPANUATA
TPOCAPUOYNG €lyav pewwbel onuaviikd, tovidylotov oe t€tolo Pabud mov dev
cuvietovcav TALoV TPOPAnpa. Puoikd, propel va vrootnprytel OTL 0 ¥POHVOC TOL Elye
opEABEL amd TV Evapén TG GYOAIKNG YPOVIAS NTOV OPKETOG Yo Vo, GUUPOVV TETOLEG
aAloyég. Ao v GAAN Odpmg mAevpd, a&ilel vo onueltwbel 6tL 0 ddokorog Guyva
avapepOTAY oTNV YNOLoKn 1otopia, KaBe @opd mov MBere vo vovbetnoel kdmolov
pant M vo emavaeépel oty TaEn Kamowovg dAlovg. Emiong, ot pobntég éxavav
GLYVA avaEOpl GE OPIGUEVEG GKNVEG TNG oTopiag. Avtd onuaivel OTL 1 YNOLoKN
1eTopio EVIPYNCE WG TPOTLTO GLUTEPUPOPAC.

Yvinmnon-Xopnepdopata

O Tpwteg pépec oto oyoleio sivar éva onueio kaumng ot {on evog madov. Néot
KOVOVEG KOl GUUTEPLPOPES TPETEL VO APOLOL®BOVY G€ GUVTOHO YpoviKd drdotnpa. O
Babuog oyolkng etopdtrog dev eival o 010G yuo Ol ta TOudld, OAAG TEAKA
Tpocapuolovial 6To GYOAIKO mepPPAAAOV HETE Oomd KOTOO YPOVIKO Ol1AoTNUO
(Muépec, efoopnadec N ko unveg). O 6tdY0G OPMS £ivol TO SAGTNLO TNG TPOGAPLOYNG
va gival ocbvtopo. Avtdg GAAmote NTav 0 oKomdg TG mopépupaons. Eekivnoe vopig
(uéoa ZemtepPpiov) kot NTov cvvroung dapketag (600 ePfdopddec, okTd dimpeg
ocvvedpieg). Ta amotedéopatd g emTevyOnKay 6TV Kpiciun tepiodo Tov ot podntég
glval akopun og don tpocappoyns. Eropévmg, kémotog propet va vrootnpi&et ott ot
oAAOYEG OTY) CLUTEPIPOPE oL  dSomeTOONKAY, HTopovV va  amodofovv otV
mapERPocn, ToOLAd IGTOV G€ Kamolo Badud.

H pebBodoroywn mpocéyyion ntav mn  evioyvon Tov OeTik®V  GUUTEPIPOPDV,
ypnowonowdvtag pio mopariayn tov modeling. Av ki n puébodog opiletar ot
pipnon &vog £tolov HOVIEAOL oL eKQPAlel TV emBuuntn cvumepupopd, oTnv
TapoHGo TEPIMTOOT TO LOVIEAO KATAGKELAGTNKE OO TOVG 10100g TOVG HabnTéS. AVTo
mOovdg Vo KATESTNOE MO OMOTEAEGHOTIKN TN Swdkacio. Awapépst and T0 vo
TopoVctdlel 0 dAGKOAOG TNV emBuUNT CLUTEPLPOPE/LOVTELD Ko vo {NTel amd Tovg
podntég vo 1o axolovBncovv. Kdrti térolo pmopel va épowale pe mpoomdOeia
emPBoing g dmoyng tov, emedn Bempel kAT oNUAVTIKO 1 OTL €161 TPETEL VoL YiveL
Eniong, m OAn Odwdwkacio g onuovpyiog MG YNOWKNG 1oTopiag Mrav
Ol0oKESNOTIKN KOl EAKLOTIKN 6Tovg padntéc. H koatavonon kai, otn cvvéyewn, M
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vwoBETon ¢ emBLUNTAC CLUTEPLPOPAS UTOPEL VO 00d00El Ko 6€ aLTO TO GTOLYKETD.
TéNog, 0 daokahog Ekave KOA xpNon TS YNnelakng wotopiag. Yreviouilovtag otovg
podntég TuMHatd e, NTav e BE0T Vo AVTILETOTICEL KOTAGTAGES OOV Ol LodNTEG
EMOVEPYOVTOV GE TTPOTYOVLEVES, OVETIOVUNTEG CUUTEPUPOPES.

H pedét éxel opiopévoug meplopiopovg mov mpémel va avagepOovv. Tlapdtt siyov
noeBel 6Aa to avaykaio pETpa, kavelg dev pmopel va givol 6iyovpog av ot pobntég
eEEQPPOCAV TIG TPAYUOTIKEG GKEWYELS KOl TOL GLVALCONUATA TOVG KOTA T SLUPKELL TOV
GLVEVTEVEEDV TOVC. AESOUEVOD OTL 1] EPELVA NTAV TEPLOPIGUEVT LOVO GE vl GYOoAElD
Kol €lye €vav mEPLOPIOUEVO OPIOUO GULUUETEXOVI®OV, TO OTOTEAECUOTE NG O&v
umopobv  va  yevikevBobv. Amoutodvtolr TEPUTEP® UEAETEC, TPOKEWEVOL VO
EVIOTIOTOVV OPOPEG 1 OUOLOTNTEC LLE TOL EVPNUATO TNG TOPOVCOS UEAETNG KO VOl
vrdpEovy €1l mo aSlomioto omoteAéopata. Qotdc0, Ta vpNUATA VTOGTNPiloVY TV
10éa 6TL M yneakn wotopia Pondnoe toug pabntég -tovidyiotov o€ va Pabuod- otnv
Katavonon ¢ Aswtovpyiog TOL GYoAsiov, otV oAl TGOV OTACEMV KO
GUUTEPLPOPDV TOVG, LIOBETOVTAG £va BETIKO HOVTEAD cLUTEPIPOPAS. g ek TOVTOV,
Kdmolog pmopel vo vrootpi&el v W€ OTL 1 ¥PNON TG WNPLOKNS AP YNONG Yol T
GYOAIKT] TPOGOPUOYY, UE TOV TPOTO TOL OVAAVONKE GTIG TPONYOVUEVES EVOTNTEG,
elvarl (ol KoAN TPOKTIKY], TNV Omoiol 01 EKTAOEVTIKOL UTOPOVV VO VAOTOMGOLV LLE
€VKOALD TNV TAEN TOVG, YOPIG VO OVATPETETOL TO WPOAIYIO TPOYPULLLLOL.
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H pehémn napovmalst To anoTeAEGHOTA THS PRGNS THS YNPWIKTS 0piynons oty o-
LAY EVTAEN ToOV padTdv T IPOTIS TEENS TOL SNHOTIKOD GTO GYOMKO TeEpifdriov.
H nopéufocr) ompizBnke otV evepYO GUILETON] TOV PUBNTOY oTIV S1udikacia Kot
GTI} HOVIEAOROON Y12 TV EVIGYUGT) BETIKGOV CUNTEPIPOPOV. AGYM TIS KPS TOLS
NAKIUS, © epeVVIITIS ASITODPYNGE (S TO "YEPL" TOVL, EKTEAGVTUC TIC 00N YIES TOVS KATH
TV vhoroiney TS eTopiad. TTupaiiniu. Ko pE ENIEGO TPOTO, TOLS KUTEVHUVE GE G1)-
LI TOV EXPERE VI TOVICTOLY, YOPIC Vo Quivetar 6Tt KTt Toue "Siddoxkar”. Axd tu -
ROTEAZCHOTU GUVAYETUL OT1 AEPITTAOGELS RUIOIOV |IE SVOKOAIEC RPOGUPNOYIC eEopa-
AvvEnKav ypiyope Kal epaiinia to KAipe oty Tadn Peani@bnke. TErol, AdYO T
GUVTOIS TIjS SidpRealas TS RUpENPUsTS HROPEL VI EQUPHOGTEL EDKOAL, (OPIS UAMRYES
TOL (POACYION RPOYPUPIIATOS.

AZZac-Kiadd: ynguuxt) a@iynon). roMx) Iposapioy), SroAxl] eToipudTnro. jLo-
VIEAOROINGT)

Ewayon)

O TpOTES PEPES GTO GYOALID GNpIATOGOTOBY T1) ETafucT) TOL U100 GE pia vEa Tpay-
HaTIKOTNTY, U0 TV UGYUAEIL TOL GMITION KUl TO AEPIPAALOV TOU VIRIEYAOYEIOD. GE
Eva SWQOPETIKO TePifidAlov. autd tov Gyorcion. Eivan jna SVoKoAN TEPIndOs Tia o-
veid ka taidrd. O APoc Tov AyVeOGTOL. O UTOYOPIGHOS U0 TOVS YOVELL. 1] UTOALY TS
iginons TS HoVadikoTHTOS Tov 1o TOIdi EiYE OTO omiT, £ivin HOVO PEPIKG Umo Td
rpofajpata tow propetl va xpoxvyouy (Fabian & Dunlop. 2007). Emaiéov. o pabn-
TEC APEAEL VU EZ0IKE1GBOUY K VU EQUPHOGOLY OGO TO GUVATOV GUVTOHOTEPT, TOLL
KOVOVES KU TIC UPYES TOV GYoAEion. O ypOvos Ipocuppovi)c Yia KaBe raidl eEapratat
amd T TPOPARIOTE IOV GUTO PTOPED VO VTIIETOTIGEL Kot £4E1 GTEVI) GYETT] JIE AVTO
TOD OVOPAZETUL OYOMKIY) ETOWHOT T, X YEVIKES YPUUUES, 1] OYOMKT] ETOYLOTITU Siven
1) IKEVOTITU TU TaIdId VU KUTaVOOUV Kil Vi OVIGTOKPIVOVTUl GTIC URMTHGELS TOU TO
G7oMKO aepfairov vayopevet (Carlton & Winsler. 1999). Armrel opiopéves uxad)-
POIKES SEZIOTTEC, ORMC UVOYVOCTIKES KUl HUBNHUTIKES YVOGELS, UALG TGS quue-
PIPOPIKES BeZIOTHTEL. OMOS 1] PUBINTT TGOV CUVIGHNIATOY KU1 1) KOWOVIKY) CUIREPL-
popa (Duncan et al., 2007; Denham, 2006; Ladd, Herald & Kochel. 2006). Yroctnpi-
LETo OT1 1) GYLOAIKT) ETOIHOTHTA SIVUL TO OTOTEAEGHA K1 GAADY EIGMV ETOYLOTNTAS: VOI}-
KL, CUVHICHNUATIKIL, KOWOVIKIC, KUl GOPUTIKIC. Tov OAeC poll EmTPETOLY GTO
bt vo SeyTEl, Vo EREEEPYUOTEL KA VU 0S10R0GEL Ta epeBicpiuTa TOL TEPIBAALOVTOC
(Aposivov K.a.. 2009). Avapgipoia. Proroyikol rapdyovred (1 niwia) Sedpapanilovy



